
 
 

ใบความรูท๎ี่ 1 

วิชาทักษะการเรียนรู๎ 

เรื่อง ทักษะการแก๎ปัญหา 

ความหมายของทักษะการแก๎ปัญหา  มิลเลอร์ (Miller. 1998 ) ได๎ให๎ความหมายของทักษะการ

แก๎ปัญหา หมายถึง ความสามารถใน  ํ การคิดอยํางเป็นนามธรรมที่ จะนําไปสู  ํ  ํการแกปัญหา กา รวางแผนใน

อนาคตและการมองหาความชํวยเหลือ จากบุคคลอื่น ๆ  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 ) ได๎ให๎ความหมายของทักษะการแก๎ปัญหา หมายถึง  ํ  การ

ใช๎ประสบการณ์ที่ค๎นพบด๎วยตนเองที่เกิดจากการสังเกต การเก็บข๎อมูล การวิเคราะห์ข๎อมูล การตีความ  และ

การสรุปความเพื่อนําไปสูํการแก๎ปัญหาอยํางมีเหตุผล  ํ 

 กรมควบคุมโรค (2546) กลําววา ทักษะในการแก  ํ ปัญหา คือ ความสามารถในการคิดหาทาง  ๎  เลือก

เพื่อแก๎ปัญหาให๎ดีที่สดุและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด   

ประเสริฐ ตันสกุล (2551) กลําววา ทักษะการแก๎ ปัญหาเป็นความสามารถในการวิเคราะห์ 

สถานการณ์ การประดิษฐ์คําตอบ การพิจารณาผลพวงและเฟูนหาวิธีการที่เหมาะสม  

กองสุขศึกษา (2551) กลําววําทักษะการแก๎ปัญหาเป็นความสามารถของบุคคลในการแก๎ ปัญหาที่ เกิด

จากความตึงเครียดทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  

สรุป ทักษะการแก๎ ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการใช๎ประสบการณ์กํา หนดทางเลือกเพื่ อ  ํ 

จัดการกับปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตอยํางเป็นระบบและเหมาะสมกับตนเองที่ สุด  แนวทางการพัฒนาทักษะการ

แก๎ปัญหา  ปัญหาเป็ นเรื่ องปกติและเกิดข้ึ นได๎กั บมนุษย์ทุก ๆ คน และการแก๎ ปัญหา  ก็เป็นทักษะที่ เป็น 

ประโยชน์สําหรับการเผชิญกบความยุํงยากของปัญหาตําง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันอยํางไร ก็ตามการขาด  

ทักษะของการแก๎ ปัญหาหรือความไมํ สามารถในการแก๎ ปัญหาจะมีความสัมพันธ์กั บปัญหาทางด๎านจิตใจที่   

มากมายไมํวาจะเป็นเด็กและผู๎ใหญํ รวมถึงอาการของความซึมเศร๎าและความยุํ งยากในสัมพันธ์ภาพระหวํ าง 

บุคคลด๎วย ในแนวคิดหลักการของการบําบัดเชิงพฤติกรรมบน ทักษะการแก๎ปัญหาสามารถนําไป  ประยุกต์ใช๎

ในการจัดการกับปัญหาตําง ๆ ของบุคคลได๎ไมํวาจะเป็นปัญหาความเครียด ปัญหาความวิตก กังวล ปัญหาด๎าน

ความโกร ธ ปัญหาการควบคุมตนเองและการแส ดงพฤติกรรมที่ หมาะสม ตลอดจนการ  ปรับตัวทางสังคม 



 
 

(Spiegler;& Guevremont. 1998 ) ซึ่งเรซ (Race. 1994 ) ได๎เสนอแนวคิดของการแก๎ ปัญหา  ๎  เมื่อบุคคล

เผชิญกับปัญหาไว๎ดังนี้ 

1. ยอมรับวาคุณมีปัญหา (Accept that you may have a probl  ํ em) เพื่อเป็นการชํวยให๎บุคคล  

ไมํต๎องมองหาวําจะเกิดปฎิหารย์กับตนเอง และจะได๎ไมํเสียเวลากบการที่จะกลําวโทษตนเอง และบุคคลอื่น ๆ  

2. บอกให๎ได๎วําปัญหาของคุณคืออะไร (What the problem is) เพื่อทํา ความเข๎าใจวําอะไรคือสิ่ ง ที่    

เป็นปัญหาและทําให๎คุณไมํสบายใจ  

3. ลองมองหาบุคคลที่คุณสามารถจะพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาของคุณได๎ (Talk about your problem  ั 

to someone) การมองหาบุคคลที่จะพูดคุยในปัญหาของเราน้ัน ควรเป็นบุคคลที่คุณสามารถไว๎วางใจได๎  

4. หาคําตอบวําทําไมจึงเกิดปัญหาข้ึน (Work out why the problem arose) วิธีนีอ้าจจะไมํได๎ ชํวย

ในการแก๎ปัญหาของคุณในปัจจุบันมากนัก แตเํพื่อเป็นการปูองกนไมํให๎เกิดปัญหาแบบนี้กับคุณอีก  ั ในอนาคต  

5. ปรึกษาบุคคลอื่นโดยการบอกถึงแผนการแก๎ปัญหาของคุณวําเป็นอยํางไร (Tell someone  ํ what 

you are planning to do) ถ๎าคุณไมํมันใจวําวิธีการแก๎ปัญหาของคุณจะได๎ผลหรือไมให๎ลองปรึกษา กับบุคคล

อื่นที่คุณมั่นใจและไว๎ใจ เพื่อบางทีอาจจะมีข๎อแนะนําเพิ่มเติมประกอบกับเป็นการให๎คุณได๎  ทบทวนแผนการ

แก๎ปัญหาของคุณด๎วย  

 6. ดําเนินการตามแผนการแก๎ปัญหา (Keep a log of what you do) สิ่งนีจ้ะชํวยให๎คุณรู๎สึกวํา คุณ

ได๎มีการปฏิบัติตามแผนของคุณเพื่อเป็นการแสดงถึงความกาวหน๎าในการแก๎ปัญหาด๎วย  

7. ปรับมุมมองปัญหาวาไมํใชํอุปสรรคแตํเป็ นโอกาสที่ ทําให๎คุณพัฒนาตนเอง (Regard each 

problem as an opportunity to grow) เมื่อคุณรู๎สึกเป็นทุกขก์บปัญหา ให๎ลองปรับมุมมองใหมวํําเป็นสิ่งที่มี

คุณคําในการพัฒนาให๎ตัวเองมีทักษะเพิ่ มความสามารถกั บตนเอง  สําหรับข้ันตอนของการพัฒนาทักษะการ

แก๎ปัญหา โดโคนิวและเครสเนอร์ (O’ Donohue ;  ๎ Krasner ) ได๎แบํงข้ันตอนของการพัฒนาทักษะการ

แก๎ปัญหาออกเป็นข้ันตอน ดังนี ้

 1 การทําความเข๎าใจในปัญหา (Problem orientation) ซึ่งเป็นการรับรู๎วํ ามีปัญหาเกิ ดข้ึน และ ใน

การแก๎ปัญหา จะไมํเป็นการเสียเวลา หรือค๎ุมคํากบเวลาที่เสียไป   



 
 

2 การนิยามปัญหา (Problem definition ) เป็นการรวบรวมข๎อมูลตํางๆเกี่ ยวกบปัญหาที่  เกิดข้ึน 

และทําความเข๎าใจในปัญหาน้ันๆวําเป็นอยํางไร ตลอดจนการกํา หนดเปูาหมายในการแก๎ ปัญหาที่ เป็นปัญหา

จริง  

3 การนําไปสูํทางเลือกตํางๆ ในการแก๎ ปัญหา ( Generation of alternativesolutions)  ๎ ข้ันน้ีเป็น

ระดับวิธีการแกปัญหาตํางๆ ให๎มากที่สุดเทําที่จะเป็นไปได๎ อาจเปน็การมองหาคําแนะนําเกี่ยวกับ ความคิดเห็น

จากบุคคลตํางๆ  

4 การตัดสินใจ (Decision making ) เป็นการเปรียบเทียบและตัดสินใจเลือกวิธีการแก๎ปัญหา ที่ดีที่สุด

เพื่อนําไปสูํการแก๎ปัญหาได๎สําเร็จ   

5 การปฎิบัติการและการตรวจ สอบวิธีการแกปัญหา (Solution implementation and  ๎ 

verification ) เป็นข้ันตอนการนําวิธีการแกปัญหาที่ ตัดสินใจเลือกแล๎วไปใช๎ และพิจารณาถึงระดับของ  ๎  

ประสิทธิผลของวิธีการแก๎ปัญหาข้ึน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 2 

วิชาทักษะการเรียนรู๎ 

เรื่องการวางแผนการเรียนรู๎ 

  การจัดทําสัญญาการเรียน (Learning Contract)  

   คําวา สัญญา โดยทั่วไปหมายถึง ขอตกลงระหวางบุคคล 2 ฝาย หรือหลายฝ ายวาจะทําการ

หรืองด เวนกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง ความจริงนั้นในระบบการจัดการเรียนรูก็มีการทําสัญญากันระหว าง

ครูกับ ผเูรียน แตสวนมากไมไดเปนลายลักษณอักษรวา ถาผูเรียนทําได อยางนั้นแล ว ผู เรียนจะได รับอะไรบ า

งตาม ขอตกลง สัญญาการเรียน จะเปนเครื่องมือที่ชวยใหผเูรียนสามารถกําหนดแนวการเรียนของตัวเองได ดี

ยิ่งขึ้น ทําใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายและเปนเครื่องยืนยันที่เปนรูปธรรม  

   คําวา สัญญา แปลตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน แปลว า “ขอตกลงกัน ”ดังนั้น 

สัญญาการ เรียน ก็คือขอตกลงที่ผูเรียนไดทําไวกับครูวาเขาจะปฏิบัติอยางไรบางในกระบวนการเรียนรู เพื่อให

บรรลุ จุดมุงหมายของหลักสูตรนั่นเอง  

 

   สัญญาการเรียนเปนรูปแบบของการเรียนรูที่แสดงหลักฐานของการเรียนรู โดยใชแฟมสะสม

ผลงาน หรือ Portfolio  

   1. แนวคิด การจัดการเรียนรูในระะบบ เปนการเรียนรูที่ครูเปนผูกําหนดรูปแบบ เนื้อหา กิจ

กรรมเปนสวนใหญ ผเูรียนเปนแตเพียงผูปฏิบัติตาม ไมไดมีโอกาสในการมีสวนรวมในการวางแผนการเรียน นัก

การศึกษ าทั้งใน  ตะวันตกและแอฟริกา มองเห็นว าระบบการศึกษาแบบนี้เป นระบบการศึกษาของพวก

จักรพรรดินิยมหรือ เปนการศึกษาของพวกชนช้ันสูงบาง เปนระบบการศึกษาของผู ถูกกดข่ีบ าง สรุปแล วก็คือ

ระบบการศึกษา แบบนี้ไมไดฝกคนใหเปนตัวของตัวเอง ไมไดฝกใหคนรูจักพึ่งตนเอง จงึมีผูพยายามที่จะเปลี่ยน

แนวคิด ทางการศึกษาใหม อยางเชนระบบการศึกษาที่เนนการฝกใหคนไดรูจักพึ่งตนเองในประเทศแทนซาเนีย 

การศึกษาที่ใหคนคิดเปนในประเทศไทยเราเหลาน้ีเปนตน รูปแบบของการศึกษาในอนาคต ควรจะมุงไปสู ตัวผู

เรียนมากกวาตัวผูสอน เพราะวาในโลกปจจุบันวิทยาการใหม ๆ ไดเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็วมี  หลายสิ่ง

หลายอยางที่มนุษยจะตองเรียนรู ถาจะใหแตมาคอยบอกกันคงทําไมได ดังนั้นในการเรียนจะตองมี การฝกฝน

ใหคิดใหรูจักการหาวิธีการที่ไดศึกษาสิ่งที่คนตองการ กลาว งาย ๆ ก็คือ ผูเรียนที่ไดรับการศึกษา แบบที่เรียกว

าเรียนรูเพื่อการเรียนในอนาคต 

    2. ทําไมจะตองมีการทําสัญญาการเรียน ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญ พบว

าผูใหญจะเรียนไดดีที่สุดก็ตอเมื่อการเรียนรูดวย ตนเอง ไมใชการบอกหรือการสอนแบบที่เปนโรงเรียน และผล

จากการวิจัยทางดานจิตวิทยายังพบอีกว า ผูใหญมีลักษณะที่เด นชัดในเรื่องความต องการที่จะทําอะไร  ดวย



 
 

ตนเองโดยไมตองมีการสอนหรือการช้ีแนะ มากนัก อยางไรก็ดีเมื่อพูดถึงระบบการศึกษาก็ยอมจะตองมีการกล

าวถึงคุณภาพของบุคคลที่เขามาอยใูน ระบบการศึกษา จึงมีความจําเปนที่จะตองกําหนดกฎเกณฑข้ึนมาเพื่อเป

นมาตรฐาน ดังนั้นถึงแม จะให ผูเรียนเรียนรู ดวยตนเองก็ตามก็จําเป นจะตองสรางมาตรการข้ึนมาเพื่อการ

ควบคุมคุณภาพของผูเรียนเพื่อให มีมาตรฐานตามที่สังคมยอมรับ เหตุน้ีสัญญาการเรียนจึงเข ามามีบทบาทใน

การเรียนการสอนเป นการวาง  แผนการเรี ยนที่เป นระบบ  ขอดีของสัญญาการเรียน คือเป นการประสาน

ความคิดที่ว าการเรียนรู ควรใหผูเรียนกําหนด  และการศึกษาจะต องมีเกณฑ มาตรฐานเข าดวยกันเพราะใน

สัญญาการเรียนจะบงระบุวาผูเรียนตองการเรียน  เรื่องอะไรและจะวัดว าไดบรรลุตามความมุ งหมายแล วนั้น

หรือไมอยางไร มีหลักฐานการเรียนรูอะไรบางที่ บงบอกวาผูเรียนมีผลการเรียนรูอยางไร  

3. การเขียนสัญญาการเรียน การเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเริ่มจากการจัดทําสัญญาการเรียนจะมี

ลําดับการดําเนินการ ดังนี้  

ข้ันที่ 1 แจกหลักสูตรใหกับผูเรียนในหลักสูตรจะตองระบุ  

 จุดประสงคของรายวิชาน้ี 

 รายช่ือหนังสืออางอิงหรือหนังสือสําหรับที่จะศึกษาคนควา 

 หนวยการเรียนยอย พรอมรายช่ือหนังสืออางอิง  

 ครูอธิบาย และทําความเขาใจกับผูเรียนในเรื่องหลักสูตร จุดมงุหมายและหนวยการ

เรียนยอย 

ข้ันที่ 2 แจกแบบฟอรมของสัญญาการเรียน 

จุดมุงหมาย แหลงวิทยาการ/วิธีการ หลักฐาน การประเมินผล 
เปนสวนที่ระบุว าผูเรียน ตอง
การบรรลุผลสําเร็จ  ในเรื่อง
อะไร อยางไร 

เปนสวนที่ระบุวาผูเรียน จะ
เรียนรู ไดอยางไร จากแหล
งความรูใด 

เป นส วนที่มีสิ่งอ างอิง  
หรือยืนยันที่เ ป็น  
รูปธรรม ที่แสดงใหเห็นว
าผูเรียน ไดเกิดการเรียน
รูแลว โดยเก็บรวบรวม
เปน แฟมสะสมงาน 

เปนสวนที่ระบุว าผูเรียน 
สามารถเกิดการเรียนรู  
ในระดับใด 

 

 

 



 
 

ข้ันที่ 3 อธิบายวิธีการเขียนขอตกลงในแบบฟอรมแตละชองโดยเริ่มจาก 

 จุดมุงหมาย 

 วิธีการเรียนรูหรือแหลงวิทยาการ  

 หลักฐาน  

 การประเมินผล  

ข้ันที่ 4 ถามปญหาและขอสงสัย  

ข้ันที่ 5 แจกตัวอยางสัญญาการเรียนใหผเูรียนคนละ 1 ชุด 

ข้ันที่ 6 อธิบายถึงการเขียนสัญญาการเรียน 

ผเูรียนลงมือเขียนขอตกลงโดยผูเรียนเอง โดยเขียนรายละเอียดทั้ง 4 ชองในแบบฟอร ม สัญญาการ

เรียน นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถระบุระดับการเรียนทั้งในระดับดี ดีเยี่ยม หรือปานกลาง ซึ่ง  ผูเรียนมีความ

ตั้งใจที่จะบรรลุการเรียนในระดับดีเยี่ยมหรือมีความตั้งใจที่จะเรียนรู ในระดับดี หรือพอใจ  ผูเรียนก็ต องแสดง

รายละเอียด ผู เรียนตองการแต ระดับดี คือ ผู เรียนตองแสดงความสามารถตามวัตถุประสงค  ที่กลาวไวใน

หลักสูตรใหครบถวน การทําสัญญาระดับดีเยี่ยม นอกจากผู เรียนจะบรรลุวัตถุประสงค ตาม หลักสูตรแล ว ผู

เรียนจะตองแสดงความสามารถพิเศษเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ อันมีสวนเกี่ยวของกับหลักสูตร 

ข้ันที่ 7 ใหผเูรียนและเพื่อนพิจารณาสัญญาการเรียนใหเรียบรอย ตอไปใหผเูรียนเลือกเพื่อน 

ในกลุม 1 คน เพื่อจะไดชวยกันพิจารณาสัญญาการเรียนรูของทั้ง 2 คน 

ในการพิจารณาสัญญาการเรียนใหพิจารณาตามหัวขอตอไปนี ้

1. จุดมุงหมายมีความแจมชัดหรือไม เขาใจหรือไม เปนไปไดจริงหรือไมบอกพฤติกรรมที่จะใหเกิด จริง 

ๆ หรือไม 

2. มีจุดประสงคอื่นที่พอจะนํามากลาวเพิ่มเติมไดอีกหรือไม  

3. แหลงวิชาการและวิธีการหาขอมูลเหมาะสมเพียงใด มีประสิทธิภาพเพียงใด  

4. มีวิธีการอื่นอีกหรือไม ที่สามารถนํามาใชเพื่อการเรียนร ู 

5. หลักฐานการเรียนรมูีความสอดคลองกับจุดมงุหมายเพียงใด  

6. มีหลักฐานอืน่ที่พอจะนํามาแสดงไดอีกหรือไม  

7. วิธีการประเมินผลหรือมาตรการที่ใชวัดมีความเช่ือถือไดมากนอยเพียงใด  

8. มีวิธีการประเมินผลหรือมาตรการอื่นอีกบางหรือไม ในการวัดผลและประเมินผลการเรียนร ู



 
 

ข้ันที่ 8 ใหผเูรียนนําสัญญาการเรียนไปปรับปรุงใหเหมาะสมอีกครั้งหนึง่  

ข้ันที่ 9 ใหผเูรียนทําสัญญาการเรียนที่ปรับปรุงแลวใหครูและที่ปรึกษาตรวจดูอีกครั้งหนึ่ง 

ฉบับทเีรียบรอยใหดําเนินการไดตามที่เขียนไวในสัญญาการเรียน 

ข้ันที่ 10 การเรียนกอนที่จะจบเทอม 2 อาทิตย ใหผเูรียนนําแฟมสะสมงาน (แฟมเก็บขอมูล 

Portfolio) ตามที่ระบุไวในสัญญาการเรียนมาแสดง  

ข้ันที่ 11 ครูและผเูรียนจะตั้งคณะกรรมการในการพิจารณาแฟมสะสมงานที่ผเูรียนนํามาส

งและ สงคืนผเูรียนกอนสิ้นภาคเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฟอรมสัญญาการเรียน 

 เขียนที่....................................................... วันที่.........เดือน........................พ.ศ. ............. ขาพเจา (นาย/นาง/

นางสาว)...................................................เปนนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ...............................................ขอกําหนดเปาหมาย การเรียนในภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2552 คือ ขาพเจาจะทําใหผลการเรียนในรายวิชา................................... ไดระดับคะแนน............

โดยการปฏิบัติดังนี ้

จุดมุงหมาย แหลงวิทยาการ/วิธีการ หลักฐาน การประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 



 
 

ตารางการกําหนดเปาหมายการทํางานในแตละวัน 

(นาย/นาง/นางสาว)............................................................ 

วัน เดือน ป ี เวลา 
เปูาหมายที่จะ

ปฏิบัต ิ
ผลการปฏิบัติงาน 

หมายเหต ุ
สําเร็จ ไมํสําเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



 
 

เปาหมายการเรียนของขาพเจา ภาคเรียนที่ 1/2559 

รายวิชาที่ลงทะเบียน หนํวย
กิต 

ระดับคะแนนที่คาดหวัง 
รหัสวิชา ชื่อวิชา 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 

          
          
          
          
          
          
          

เกรดเฉลี่ย   
 

โดยขาพเจาจะเริ่มปฏิบัติต้ังแต วันที่......เดือน.............พ.ศ. ......... ถึง วันที่......เดือน.............พ.ศ. ......... ขาพเจ

าทําสัญญาฉบับนี้ดวยความสมัครใจ เพื่อยืนยันความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามแผนการเรียนร ูจนสําเร็จ  

 

ลงช่ือ....................................ผทูําสัญญา 

                                                 (................................................ )  

ลงช่ือ....................................พยาน  

( ......................................................)  

ลงช่ือ....................................พยาน 

 (................................................ )  

ลงช่ือ....................................คูสัญญา  

(................................................. ) 

 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 1 

วิชา สุขศึกษา พลศึกษา 

 เรื่อง คนยุคใหมํใสํใจเรื่องเพศ 

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได๎ให๎ความหมายของคําวํา “เพศ” หมายถึง “รูปที่แสดงให๎รู๎วํา 

หญิงหรือชาย  ทั่วไป คําวํา “เรื่องเพศ” หรือในภาษาอังกฤษเรียกวํา เซ็กส์ (sex)  หมายถึง ลักษณะทาง

กายภาพที่บอกวําเป็นเพศชาย หรือหญิง บางครั้งหมายถึงแรงขับหรือสัญชาตญาณตามธรรมชาติของมนุษย์ที่

แสดงออกเป็นพฤติกรรม บางครั้งหมายถึงพฤติกรรมทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์ 

  เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู๎ที่จะทําให๎ผู๎เรียนมีความรู๎ความเข๎าใจ  และมีพฤติกรรมทาง

เพศอยํางถูกต๎อง 

การจัดการเรียนรู๎เพศศึกษารอบด๎าน หมายถึง การจัดการเรียนรู๎ที่มีลักษณะดังนี ้

  1.สอนให๎เห็นวํา เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ ความต๎องการทางเพศเป็นเรื่องปกติ และเป็นสํวนหนึ่ง

ของชีวิตที่มีสุขภาวะ 

   2.สอนให๎เห็นวํา การไมํมีเพศสัมพันธ์ คือ วิธีที่ได๎ผลที่สุดตํอการปูองกันการตั้งครรภ์ไมํพึงประสงค์ 

โรคติดตํอทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งเอดส ์

  3.สอนให๎ตระหนักถึงการให๎คุณคํา และตระหนักถึงสิ่งที่ตนเองให๎คุณคําควบคํูไปกับความเข๎าใจวํา

ครอบครัว และชุมชนที่เราอยํูให๎คุณคําตํอสิ่งนั้นอยํางไร 

  4.ให๎สาระที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องเพศ ไมํวําจะเป็นพัฒนาการ ธรรมชาติในเรื่องเพศของมนุษย์ 

สัมพันธภาพ ทักษะสํวนบุคคล การแสดงออกในเรื่องเพศ สุขภาพทางเพศ มิติด๎านสังคมวัฒนธรรมของเรื่อง

เพศ 

  5.ให๎ข๎อเท็จจริงตรงไปตรงมาไมํปิดบังในเรื่องการทําแท๎ง การสําเร็จความใครํด๎วยตนเอง ความพึง

พอใจ และรสนิยมทางเพศแบบตําง  ๆ

  6.ให๎ข๎อมูลทางบวกเกี่ยวกับเรื่องเพศ การแสดงออกทางเพศ ควบคํูไปกับผลดีของการรักษา

พรหมจรรย ์

  7.สอนให๎รู๎วํา การใช๎ถุงยาง และสารหลํอลื่นอยํางถูกต๎อง จะทําให๎สามารถลดความเสี่ยงตํอการ

ตั้งครรภ์ไมํพึงประสงค์ และการเกิดโรคติดทางเพศสัมพันธ์ แม๎วําจะไมํประกันความเสี่ยงได๎ 100% 

  8.สอนให๎รู๎วํา การใช๎วิธีการคุมกําเนิดสมัยใหมํสามารถปูองกันการตั้งครรภ์ไมํพึงประสงค์ได๎อยํางไร 



 
 

  9.ให๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องชัดเจนเกี่ยวกับโรคติดตํอทางเพศสัมพันธ์ และเอดส์ รวมทั้งการหลีกเลี่ยงความ

เสี่ยงได๎อยํางไรบ๎าง 

  10.สอนให๎ตระหนักวํา คําสอน และคุณคําทางศาสนาที่บุคคลยึดถือมีสํวนกําหนดการดําเนินชีวิต และ

การแสดงออกทางเพศของบุคคลอยํางไร และให๎โอกาสผู๎เรียนได๎สํารวจความคิด ความเช่ือของตน และ

ครอบครัวตํอเรื่องนี ้

 

  11.สอนให๎เห็นวํา เมื่อเด็ก/วัยรุํนหญิงตั้งครรภ์ไมํตั้งใจ และไมํพร๎อมมีทางเลือกไมํวําจะเป็นการอุ๎ม

ครรภ์จนครบกําหนดคลอด และเลี้ยงดูทารก หรือเมื่อคลอดแล๎วหาทางให๎ทารกแกํผู๎อุปถัมภ์อื่น หรือยุติการ

ตั้งครรภ์ด๎วยการทําแท๎งหากไมํพร๎อมจริง  ๆ

             การวางตัวตํอเพศตรงข๎าม  

  การวางตัวตํอเพศตรงข๎าม หมายถึง การที่ชายหรือหญิงประพฤติปฏิบัติตํอกัน เพื่อสร๎างสัมพันธภาพที่

ดีระหวํางกันในแบบเพื่อน แบบพี่น๎อง หรือแบบคํูรักภายใต๎สภาพแวดล๎อมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรมใน สังคมนั้น ๆ 

             การวางตัวตํอเพศตรงข๎ามแบบเพื่อน 

             การวางตัวตํอเพศตรงข๎ามแบบเพื่อน บุคคลควรปฏิบัติตํอเพศตรงข๎ามในด๎านการพูด การแสดง

กิริยาทําทาง และความประพฤติอื่น ๆ ที่ให๎เกียรติซึ่งกันและกัน เชํน ฝุายชายไมํลวํงเกินฝุายหญิงหรือที่เรียกวํา 

แต๏ะอั๋ง เพราะธรรมชาติของผู๎ชายแล๎วมักถูกเนื้อต๎องตัวผู๎หญิง ซึ่งบางครั้งผู๎หญิงจะคิดไมํถึง การพูดคําสุภาพ

ตํอกัน ควรชํวยเหลือกันในสิ่งที่พอจะชํวยกันได๎ รู๎จักแสดงความขอบคุณเมื่อได๎รับความชํวยเหลือจากเพศตรง

ข๎าม ไมํทําให๎เพื่อนอบัอาย เพราะเราไมํเอาเปรียบซึ่งกันและกันเป็นที่ปรึกษาซึ่งกันและกัน มีความจริงใจตํอกัน 

ไมํนินทากันลับหลัง มีความหํวงใยและเอื้ออาทรตํอกัน เป็นต๎น ถ๎าปฏิบัติตํอกันได๎เชํนน้ีจะทําให๎มีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหวํางเดียวกันและ เพศตรงข๎าม 

   การวางตัวตํอเพศตรงข๎ามแบบพี่น๎อง  

มีทั้งฝุายชายเป็นพี่ฝุายหญิงเป็นน๎องและฝุายชายเป็นน๎องฝุายหญิงเป็นพี่ซึ่งการปฏิบัติ  โดย ทั่วไปก็เหมือน ๆ 

กับการวางตัวแบบเพื่อน แตํคนเป็นพี่ต๎องเสียสละมากกวํา มีความเอ็นดูตํอน๎อง ปกปูองน๎อง ชํวยเหลือน๎อง ให๎

คําแนะนําสั่งสอนน๎องตามสมควร ทําตัวเป็นแบบอยํางทีด่ีแกํน๎อง วางตัวให๎เป็นที่เคารพนับถือของน๎อง สําหรับ

คนที่เป็นน๎องก็ต๎องให๎ความเคารพนับถือพี่ เช่ือฟังชํวยเหลือพี่เมื่อมีโอกาสนอกจากนี้แล๎วยังมีการคบกันแบบ

คํูรักที่แฝงมาในคราบของพี่น๎อง ซึ่งฝุายหนึ่งอาจไมํรู๎วําอีก ฝุายหนึ่งไมํได๎คิดแบบพี่น๎อง หรืออาจจะรู๎กนัทั้งสอง

ฝุาย แตํบอกวําเป็นพี่น๎องเพื่อปิดบังผู๎ใหญํ แตํการคบกันแบบพี่น๎องหรือแบบคํูรักนั้นผู๎ใหญํจะมองออกเพราะ

พฤติกรรมที่ แสดงออกตํอกันนั้นจะมีความแตกตํางกันอยํางชัดเจน 



 
 

  การวางตัวตํอเพศตรงข๎ามแบบคํูรัก  

             การคบกันแบบคํูรักอาจจะเริ่มต๎นมาจากการคบกันแบบเพื่อนหรือการคบกันแบบพี่น๎อง มากํอน 

แล๎วก็แปรเปลี่ยนมาเป็นแบบคํูรัก หรืออาจจะคบกันแบบคํูรักเลยก็ได๎ อาจจะชอบพร๎อม ๆ กัน หรือฝุายหนึ่ง

ฝุายใดเป็นฝุายชอบกํอน แตํสํวนมากฝุายชายมักจะแสดงออกกํอน เพราะมีความกล๎ามากกวําฝุายหญิง แตํใน

สังคมปัจจุบันเริ่มแปรเปลี่ยนไปมากแล๎ว เพราะฝุายหญิงมีความกล๎าข้ึน ความเขินอายน๎อยลง ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ไมํ

ถูกต๎อง เพราะเป็นการทําลายจารีตประเพณีอันดีงามของสังคมไทย   

           การวางตัวโดยทั่วไปก็จะเหมือนกับการวางตัวแบบเพื่อน แตํก็จะมีความพิเศษ ความละเอียดลึกซึ้ง

เพิ่มข้ึนไป เชํน ชํวยเหลือตํอกันมากข้ึน เสียสละตํอกันมากข้ึน หํวงใยเอื้ออาทรกันมากขึ้น คํานึงถึงความรู๎สึก

ของอีกฝุายหนึ่งมากข้ึน เป็นต๎น 

การเปลี่ยนแปลงทางรํางกาย  

             1. ขนาดและความสูง : ในวัยเด็กทั้งเด็กผู๎หญิงและเด็กผู๎ชายจะมีความกว๎างของไหลํและสะโพกใกล๎ 

เคียงกัน   แตํ เมื่อเข๎าสูํวัยรุํน ผู๎ชายจะมีอัตราเร็วในการเจริญเติบโตของไหลํมากที่สุด ทําให๎วัยรุํนผู๎ชายจะมี

ไหลํกว๎างกวํา ในขณะที่วัยรุํนผู๎หญิงมีอัตราการเจริญเติบโตของสะโพกมาก กวําผู๎ชาย  นอก จากนี้การที่วัยน้ีมี

การเจริญเติบโตสูงใหญํได๎รวดเร็ว โดยเฉพาะที่ คอ แขน ขา มากกวําที่ลําตัว จะทําให๎วัยรุํนรู๎สึกวําตัวเองมี

รูปรํางเก๎งก๎างนํารําคาญ และการเจริญเติบโตหรือการขยายขนาดของรํางกายในแตํละสํวน อาจเกิดข้ึนไมํ

พร๎อมกัน หรือไมํเป็นไปตามขั้นตอน เชํน รํางกายซีกซ๎ายและซีกขวาเจริญเติบโตมีขนาดไมํเทํากันใน

ระยะแรกๆ  ซึ่งเป็นเหตุทําให๎เด็กตกอยูํในความวิตกกังวลสูงได๎ จึงควรให๎ความมั่นใจกับวัยน้ี  

  2. ไขมันและกล๎ามเนื้อ : เด็กผู๎ชายและเด็กผู๎หญิงมีความหนาของไขมันที่สะสมอยูํใต๎ผิวหนังใกล๎เคียง

กัน จนกระทั่งอายุประมาณ 8 ปี  จะเริ่มมีการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว วัยรุํนชายจะมีกําลังของกล๎ามเนือ้

มากกวําวัยรุํนผู๎หญิง พละกําลังของกล๎ามเนื้อจะแข็งแรงข้ึน  หลัง จากนั้นวัยรุํนชายจะมีไขมันใต๎ผิวหนังบางลง 

พร๎อมๆกับมีกล๎ามเนื้อเพิ่มมากขึ้นและแข็งแรงข้ึน ซึ่งจะทําให๎วัยรุํนชายดูผอมลงโดยเฉพาะที่ขา นํอง และแขน  

สําหรับ วัยรุํนหญิงถึงแม๎วําจะมีการเพิ่มข้ึนของกล๎ามเนื้อ แตํขณะเดียวกันจะมีการสะสมของไขมันใต๎ผิวหนัง

เพิ่มข้ึนอีกโดยที่น้ําหนักจะ เพิ่มได๎ถึงร๎อยละ 25 ของน้ําหนัก โดยเฉพาะไขมันที่สะสมที่เต๎านมและสะโพก 

ประมาณร๎อยละ 50 ของ วัยรุํนหญิงจะรู๎สึกไมํพอใจในรูปลักษณ์ของตน และมักคิดวําตัวเอง "อ๎วน" เกินไป มี

วัยรุํนหลายคนที่พยายามลดนํ้าหนัก จนถึงข้ันที่มีรูปรํางผอมแห๎ง 

             3. โครงสร๎างใบหน๎า ชํวงนี้กระดูกของจมูกจะโตข้ึน ทําให๎ดั้งจมูกเป็นสันข้ึน กระดูกขากรรไกลบน

และ ขากรรไกรลํางเติบโตเร็วมากในระยะนี้ เชํนเดียวกับกลํองเสียง ลําคอ และกระดูกอัยลอยด์ และพบวําใน

วัยรุํนชายจะเจริญเติบโตเร็วกวําวัยรุํนหญิงชัดเจน เป็นเหตุให๎วัยรุํนชายเสียงแตก  



 
 

  4. การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน ทั้งฮอร์โมนการเติบโต (growth hormone) และ ฮอร์โมนจาก 

ตํอมธัยรอยด์มีอิทธิพลตํอการเจริญเติบโต รวมทั้งฮอร์โมนทางเพศ นอกจากระดับฮอร์โมนจะมีผลโดยตรงตํอ

การเจริญเติบโตทางรํางกาย และอวัยวะเพศในวัยรุํนแล๎ว ตัวของมันเองยังสํงผลถึงความรู๎สึกทางอารมณ์และ

จิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรู๎ ฯลฯ ในวัยรุํนอีกด๎วย วัยรุํนที่จะผํานชํวงวิกฤตนี้ได๎ นอกจากจะต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับ

สภาพรํางกายที่เปลี่ยนไปแล๎ว ยังต๎องเข๎าใจและควบคุมอารมณ์ความรู๎สึกที่พลุํงพลํานข้ึน จากการเปลี่ยนแปลง

ของระดับฮอร์โมนตํางๆ อีกด๎วยโดยเฉพาะตํอมไขมันใต๎ผิวหนัง และตํอมเหงื่อจะทําหน๎าที่เพิ่มมากขึ้น เป็น

สาเหตุทําให๎เกิดปัญหาเรื่อง "สิว" และ "กลิ่นตัว" แตํเนื่องจากวัยน้ีจะให๎ความสนใจเกี่ยวกับรํางกายที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยําง รวดเร็ว และมีความระแวดระวังตัวเองมาก จึงทําให๎วัยรุํนพยายามที่จะรักษา "สิว" อยํางเอา

เป็นเอาตาย ทั้งๆที่ "สิว" จะเป็นปัญหาในชํวงวัยน้ีแคํระยะสั้นๆ เทํานั้น  

  5. การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ วัยรุํนหญิงมีการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็วในชํวงระยะ 1 ปี กํอนที่ 

จะมีประจําเดือน โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของเต๎านม ซึ่งเริ่มมีการขยายในขนาดเมื่ออายุประมาณ 8-13ปี 

และจะใช๎เวลา 2-2 ปีครึ่ง จึงจะเจริญเติบโตเต็มที่ ในชํวงอายุ 11-13 ปี วัยรุํนหญิงสํวนใหญํ (ร๎อยละ 80) จะ 

มีรูปรํางเป็นสาวเต็มตัว ดังนั้นในช้ันประถมตอนปลายหรือมธัยมต๎น จะเห็นวําวัยรุํนสาวจะมีรูปรํางสูงใหญํเป็น

สาวน๎อยแรกรุํน ในขณะที่พวกผู๎ชายยังดูเป็นเด็กชายตัวเล็กๆ ทั้งๆ ที่เด็กผู๎หญิงเคยตัวเล็กกวําเด็กผู๎ชายมา

ตลอด ทําให๎เด็กสับสนและเป็นกังวลกับสภาพรํางกายได๎  

  การมีรอบเดือนครั้งแรก จะมีเมื่ออายุประมาณ 12-13 ปี การที่มีประจําเดือนแสดงให๎เห็นวํา มดลูก

และชํองคลอดได๎เจริญเติบโตเต็มที่ แตํในระยะ 1-2 ปี แรกของการมีประจําเดือน มักจะเป็นการมีประจําเดือน

โดยไมํมีไขํตก รอบเดือนในชํวงปีแรกจะมาไมํสม่ําเสมอ หรือขาดหายไปได๎  และเมื่อมีประจําเดือนแล๎ว พบวํา

เด็กผู๎หญิงยังสูงตํอไปอีกเล็กนอ๎ยไปได๎อีกระยะหนึ่ง และจะเติบโตเต็มที่เมื่อประมาณอายุ 15-17 ปี การมีรอบ

เดือนครั้งแรกอาจทําให๎รู๎สึกพอใจและภูมิใจที่เป็นผู๎หญิงเต็มตัว หรืออาจจะรู๎สึกในทางลบ คือ หว่ันไหว 

หวาดหว่ันหรือตกใจได๎เชํนกัน โดยทั่วไปการมีรอบเดือนครั้งแรกจะเพิ่มความใกล๎ชิดระหวํางวัยรุํนหญิงกับ 

มารดาถ๎าเคยไว๎วางใจกันมากํอน แตํวัยรุํนหญิงบางคนจะปกปิดไมํกล๎าบอกใคร เพราะเข๎าใจไปวําอวัยวะเพศ

ฉีกขาด หรือเป็นแผลจากการสํารวจตัวของวัยรุํนเอง  ใน ชํวงนี้วัยรุํนจะกังวลหมกมุํนกับรูปรํางหน๎าตา และมัก

ใช๎เวลาอยํูหน๎ากระจกนานๆ เพื่อสํารวจรูปรําง สํวนเว๎าสํวนโค๎งหรือใช๎กระจกสํงดูบริเวณอวัยวะเพศด๎วยความ

อยากรู๎ อยากเห็น ซึ่งก็ไมํใชํพฤติกรรมที่ผิดปกติแตํอยํางใด 

  สําหรับวัยรุํนชาย ซึ่งจะเริ่มมีการเจริญเติบโตของลูกอัณฑะ เมื่อเข๎าสูํชํวงอายุ 10-13 ปี ครึ่ง และจะ

ใช๎เวลานาน 2 - 4 ปี กวําที่จะเติบโตและทํางานได๎อยํางสมบูรณ์ ในขณะที่รูปรํางภายนอกจะมีการเจริญเติบโต

เปลี่ยนแปลงช๎ากวําวัยรุํนหญิง ประมาณ 2 ปี คือ ประมาณอายุ 12-14 ปี ในขณะที่เพื่อนผู๎หญิงที่เคยตัวเล็ก

กวํา กลับเจริญเติบโตแซงหน๎า ทําให๎วัยรุํนชายมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรําง ความสูง ได๎มาก  เมื่อเติบโต



 
 

เข๎าสูํวัยรุํนตอนกลางชํวงวัย 14-16 ปี ลูกอัณฑะเจริญเติบโตและทํางานได๎เต็มที่จึงสามารถพบภาวะฝันเปียกได๎ 

บางคนเข๎าใจผิดคิดวําฝันเปียกเกิดจากการสํารวจความใครํด๎วยตัวเอง หรือเป็นความผิดอยํางแรง หรือทําให๎

สภาพจิตผิดปกติ หรือบางรายวิตกกังวลไปกับจินตนาการหรือความฝัน เพราะบางครั้งจะเป็นความคิด ความ

ฝันเกี่ยวข๎องกับคนในเพศเดียวกัน ซึ่งก็ไมํถือวําเป็นเรื่องที่ผิดปกติอยํางใด             

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ สังคม  

   ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางรํางกายจะทําให๎เกิดผลกระทบตํออารมณ์และจิตใจได๎อยําง ตรงไปตรงมา 

ทั้งความวิตกกังวล หงุดหงิด หมกมุํน ไมํพอใจในรูปรํางที่เปลี่ยนไป 

   1.       ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรํางกาย  เด็กผู๎ชายที่เข๎าสูํวัยรุํนช๎า จะมี

ความวิตกกังวลสูงเกี่ยวกับความแข็งแรงของรํางกาย ซึ่งอาจจะไมํมั่นใจในความเป็นชาย รู๎สึกวําตัวเองไมํ

สมบูรณ์มักลูกล๎อเลียน กลั่นแกล๎งจากเพื่อนๆ ที่รูปรํางใหญํโตกวํา มีความภาคภูมิใจในตนเองในระดับต่ําและ

รู๎สึกวําตัวเองมีปมด๎อยฝังใจไปได๎อีก นาน วัยรุํนหญิงที่โตเร็วกวําเพื่อในวัยเดียวกัน (early mature) มักจะรู๎สึก

อึดอัดและรู๎สึกเคอะเขิน ประหมําอายตํอสายตาและคําพูดของเพศตรงข๎าม ในขณะที่สภาพอารมณ์ จิตใจยัง

เป็นเด็ก 

     2.       ความวิตกกังวลกับอารมณ์เพศที่สูงข้ึน  การ เปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนทางเพศ 

ซึ่งจะสํงผลทําให๎วัยรุํนเกิดอารมณ์เพศข้ึนมาได๎บํอย  วัย รุํนหลายคนที่มีกิจกรรมสํวนตัวที่เบี่ยงเบนความสนใจ 

ทําให๎สามารถควบคุมอารมณ์ได๎อยํางดี โดยเฉพาะในวัยรุํนที่ชอบเลํนกีฬากลางแจ๎งเป็นประจําวัยน้ีจะมีความ

สนใจ อยากรู๎อยากเห็นอยูํแล๎วเป็นทุน และเมื่อมาผสมกับการที่มีระดับฮอร์โมนทางเพศเพิ่มสูงข้ึน จะทําให๎เด็ก

เรียนรู๎ที่จะหัดสําเร็จความใครํด๎วยตนเอง อยากรู๎อยากเห็นกิจกรรมทางเพศผู๎ใหญํควรเข๎าใจถึงความรู๎สึกนกึคิด

รํวมกับ ความอยากรู๎อยากเห็นของวัยรุํน ควรให๎ความรู๎ในเรื่องเพศที่ถูกต๎อง และถือวําความรู๎สึกในวัยน้ีเป็น

เรื่องธรรมดา เป็นธรรมชาติอยํางหนึ่งการที่วัยรุํนจะสําเร็จความใครํด๎วยตนเองนั้น ไมํมีอันตรายตํอรํางกาย 

และไมํถือวําเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรม ถ๎ากระทําอยํางระมัดระวังเป็นสํวนตัว และไมํทําให๎ผู๎อื่นเดือดร๎อน เป็นต๎น  

    3.       ความวิตกกังวลกลัวการเป็นผู๎ใหญํ   วัย นี้จะมีความคิดวิตกกังวล กลัวจะไมํเป็นที่

ยอมรับจากคนรอบข๎าง มักจะ กลัวความรับผิดชอบ ซึ่งจะรู๎สึกวําเป็นภาระที่หนักหนา ยุํงยาก บางครั้งอยากจะ

เป็นเดก็ อยากแสดงอารมณ์สนุกสนาน รําเริง เบิกบาน  

               4.       ความวิตกกังวลในความงดงามทางรํางกาย   ไมํ วําวัยรุํนหญิงหรือชายก็จะมี

ความรู๎สึกต๎องการให๎คนรอบข๎าง ช่ืนชมเกี่ยวกับรูปลักษณ์ภายนอกของตน สมเพศ สมวัย นั่นเป็นเพราะวําเด็ก

จะสํานึกวําความสวยงามทางกายเป็นแรงจูงใจ ทําให๎คนยอมรับ ทําให๎เพื่อนยอมรับเข๎าไปในกลุํมได๎งําย เป็น

วิถีทางหนึ่งที่จะเข๎าสูํสังคมและเป็นที่ดึงดูดใจของเพศตรงข๎าม ชํวงนี้จะเห็นวําวัยรุํนจะสนอกสนใจ พิถีพิถันใน



 
 

การเลือกเสื้อผ๎า การหวีผม เอาใจใสํตํอการออกกําลังกาย สนใจคุณคําทางอาหาร เครื่องประดับ สุขภาพ

อนามัย การวางตัวให๎สมบทบาททางเพศ การวางตัวในสังคม และความสนใจในแตํละเรื่องอาจอยูํได๎ไมํนาน 

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  

             1.ความรักและความหํวงใย   ความ รู๎สึกอยากที่จะถูกรัก และยังอยากได๎รับความเอาใจใสํ 

หํวงใยจากบุคคลที่มีความสําคัญตํอเด็ก แตมํักจะมีข๎อแม๎วําจะต๎องไมํใชํการแสดงออกของพํอแมํที่ทํากับเขา

ราวกับเด็ก เล็กๆ ไมํต๎องการความเจ๎ากี้เจ๎าการ ไมํต๎องการให๎แสดงความหํวงใยอยูํตลอดเวลา 

              2. เป็นอิสระอยากทําอะไรได๎ด๎วยตัวของตัวเอง   อยาก ทําในสิ่งที่ตัวเองคิดแล๎ววําดี อยาก

มีสํวนในการตัดสินใจ อยากที่จะทําตัวหํางจากพํอแมํ หํางจากคําสั่งการเจริญเติบโตในการทํางานของสมอง ทํา

ให๎เด็กวัยน้ีเริ่มมีความคิดอํานเป็นของตนเอง เริ่มมีความคิดแบบนามธรรม (abstract thinking) การแยกจาก

พํอแมํในเกือบทุกรูปแบบ บางครั้งอาจทําให๎วัยรุํนเกิดความรู๎สึกสับสน สองจิตสองใจ และอาจมีความรู๎สึก "สูญ 

เสีย" ในความรัก ความเอาใจใสํจากพํอแมํ แตํถ๎าพวกเขายอมรับการดูแลหรือยอมทําตามคําสั่งของพํอแมํ ก็จะ

ไปขัดกับความต๎องการที่จะเป็นเด็กโต เป็นอิสระของตนเองที่ต๎องการพึ่งพาตนเอง การให๎การเลี้ยงดูจึงต๎อง

อาศัยความเข๎าใจ และเคารพในสิทธิสํวนบุคคลดว๎ย 

    3. ต๎องการเป็นตัวของตัวเอง   ความ ต๎องการที่ ยอมรับในสิ่งที่มาจากตัวของตัวเขาทําให๎

พวกเขามั่นใจในตัวเอง พํอแมํคงต๎องสํงเสริมให๎เด็กได๎ชํวยเหลือตัวเองให๎มากที่สุดเทําที่จะทําได๎ ตามวัย เพราะ

ในการฝึกเด็กนั้น นอกจากจะทําให๎เด็กได๎ใช๎มือได๎อยํางคลํองแคลํวแล๎ว ยังชํวยทําให๎เด็กได๎หัดคิด หัดตัดสินใจ

ในการกระทําสิ่งตํางๆ ด๎วย 

   4. อยากรู,๎ อยากเห็น, อยากลอง      การ ลองผิดลองถูก และคอยสังเกตดูจากปฏิกิริยาของ

คนรอบข๎าง เพื่อตัดสินวําสิ่งที่ทําน้ัน ดีเลวเป็นอยํางไรวัยที่โตข้ึน เมื่อความสามารถเพิ่มข้ึน รํางกายเจริญเติบโต

ข้ึนมา สิ่งรอบตัวตํางๆ ที่นําสนใจ และท๎าทายความสามารถก็จะเริ่มเข๎ามาเพื่อทดลองการสนับสนุนสํงเสริม

เด็กให๎คง สภาพอยากรู๎ อยากเห็น อยากลองและได๎มีโอกาสทดลองสิ่งแปลกๆ ใหมํๆ ในขอบเขตที่เหมาะสม

เพิ่มข้ึนตามวัย จะทําให๎เด็กก๎าวเข๎าสูํวัยรุํนด๎วยความภาคภูมิใจที่ตนเองเคยมีประสบการณ์ ตํางๆ มาบ๎างสิ่ง

เหลําน้ีจะมาเสริมความภาคภูมิใจในตนเองดังนั้นจะเห็นวําการฝึกสอน และให๎โอกาสเด็กได๎ทดลองทําในสิ่งที่

ถูกต๎อง ควรฝึกสอนมาต้ังแตํเด็ก และควรคํอยๆ สอนถึงอันตรายในหลายสิ่งหลายอยํางที่มีอยูํในสังคม และ

วิธีการแก๎ไข เรียนรู๎ทั้งสิ่งที่ดแีละเลว การฝึกให๎เด็กได๎ลองในสิ่งที่นําลอง แตํสนอให๎หัดย้ังตัวเองในสิ่งที่อันตราย

จึงเป็นวิธีที่สําคัญมาตั้งแตํวัย เรียน            แตํ ในทางตรงกันข๎ามในกลุํมวัยรุํนที่ไมํเคยถูกฝึกให๎ลองคิด ลอง

ทํากํอน จะเกิดความสับสน วํุนวายใจขาดความรู๎ ขากทักษะ ขาดการฝึกฝน ขาดการลองทําผิดทําถูกมากํอน 

จึงทําให๎กลุํมนี้ตกอยูํในกลุํมที่มีอันตรายสูง และในกลุํมเด็กวัยรุํนที่พํอแมํปลํอยปละละเลย หรือไมํเคยสอนให๎

ยับยั้งช่ังใจมากํอน นึกอยากทําอะไรก็จะทํา ไมํเคยต๎องผิดหวัง ไมํเคยสนใจวําการกระทําของตัวจะสํงผล



 
 

กระทบตํอผู๎คนรอบข๎างอยํางไร พฤติกรรม อยากลองของ มักจะมีสูงสุดในชํวงวัยรุํนตอนกลาง เป็นเด็กก็ไมํใชํ 

เป็นผู๎ใหญํก็ไมํเชิง แนวความคิดและการยับยั้งตัวเองมีไมํมากพอ 

    5. ความถูกต๎อง ยุติธรรม โดยเฉพาะเมื่อเข๎าสูํวัยรุํนตอนกลาง มักจะถือวําความยุติธรรมเป็น

ลักษณะหนึ่งของความเป็นผู๎ใหญํ วัยรุํนจึงใหค๎วามสําคัญอยํางจริงจังกับความถูกต๎อง ยุติธรรมตามทัศนะของ

ตนเป็นอยํางยิ่ง และอยากจะทําอะไรหลายๆ อยําง เพื่อเรียกร๎องความยุติธรรม ทั้งในแงํบุคคลและสังคม

สํวนรวม จึงมักจะเห็นภาพวัยรุํนถกเถียงกันเรื่องของสิ่งตํางๆ ที่เกิดข้ึนรอบตัว 

   6. ความตื่นเต๎น ท๎าทาย ความต๎องการหาประสบการณ์แปลกๆ ใหมํๆ เกลียดความจําเจ

ซ้ําซาก  วัย รุํนกลุํมนี้จะสร๎างความตื่นเต๎นท๎าทายกับการที่กระทําผิดตํอกฎเกณฑ์ตํางๆ ของทางบ๎านและกฏ

ของสังคมนั่นเป็นเพราะวําเป็นความตื่นเต๎นและความรู๎สึกวํา ถูกท๎าทาย   แนวทางการเลี้ยงดูเด็กฝึกให๎เด็กได๎มี 

โอกาสทํางานทีท่๎าทายความสามารถทีละน๎อยอยูํตลอดเวลา จะสํงผลทําให๎เด็กได๎พัฒนาความเช่ียวชาญข้ึนมา

ได๎ แก๎ปัญหาได๎ 

   7.ต๎องการการยอมรับวําเป็นสํวนหนึ่งของบ๎าน ของกลุํมเพื่อน     พื้น ฐานการเลี้ยงดูที่

ยอมรับและมีความรักความผูกพันระหวํางพํอแมํเด็ก จะมีผลทําให๎เด็กเกิดความรู๎สึก ดงัที่กลําวมานี้อยําง

งํายดาย จากการฝึกฝนให๎โอกาสเด็กในการตัดสินใจลงมือกระทําหรือแสดงความคิดเห็นใน เรื่องตํางๆ และรับ

ฟังพยายามทําความเข๎าใจตาม ถ๎าเบี่ยงเบนก็ชํวยแก๎ไข ถ๎าถูกต๎องก็ชมเชยและช่ืนชม สิ่งเหลําน้ีจะไปกระตุ๎นให๎

เด็กเกิดความรู๎สึกเป็นที่ยอมรับจากบุคคลภายใน บ๎าน ซึ่งจะสํงผลทําให๎เด็กอยากเป็นที่ยอมรับจากเพื่อน จาก

ครูและจากคนอื่นๆ ตํอๆ ไป จึงเป็นเหตุผลจูงใจกระทําความดีมากข้ึนๆ  

แตํ ในกรณีตรงกันข๎าม ถ๎าเด็กคนใดเกิดมาในครอบครัวที่ยุํงเหยิง ทําให๎พํอแมํไมํมีปัญหาพอที่จะดูแลเด็ก กลับ

จะต๎องสํงเด็กมาฝากให๎ญาติเลี้ยงเป็นภาระ ไมํมีใครเป็นธุระจัดการอะไรให๎อยํางออกนอกหน๎า ถ๎าไมํจําเป็นก็ไมํ

คํอยอยากจะรับรู๎ รับฟังเรื่องของเด็ก ถึงเวลาจะนานก็ไมํรู๎วําใครจะให๎ความอบอุํนเมตตาหรือรักได๎ มีความรู๎สึก

โดดเดี่ยว ไมํเป็นที่ต๎องการของใครแม๎แตํคนเดียวในบ๎านไมํวําจะถูกหรือทําผิด ทําดีหรือทําช่ัวก็ไมํมีคนเห็นคน

ทัก หาคนที่หวังดีจริงจังในการแนะนําตักเตือนอดทนชํวยฝึกสอนก็ไมํมี ในลักษณะเชํนน้ีเด็กจะมีชีวิตที่เลื่อน

ลอย ไมํรู๎สึกวําตัวเองเป็นสมาชิกภายในบ๎าน เป็นคนหนึ่งภายในครอบครัว ไมํมีใครรับฟังปัญหา หรือไมํรู๎วําจะ

ปรึกษาใคร เมื่อเติบโตไปโรงเรยีนก็มักจะพกพาเอาความรู๎สึกโดดเดี่ยว ว๎าเหวํนี้ไปที่โรงเรียน ความที่ทักษะ

ไมํได๎ถูกฝึกสอนมาต้ังแตํที่บ๎านจึงทําให๎ผลการเรียนไมํดี และมักจะแยกตัวออกจากกลุํมเพื่อน  

การควบคุมอารมณ์ทางเพศ   

การจัดการกับอารมณ์เพศอาจแบํงตามความรุนแรงได๎เป็น 3 ระดับ ดังนี้   

 

 



 
 

ระดับที่ 1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศ อาจทําได๎ 2 วิธี คือ    

         1.  การควบคุมจิตใจตนเอง  พยายามขํมใจตนเอง  มิให๎เกิดอารมณ์ทางเพศได๎ หรือถ๎าเกิดอารมณ์ทาง

เพศ ก็ให๎พยายามขํมใจไว๎ไมํให๎เกิดอารมณ์ทางเพศ เพื่อให๎อารมณ์ทางเพศคํอยๆ ลดลงจนสูํสภาพอารมณ์ที่

ปกต ิ

         2.  การหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร๎า   สิ่งเร๎าภายนอกที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศหรือยั่วกิเลส ยํอมทําให๎เกิดอารมณ์

ทางเพศได๎ ดังนั้น การตัดไฟเสียแตํต๎นลม คือหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร๎าเหลําน้ันเสียก็จะชํวยให๎ไมํเกิดอารมณ์ได๎ เชํน 

ไมํดูสื่อลามกตํางๆไมํเที่ยวกลางคืนเป็นต๎น 

ระดับที่ 2  การเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ 

           ถ๎า เกิดอารมณ์ทางเพศจนไมํอาจควบคุมได๎ควรใช๎วิธีการเบี่ยงเบนเปลี่ยนให๎ไปสนใจ ในสิ่งอื่นแทนที่

จะหมกมุํนอยูํกับอารมณ์ทางเพศเชํน ไปออกกําลังกาย ประกอบกิจกรรมนันทนาการตํางๆให๎สนุกสนาน

เพลิดเพลิน ไปทํางานตํางๆเพื่อให๎จิตใจมุงํที่งาน ไปพูดคุยสนทนากับคนอื่น เป็นต๎น    

ระดับที่ 3  การปลดปลํอยหรือระบายอารมณ์ทางเพศ       

          ถ๎าเกิดอารมณ์ทางเพศระดับมากจนเบี่ยงเบนไมํได๎ หรือสถานการณ์นั้นอาจทําให๎ไมํมี โอกาสเบี่ยงเบน

อารมณ์ทางเพศก็อาจปลดปลํอย หรือระบายอารมณ์ทางเพศด๎วยวิธีการที่เหมาะสมกับสภาพของวัยรุํนซึ่งเป็น

นักเรียนโดยทําได๎ 2 ประการ คือ 

           1.  โดยการฝันน่ันก็คือการฝันเปียก (Wet Dream)ในเพศชาย ซึ่งการฝันน้ีเราไมํสามารถบังคับให๎ฝัน

หรือไมํให๎ฝันได๎ แตํจะเกิดข้ึนเองเมื่อเราสนใจหรือมีความรู๎สึกในทางเพศมากจนเกินไปหรืออาจเกิดการสะสม

ของน้ําอสุจิมีมากจนล๎นถุงเก็บน้ําอสุจิธรรมชาติก็จะระบายน้ําอสุจิออกมาโดยการให๎ฝันเกี่ยวกับเรื่องเพศจนถึง

จุดสุดยอด และมีการหลั่งน้ําอสุจิออกมา 

           2. การสําเร็จความใครํด๎วยตนเองหรืออาจเรียกอีกอยํางหนึ่งวําการชํวยเหลือตัว เอง

(Masturbation)ทําได๎ทั้งผู๎หญิงและผู๎ชาย ซึ่งผู๎ชายแทบทุกคนมักมีประสบการณ์ในเรื่องนี้แตํผู๎หญิงนั้นมีเป็น

บางคนที่มีประสบการณ์  ในเรื่องนี้ การสําเร็จความใครํด๎วยตนเองเป็นเรื่องธรรมชาติของคนเรา เมื่อเกิด

อารมณ์ทางเพศจนหยุดยั้งไมํได๎ เพราะการสําเร็จความใครํด๎วยตนเองไมํ ทําให๎ตนเองและผู๎อืน่เดือดร๎อน แตํไมํ

ควรกระทําบํอยนัก  

          วิธีควบคุมอารมณ์ทางเพศ   

          1. ให๎ความสนใจกับการศึกษาเลําเรียน เพื่อความก๎าวหน๎า และ ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตใน

อนาคต       

        2. หลีกเลี่ยงการกระตุ๎นอารมณ์ทางเพศจากสื่อตํางๆที่เป็นสิ่งเร๎าทําให๎เกดิ อารมณ์ทางเพศเชํนหนังสือ

ตํางๆ 



 
 

การดูภาพยนตร์หรือวีดีโอที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ หรือไมํควรอยูํตามลําพังกับเพื่อนตํางเพศในที่ลับตาคน           

         3. สนใจเข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆเชํนดนตรี กีฬา  หรือ วาดรูป  เพื่อจะได๎เบี่ยงเบนความสนใจจากอารมณ์

ทางเพศและยังทําให๎สขุภาพกายและสุขภาพ จิตดีด๎วย 

         ข๎อคิดดีๆเกี่ยวกับความสัมพันธ์เรื่องเพศ  

         การมีเพศสัมพันธ์ นอกจากเป็นวิถีทางธรรมชาติอยํางหนึ่งของมนุษย์ ยังมีผลพลอยได๎เกิดข้ึนตามมาอีก

ด๎วย นักวิชาการที่ชํางสรรหาเรื่องวิจัยระบุวํา ผลพลอยได๎จากการมีเพศสัมพันธ์ สะท๎อนออกมาทาง

กระบวนการทางชีววิทยา ดังนี้  

  1. เซ็กซ์คือการบํารุงความงาม การทดลองทางวิทยาศาสตร์ พบวําขณะผู๎หญิงมีเพศสัมพันธ์ เธอจะ

หลั่งฮอร์โมนเอสโตรเจนออกมาปริมาณมาก ซึ่งทําให๎เส๎นผมเป็นเงางามและผิวพรรณนุํมนวล  

   2. เพศสัมพันธ์ที่อํอนโยนและผํอนคลาย ชํวยลดการอักเสบทางผิวหนัง เชํน สิวและผื่นตํางๆ เหงื่อที่

ไหลออกมาเป็นตัวชะล๎างรูขุมขน ทําให๎ผิวผํองใส  

   3. เพศสัมพันธ์ชํวยเผาผลาญแคลอรีที่คุณกินเข๎าไปชํวงมื้อคํ่าอันโรแมนติก  

   4. เซ็กซ์คือการออกกําลังกายที่ปลอดภัยที่สุด ทั้งชํวยยืดเส๎นยืดสายและทําให๎กล๎ามเนื้อตึงในทกุๆ 

สํวนของรํางกาย อีกทั้งนําสนุกกวําจ๏อกกิ้งหรือวํายน้ําสัก 20 เที่ยวเป็นไหนๆ แถมยังไมํต๎องใช๎รองเท๎ากีฬา

แพงๆ  

  5. เซ็กซ์ชํวยลดความตึงเครียดได๎ดียิ่ง กิจกรรมทางเพศชํวยทําให๎รํางกายหลั่งสารเอนดอร์ฟินส์ใน

กระแสเลือดทําให๎คุณรู๎สึกดีข้ึน  

  6. มีเซ็กซ์บํอยๆ คุณยิ่งได๎รับสารเคมีที่ช่ือ ฟีโรโมนส์ (Pheromones) มากยิ่งข้ึน  

  7. กลิ่นตัวที่ถูกขับออกมาขณะมีความต๎องการทางเพศ เป็น 'น้ําหอม' ที่ชํวยกระตุ๎นให๎เพศตรงข๎าม

คึกคักได๎อยํางเหลือเช่ือ  

  8. จูบกันทุกวันลดอาการฟันผุ การจูบกระตุ๎นน้ําลายให๎ขับน้ําลายออกมา จึงชํวยชะลา๎งฟันของคุณให๎

สะอาด  

  9. เซ็กซ์แก๎ปวดหัวตลอดกระบวนการทางเพศจะชํวยผํอนคลายความตึงเครียดซึ่งไปปิดกั้นหลอดเลือด

ในสมองไว๎  

  10. รํวมเพศบํอยๆ ชํวยแก๎อาการคัดจมูก เพราะเซ็กซ์เป็นยาแอนต้ีฮิสตามีนจากธรรมชาติ แก๎อาการ

แพ๎ฝุุนแพ๎ละอองได๎ดี  

  11. เซ็กซ์จะเป็นยานอนหลับที่มีประสิทธิภาพดีกวํา แวเลี่ยม (Valium) หลายเทํา  

 วัฒนธรรมทางเพศ หมายถึง  วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมทางเพศ ได๎แกํ ระเบียบ จารีตประเพณี 

ศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของคนไทยในด๎านความประพฤติเกี่ยวกับเพศซึ่งเป็นที่ยอมรับนับถือและสืบ



 
 

ทอดปฏิบัติตํอเนื่องกันมายาวนาน ตั้งแตํสมัยโบราณจนถึงปัจจุบันซึ่งได๎สํงผลให๎ครอบครัวและสังคมไทยมี

ความสงบสุขรํมเย็น 

             วัฒนธรรมทางเพศของคนไทยถือวําเป็นมรดกอันมีคําของสังคมไทยที่ทุกคนควรอนุรักษ์แบะ

ประพฤติปฏิบัติตามซึ่งมีดังนี้  

   1.  ชายหญิงควรมีอภิสิทธ์ิและศักดิ์ศรีเทาํเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน ในสมัยกํอนผู๎ชาย

จะมีสิทธิและศักดิ์ศรีเหนือกวําผู๎หญิงมาก เมื่อเป็นสามีภรรยากัน ภรรยาต๎องคอยปรนนิบัติสามีเป็นอยํางดี ถ๎า

สามีเป็นเจ๎านายที่สูงศักดิ์แล๎วก็ต๎องดูแลเป็นพิเศษ การแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจทําได๎น๎อยเพราะสามีมี

อํานาจสิทธ์ิขาด ภรรยามักจะต๎องเช่ือฟังสามี ซึ่งถือวําขาดความเสมอภาคทางเพศตํอมาสถานภาพสตรีเพิ่มข้ึน

เป็นลําดับ เมื่อประเทศไทยเข๎าสูํยุคประชาธิปไตย ผู๎หญิงมีการศึกษามากข้ึน สังคมเปิดโอกาสให๎ผู๎หญิงทํางาน

หารายได๎เลี้ยงครอบครัวมากขึ้น มีบทบาททางการศึกษามากข้ึน จนเป็นที่ยอมรับกันวําผู๎ชายและผู๎หญิงควรมี

สิทธิและศักดิ์ศรีเทําเทียมกันยกเว๎นบางเรื่องเทํานั้นที่เป็นเรื่องของเพศซึ่งมีความแตกตํางกัน เชํน ตํารวจต๎อง

ทํางานหนักจับผู๎ร๎ายซึ่งเป็นการเสี่ยงภัย ทหารต๎องทําหน๎าที่สู๎รบปูองกันประเทศเป็นงานหนักและเสี่ยงภัย เป็น

ต๎น  

   2.  ผู๎ชายควรให๎เกียรติและชํวยปกปูองอันตรายให๎แกํผู๎หญิงผู๎ชายเป็นเพศที่แข็งแรงและ

รูปรํางใหญํโตกวําผู๎หญิงสามารถทํางานหนักได๎จึงควรชํวยดูแลชํวยเหลืออยําให๎ผู๎หญิงต๎องทํางานหนักเกินไป

โดยเฉพาะทางรํางกายเมื่อมีภัยอันตรายผู๎ชายจะต๎องทําหน๎าที่คุ๎มครองปูองกันหรือแม๎จะยังไมํเกดิภัยอันตรายก็

ควรจะชํวยดูแลค๎ุมครองมิให๎ภัยอันตรายเกิดข้ึนกับผู๎หญิง ถ๎ามีที่นั่งจํานวนจํากัดไมํเพียงพอต๎องให๎ผู๎หญิงนั่ง

กํอน ถ๎าจะตักอาหารหรือทําสิ่งใดที่ต๎องทําทีละคนหรือครั้งละน๎อยคน ควรให๎ผู๎หญิงได๎ทํากํอน ยกเว๎นบางเรื่อง

ที่เป็นอันตราย ผู๎ชายก็ควรทํากํอนแลว๎แตํสถานการณ์  

   3.  การแสดงความชอบหรือความสนใจเพศตรงข๎ามควรปฏิบัติตามจารีตประเพณีของ

สังคมไทยอยํางเครํงครัดความสนใจเพศตรงข๎ามเป็นเรื่องปกติของคนเมื่อเข๎าสูํวัยรุํน วัยหนุํมสาว แตํในสังคม

แตํละสังคมมักมีจารีตประเพณี อันดีงาม แตํในสังคมแตํละสังคมมักมีจารีตประเพณีอันดีงาม ดังนั้นการชอบ

หรือสนใจเพศตรงข๎าม ควรปฏิบัติตามจารีตประเพณีของสังคมนั้นๆ ในวัยเรียนควรคบเพื่อนตํางเพศแบบเพื่อน

จะดีกวํา แตํถ๎าจะคบกันแบบคํูรักก็ต๎องอยูํในกรอบประเพณีอันดีงาม และให๎พํอแมํหรือผู๎ปกครองรับรู๎ และ

ต๎องเช่ือฟังปรึกษาพํอแมํ ผู๎ปกครองด๎วยเพราะวัยรุํนน้ันไมํบรรลุนิติภาวะ ยังผํานโลกมาน๎อยอาจ

รู๎เทําไมํถึงการณ์ หรือทําผิดพลาดข้ึนได๎  

   4.  ทั้งผู๎หญิงและผู๎ชายไมํควรถูกเนื้อต๎องตัวกันจนเกินความจําเป็นดูแล๎วไมํเหมาะสม การถูก

เนื้อต๎องตัวกเพศตรงข๎ามเกินความจําเป็น โอบกอด หนุนตัก ลูบไล๎เนื้อตัว จับของสงวนกอดคอ ซึ่งผู๎เป็นคํูรัก



 
 

และเป็นนักเรียนไมํควรทําอยํางยิ่ง ไมํควรเลียนแบบละคร เพราะถ๎าลํวงเกินโดยฝุายหญิงไมํพอใจ เป็นการ

กระทําที่ไมํควรทําอยํางยิ่ง เพราะจะทําให๎ผู๎หญิงเสื่อมเสีย  

   5.  ผู๎หญิงไมํควรแตํงตัวเปิดเผยสัดสํวน  ในสังคมปัจจุบันการแตํงตังของผู๎หญิงบางคนไมํ

รัดกุม เป็นการยั่วกิเลสผู๎ชายอาจกํอให๎เกิดอันตรายตํอตนเอง เชํน การถูกกระทําการอนาจาร หรือขํมขืน  

   6.  ไมํมีเพศสัมพันธ์กํอนวัยอันควรและเมื่อยังไมํได๎แตํงงานกัน ในสังคมปัจจุบันมีวัยรุํน

จํานวนไมํน๎อยที่มีเพศสัมพันธ์แล๎ว ซึ่งไมํเหมาะสม เพราะเป็นการขัดตํอวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียนอันดีงาม

ของไทย ซึ่งบางรายพํอแมํหรือผู๎ปกครองก็ไมํรู๎แตํบางรายพํอแมํรู๎ ก็ต๎องชํวยกันแก๎ไขปัญหาตํอไป เป็นการสร๎าง

ความหนักใจแกํผู๎ปกครองแล๎วยังทําให๎เสื่อมเสียตํอวงศ์ตระกูลถ๎าเกิดต้ังครรภ์ข้ึนมาจะต๎องเสียอนาคตแบะเกิด

ปัญหาสังคมในระยะยาว  

   7.  การเลือกคํูครองต๎องเป็นไปโดยความสมัครใจ ในสมัยกํอนอาจมีการแตํงงานกันโดยไมํได๎

สมัครใจ อาจเป็นฝุายชายไมํสมัครใจแตํเป็นพํอแมํเห็นชอบ หรือฝุายหญิงไมํสมัครใจแตํเพราะพํอแมํเห็นชอบ 

ฝุายชายใช๎อิทธิพลเพราะพํอแมํต๎องการปลดหนี้ แตํในสมัยปัจจุบันการมีคูํครองในลักษณะดังกลํามไมํมีอีกแล๎ว 

นับวําเป็นการสร๎างความเสมอภาคทางเพศอยํางหนึ่งด๎วย  

   8.  ชายหญิงที่จะอยูํด๎วยกันแบบสามีภรรยาต๎องมีพิธีแตํงงานที่ถูกต๎องตามจารีตประเพณีของ

ไทย เป็นความชาญฉลาดของบรรพบุรุษไทยที่สร๎างระเบียบประเพณีกํอนที่จะอยูํกินกันแบบสามีภรรยาที่ฝุาย

ชายต๎องสํงผู๎ใหญํไปสูํขอหญิงสาว เมื่อผู๎ใหญํฝุายหญิงยินยอมแล๎วจึงกําหนดวันหมั้นและวันแตํงงานตํอไป การ

แตํงงานจะมีพิธีรดนํ้าสังข์เพื่อความเป็นสิริมงคลแกํครอบครัวใหมํ และเป็นการประกาศให๎สังคมรับรู๎ถึงการอยูํ

กินแบบสามีภรรยานอกจากพิธีแตํงงานแล๎วทั้งคํูจะต๎องไปจดทะเบียนสมรสกัน ณ ที่วําการอําเภอ สําหรับ

ตํางจังหวัด และ ณ สํานักงานเขตสําหรับกรุงเทพมหานคร เพื่อให๎ถูกต๎องตามกฎหมาย 

   9.  สามีภรรยาควรยึดคํานิยมในการครองคํูแบบครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว  

ครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียวเป็นวัฒนธรรมทาฃเพศที่เหมาะสมและสอดคล๎องกับหลักมนุษยธรรมและสิทธิ

มนุษยชนซึ่งถือได๎วําเป็นรากฐานและหลักประกันอันมั่นคงของชีวิตครอบครัวอยํางแท๎จริง รวมทั้งมีความ

ปลอดภัยตํอโรคเอดส์ อีกทั้งยังสํงผลตํอการเลี้ยงดูบุตรให๎สมบูรณ์และได๎รับการศึกษาอยํางเต็มที่ตามศักยภาพ

และความสนใจของบุตร  

   10.  สามีภรรยาต๎องไมํกระทํารุนแรงตํอกนั สามีบางคนเมื่อไมํพอใจหรือทะเลาะกันก็จะทํา

ร๎ายภรรยา ในทางตรงกันข๎าม ภรรยาอาจทํารุนแรงตํอสามีก็ได๎ แตํก็จะมีน๎อยกวํานอกจากนี้การกระทํารุนแรง

ด๎วยวาจาและการทอดทิ้งกันไมํควรอยํางยิ่ง ถ๎ามีปัญหาควรแก๎กันด๎วยสันติวิธีดีกวํา อาจเป็นเพราะสังคม ใจ

ปัจจุบันสภาพสังคมทีต่๎องแข็งขันอาจทําให๎เกิดความเครียด อาจแสดงออกโดยการกระทําที่รุนแรง หลายราย

ถึงข้ันฆํากันตาย 



 
 

หรือฆําอีกฝุายแล๎วตัวเองตายตาม นับเป็นความล๎มเหลวที่นําหดหูํอยํางยิ่ง ต๎องพยายามให๎กําลังใจซึ่งกันและ

กัน  

 

การดําเนินชีวิตคํูอยํางมีความสุข 

ชีวิตคํูที่หวานช่ืนและสุขสมจนเรียกวํา “ถือไม๎เท๎ายอดทอง กระบองยอดเพชร”นั้นไมํได๎เป็นปาฏิหาริย์ที่เกิดข้ึน

โดยคนเพียงคนเดียว หากแตํเป็นความรํวมใจที่จะพัฒนาตนเองของทั้งสองฝุาย เพื่อประคองให๎ครอบครัวดํารง

อยูํได๎อยํางมีความสุขและยืนยาว ซึ่งการครองคํูอยํางมีความสุขนั้นมีเคล็ดลับดูแลที่หลากหลาย ดังนี้คือ        

       1.เริ่มชีวิตคํูด๎วยความรัก และเติมความรักให๎กันอยํางสม่ําเสมอ หวานกันเรื่อยๆ เชํน อยําลืมกระซิบ

คําพูดแสนหวานให๎เขาฟัง จูงมือกันยามเดินข๎ามถนน หรือแม๎แตํบอกเขาวําเขาพิชิตใจคุณได๎อยํางไร ที่สําคัญ 

อยําลืมแสดงความรักของคุณให๎เขารู๎ ลองซื้อดอกไม๎ ขนม หรือแอบสํงโปสต์การ์ด เพราะจะทําให๎คุณรู๎สึกดีที่ได๎

แสดงความรักแกํคนที่คุณรักอยํางสม่ําเสมอ        

       2. จงเป็นเพื่อนที่รักกัน เพราะเมื่อรักกันใหมํๆ ก็คิดวําจะเป็นสามีภรรยาที่ดีตํอกันและกัน แตํความเป็น

สามีภรรยากันนั้นเปลี่ยนแปลงได๎ แยกจากกนัได๎ ไมํคํอยจีรังยั่งยืน ความเป็นเพื่อนตํางหากที่ยั่งยืนกวํา เพราะ

เมื่อคุณเป็นเพื่อนรักกันแล๎ว คุณก็จะพยายามเข๎าใจกัน ไว๎ใจกัน ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน และให๎อภัยกันเสมอใน

ยามที่ฝุายใดฝุายหนึ่งเกิดทําอะไรผิดพลาดข้ึนมา ตราบใดที่ความรักฉันหนุํมสาวของคุณก็ยังคงดํารงอยูํ ตราบ

นั้นความเป็นเพื่อนคํูชีวิตจะมากข้ึนเรื่อยๆ ตามกาลเวลาที่ผํานไป        

       3. จงซื่อสัตย์ตํอความรู๎สึกของคุณเองและคนรักของคุณ เพราะความซื่อสัตย์ตํอความรู๎สึก หมายถึง การ

อธิบายความรู๎สึกของคุณอยํางตรงไปตรงมาแกํคนรัก อยําปิดบังความรู๎สึก ถ๎าคุณรูส๎ึกวําเขาทําให๎คุณรู๎สึก

เจ็บปวดหรือโกรธเคือง จงบอกเขาอยํางไมํต๎องอาย เพราะความรักเป็นเรื่องของการให๎เกียรติซึ่งกันและกัน 

และดูแลความรู๎สึกของกันและกันตลอดเวลา        

        4. หากิจกรรมทํารํวมกัน ข๎อนี้งํายมาก เพราะความสุขเกิดข้ึนได๎เมื่อได๎ทํากิจกรรมรํวมกนั โดยหา

กิจกรรมที่ทั้งคํูสามารถทําด๎วยกันแล๎วมีความสุข อาจเป็นกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจําวัน เชํน ทานข๎าว ดู

โทรทัศน์ หรือจะเป็นกิจกรรมที่มีความสนใจรํวมกัน เชํน ปลูกต๎นไม๎ เลํนกีฬา ฟังเพลง หรืองานบ๎านก็เป็น

กิจกรรมได๎ อยํางเชํนการทํากับข๎าว ล๎างรถ ที่ทั้งสองฝุายตํางทําด๎วยความเต็มใจ ไมํเรํงร๎อน และมีความรู๎สึก

สนุกเมื่อได๎ชํวยกันทํา ไมํรู๎สึกวําเป็นภาระหน๎าที่        

       5. รักษาสุขภาพรํางกายให๎แข็งแรงดีและฟิตอยูํเสมอ ออกกําลังกาย ควบคุมการรับประทานอาหารให๎ได๎

พลังงาน และคุณคําที่เหมาะสมตํอการดําเนินชีวิต พักผํอนกันอยํางพอเพียง พยายามหาเวลาไปพักผํอนสุด

สัปดาห์เป็นประจํา เช่ือไหมวําคนเราน้ัน ถ๎ารํางกายสมบูรณ์แล๎ว อะไรตํอมิอะไร ไมํวําจะเป็นงานหนักหรือ



 
 

ความเครียด ก็จะลดลง ทําให๎ไมํมีปัญหาครอบครัวตามมา นอกจากนี้ควรมองโลกในแงํดี เพราะจะทําให๎

สุขภาพจิตของคุณดีข้ึน มีความสุข ไมํเศร๎าหมอง เป็นผลดีตํอคํูชีวิตที่ต๎องใช๎ชีวิตรํวมกันอยํางมาก        

        เคล็ดลับในการใช๎ชีวิตคํูที่ดีคงไมํได๎แคํมีไว๎อําน หากแตํคุณลองเริ่มต๎นสร๎างปาฏิหาริย์แหํงรักด๎วยตัวคุณ

เสียแตํวันน้ีรับรองวําคุณจะเป็นอีกคํูหนึ่งที่ได๎ช่ือวําเป็นคํูที่ “ถือไม๎เท๎ายอดทอง กระบองยอดเพชร” 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 2 
วิชา สุขศึกษา พลศึกษา 

เรื่อง การจัดการกับอารมณ์ 
 
อารมณ์ หมายถึง การแสดงออกของภาวะจิตใจที่ได๎รับการกระทบหรือกระตุ๎นให๎เกิดมีการแสดงออกตํอสิ่งที่มา
กระตุ๎น อารมณ์สามารถจําแนกออกได๎ 2 ประเภทใหญ ํ
1. อารมณ์สุข คือ อารมณ์ที่เกิดข้ึนจากความสบายใจ หรือ ได๎รับความสมหวัง  
2. อารมณ์ทุกข์ คือ อารมณ์ที่เกิดข้ึนจากความไมํสบายใจ หรือ ได๎รับความไมํสมหวัง  
อารมณ์พื้นฐานของคนเรา ได๎แกํ โกรธ กลัว รังเกียจ แปลกใจ ดีใจ และเสียใจ ซึ่งเป็นอารมณ์พื้นฐานที่มีในสัตว์
เลี้ยงลูกด๎วยนม สัมพันธ์กับ การทํางานของระบบลิมบิก (limbic system)ในสมองสํวนกลาง ในคนเราน้ัน
พบวํายังมีการทํางานของ สมองสํวนหน๎า บริเวณ prefrontal มาเกี่ยวข๎องด๎วย โดยมีการเช่ือมโยงกับระบบ ลิ
มบิกที่ซับซ๎อนจึงทําให๎คนเรามีลักษณะ อารมณ์ความรู๎สึก ที่หลายหลากมากกวําในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม  
องค์ประกอบของอารมณ ์
อารมณ์จะประกอบไปด๎วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
  1. องค์ประกอบด๎านสรีระ (Physiological dimension) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตําง ๆ ทาง
รํางกายที่จะต๎องเกิดข้ึน ควบคํูกับ ปฏิกิริยาทางอารมณ์ เชํน หัวใจเต๎นเร็ว เหงื่อออกตามรํางกาย หรือ ใบหน๎า
ร๎อนผําว เป็นต๎น อารมณ์ที่กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระได๎มากที่สุดคือ อารมณ์กลัว และ อารมณ์โกรธ 
อารมณ์กลัวจะกํอให๎เกิดการหลั่งของฮอร์โมน แอดรีนาลีนจากตํอมแอดรีนัล (Adrenal gland) สํวนอารมณ์
โกรธ จะกํอให๎เกิดการหลั่งของฮอร์โมน นอร์แอดรีนาลีน (Noradrenalin)  
  2. องค์ประกอบทางด๎านการนึกคิด (Cognitive dimension) หมายถึง การมีปฏิกิริยาด๎านจิตใจที่
เกิดข้ึน ตํอสถานการณ์ ที่กําลังเป็นอยูํและเกิดเป็นอารมณ์ข้ึนมา เชํน ชอบ -ไมํชอบ หรือ ถูกใจ- ไมํถูกใจ เป็น
ต๎น 
  3. องค์ประกอบทางด๎านการมีประสบการณ์ (Experiential dimension) หมายถึง การเรียนรู๎ที่
เกิดข้ึนภายใน จิตใจของแตํละ บุคคลซึ่งจะมีความแตกตํางกันไป 
 
การตอบสนองทางอารมณ์ ประกอบด๎วยปัจจัยตํางๆ ดังนี้  
  1. ปฏิกิริยาทางอารมณ์ เชํน การว่ิงหนีจากสิ่งที่เรากลัว  
  2. การตอบสนองทางระบบประสาทอิสระ เชํน หัวใจเต๎นแรงข้ึนและเหงื่อออก บริเวณฝุามือเมื่อตกใจ
กลัว  
  3. พฤติกรรมที่แสดงออกมา เชํน การยิ้ม หน๎านิ่วค้ิวขมวด  
  4. ความรู๎สึก เชํน ความโกรธ ความปีติ ความเศร๎าโศก การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่เกิดข้ึน
ระหวํางที่อามรณ์รุนแรงเป็นผลจากการกระตุ๎น ของระบบประสาทเสรี เพื่อเป็นการเตรียมพร๎อม สําหรับภาวะ
ฉุกเฉิน  



 
 

  ปัจจุบันเช่ือวํา ระบบประสาทสํวนกลางของการตอบสนองทางอารมณ์ ถูกควบคุมโดย และ ซึ่ง
ประกอบด๎วย และ อารมณ์ยังข้ึนอยูํกับสารสํงตํอ พลังประสาท ในสมองปัจจุบันน้ีเป็นที่ยอมรับกันวํา “อาการ
ซึมเศร๎าเกี่ยวข๎องกับระดับของ ที่ลดลง ยาที่ทําให๎ระดับของ ลดลง จะทําให๎เกิดอาการซึมเศร๎า สํวนยาต๎าน
ซึมเศร๎า ทําให๎ระดับของ สูงข้ึน 
การแสดงออกทางอารมณ์  
  ก. การแสดงออกทางอารมณ์โดยกําเนิด การแสดงอารมณ์พื้นฐานเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแตํกําเนิด เด็กทุก
ชาติทุกภาษาจะร๎องไห๎เมื่อเจ็บปวดหรือเสียใจ และหัวเราะเมื่อสุขใจ จากการศึกษาเด็กที่ตาบอดหรือหูหนวก
ตั้งแตํแรกเกิดพบวํา การแสดงออกของสีหน๎า ทําทาง และทํวงทีกิริยาหลายๆ อยําง ซึ่งเราเอาไปสัมพันธ์กับ
อารมณ์ชนิดตํางๆ ได๎รับการพัฒนาโดยความสุกสมบูรณ์ การแสดงออกของอารมณ์เหลําน้ีเกิดข้ึนในชํวงอายุที่
เหมาะสม แม๎วําจะไมํมีโอกาสสังเกตได๎ในคนอื่นได๎เขียนหนังสือ ซึ่งพิมพ์ในปี 1872 ทํานกลําววําวิธีแสดงออก
ของอารมณ์เป็นกระสวนที่ถูกถํายทอดทางพันธุกรรม และแตํเดิมมีคุณคําเพื่อความอยูํรอด ของชีวิตบางอยําง 
เชํน การแสดงความรังเกียจ หรือการไมํยอมรับ เกิดจากการที่อินทรีย์พยายามขจัดเอาสิ่งที่ไมํดีหรือไมํนาํพึง
พอใจ ซึ่งได๎กินเข๎าไปแล๎ว การแสดงสีหน๎าบางอยํางดูเหมือนจะมีความหมายสากล โดยมิได๎คํานึงถึงวัฒนธรรม
ในที่ซึ่งคนเราได๎รับการเลี้ยงดู เมื่อเอาภาพแสดงสีหน๎าของความสุข ความโกรธ ความเสียใจ ความรังเกียจ 
ความกลัว และความประหลาดใจ มาแสดงตํอคนชาวอเมริกัน บราซิล ซิล ีอาเจนตินา และญี่ปุุน คนเหลําน้ีไมํ
มีความยากลําบากในการบอกความแตกตํางของอารมณ์แตํละชนิด พวกชาวเขาและชาวเกาะที่อยูํหํางไกล
ความเจริญก็บอกได๎เชํนกัน 
  ข. บทบาทของการเรียนรู๎ในการแสดงออกทางอารมณ์ แม๎วําการแสดงออกของอารมณ์บางอยํางมีมา
ตั้งแตํกําเนิดเป็นสํวนใหญํแลว๎ แตํอารมณ์ก็อาจได๎รับการดัดแปลงมากมายโดยการเรียนรู๎ ตัวอยําง ความโกรธ 
อาจแสดงออกมาโดยการตํอสู๎โดยการใช๎ภาษาที่ก๎าวร๎าว หรือโดยการลุกออกไปนอกห๎อง แนํนอนการออกจาก
ห๎องหรือการใช๎คําหยาบมิใช๎การแสดงความโกรธ ซึ่งมีมาต้ังแตํแรกเกิดการแสดงออกทางอารมณ์ทางสีหน๎า
และทําทาง อาจแตกตํางกันในแตํละวัฒนธรรม ตัวอยําง ชาวจีนมีการแสดงออกทางอารมณ์บางอยํางแตกตําง
จากชาติอื่นๆ อยํางมาก การตบมือแสดงถึงความกังวลใจ หรือความผิดหวัง การเกาหูและแก๎มบํงถึงการมี
ความสุข การแลบลิ้นออกมาแสดงถึงความประหลาดใจ ในสังคมตะวันตก การตบมือหมายถึงความสุข การเกา
หูแสดงถึงความกังวล และการแลบลิ้นบํงถึงการยั่วโทสะ  
การควบคุมอารมณ์และการจัดการอารมณ ์
  1. เราควรหมั่นฝึกให๎มีสติ คือระลึกรู๎อยูํเสมออยําประมาทในการดําเนินชีวิต เมื่อมีอะไรเข๎ามากระทบ
ทําให๎เราเกิดความคิดและอารมณ์ที่ไมํดี ก็ควรจะใช๎สติในการขบคิดพิจารณา เพื่อให๎เราเทําทัน และไมํตกเป็น
ทาสของอารมณ์น้ัน วิธีควบคุมอารมณ์ของเราอาจทําได๎หลายวิธี ได๎แก ํ
  2.ให๎มีสติอยํูเสมอเพื่อควบคุมอารมณ์ที่รุนแรงให๎คลายลง พยายามควบคุมมันให๎ได๎โดยใช๎ “สต”ิ หรือ
หลักธรรมะเข๎ามาชํวยในการเผชิญกับเหตุการณ์หรือปัญหาตําง ๆ ก็จะทําใหเ๎หตุการณ์หรือปัญหาตําง ๆ นั้น
เป็นไปในทางที่ดีข้ึนได๎ ในทางตรงกันข๎ามหากผู๎ใดใช๎อารมณ์มากหรือรุนแรงเกินไป ก็อาจจะทําให๎เหตุการณ์
หรือปัญหาตําง ๆ ที่เผชิญอยูํกลับเลวร๎ายลงไปได๎เชํนกัน 



 
 

  3.ใช๎คําพูดแสดงความรู๎สึกแทนการกระทํา เชํน โกรธเพื่อนที่ผิดนัด ไมํควรแสดงออกโดย การตําหนิดุ
ดํา แตํควรใช๎คําพูดแทนวํา “ฉันโกรธมากที่เธอผิดนัดเมื่อวาน เป็นต๎น   
  4.ให๎ยืดเวลาออกไปกํอนที่จะตัดสินใจทําอะไรลงไป หรือพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่กํอให๎เกิด
อารมณ์รุนแรง รอให๎อารมณ์ลดความรุนแรงลงแล๎วจึงกลับมาเผชิญเหตุการณ์นั้นอีกครั้ง ก็จะทําให๎เรามีสติมาก
ข้ึนในการตัดสินใจกระทําสิ่งตําง ๆ ลงไป 
   5.ใช๎การขํมใจ การให๎อภัยและมองโลกในแงํดี  พยายามฝึกมองสิ่งที่เกิดข้ึนตําง ๆ ในด๎านดีเสมอถ๎าทํา
ได๎ จะทําให๎เรามีอารมณ์ที่เป็นสุขมากยิ่งข้ึน  
  6. เมื่อมีเรื่องทุกข์ใจหรือเครียดควรปรึกษาเพื่อนสนิทที่ไว๎ใจไดห๎รือผู๎ใหญํ ที่เราให๎ความเคารพนับถือ 
หากคนเรามีแตํความทุกข์เก็บสะสมไว๎มากเกินไป สักวันหนึ่งก็อาจจะกลายเป็นโรคประสาท หรือโรคจิตตํอไป
ได๎ จึงควรปลดปลํอยความทุกข์ที่มีอยูํออกไปเสียบ๎าง  
  ความเครียดเป็นเรื่องพื้นฐานประจําชีวิต ไมํวําคุณจะเป็นคนประเภทไหน ฐานะอยาํงไร มีอํานาจมาก
แคํไหน รูปงามหรือไมํ มีความสบาย เพียงใด ไมํอาจหลีกเลี่ยงมันได๎ ความเครียดมาในหลายรูปแบบ เชํนการ
สอบไลํครั้งสําคัญ อุบัติเหตุทางรถยนต์ การเข๎าแถวรอเป็นเวลานาน วันที่อะไรๆก็ดูจะไมํถูกต๎องสักอยําง 
ความเครียดขนาดปานกลางอาจเป็นแรงกระตุ๎น เป็นแรงจงูใจเป็นที่ต๎องการให๎มีในบางครั้ง แตํถ๎าหากเครียด
มาก อาจกํอปัญหาทั้งทางรํางกาย ทางจิตใจ และทางพฤติกรรม   
 
วิธีการจัดการกับความเครียด 
วิธีการจัดการกับความเครียดสามารถทําได๎หลายวิธี ข้ึนอยูํกับสถานการณ์และวิธีการที่จะยอมรับเอาไปใช๎  
  1. การเลํนดนตรี ฟังเพลงกเ็ป็นการชํวยลดความเครียดได๎ เพราะดนตรีและเพลงทําให๎เราเพลิดเพลิน 
ทําให๎ลืมเรื่องที่เครียด  
  2. การนวด เพราะการนวดทําให๎ได๎สัมผัสสํวนที่เครียด ทําให๎กล๎ามเนื้อสํวนน้ันผํอนคลายลง 
   3.มุํงแตํสิ่งที่เป็นปัจจุบัน คนเรามีอดีตที่ไมํนําพอใจเป็นทุกข์ด๎วยกันทุกคน ถ๎านึกถึงอดีตที่ไมํพอใจ 
บํอย ๆ จะทําให๎เกิดทุกข์เครียดได๎และอยําคิดถึงอนาคตเพราะยังมาไมํถึง 
   4. สร๎างนิสัยสดช่ืน ยิ้มแย๎มเสมอ ไมํสร๎างความเดือดร๎อนให๎แกํผู๎ที่อยูํใกล๎เคียง  
  5. หลีกเลี่ยงการสร๎างศัตรู เพราะการมีศัตรูจะทําให๎เราต๎องหวาดระแวง กลัวตําง ๆ นานา เมือ่นั้น
ความเครียดก็จะตามมา 
  6. การใช๎ยาลดความเครียด การใช๎ยานั้นจะต๎องได๎รับคําแนะนําจากแพทย์เทํานั้น เชํน ยาพวกบาบิต
เรท ยากลํอมประสาท ยานอนหลับ เป็นต๎น 
 

 
 
 
 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 3 
วิชา สุขศึกษา พลศึกษา 

 เรื่อง สารเสพติด 

ความหมายของยาเสพติด 
ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ข้ึน เมี่อนําเข๎าสูํรํางกาย ไมํ
วําจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด๎วยวิธีการใด ๆ แล๎ว ทําให๎เกิดผลตํอรํางกายและจิตใจ
นอกจากนี้ยังจะทําให๎เกิดการเสพติดได ๎หากใช๎สารนั้นเป็นประจําทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง 

          ลักษณะสําคัญของสารเสพติด จะทําให๎เกิดอาการ และอาการแสดงตํอผู๎เสพดังนี ้ 

          ๑. เกิดอาการดื้อยา หรือต๎านยา และเมื่อติดแล๎ว ต๎องการใช๎สารนั้นในประมาณมากขึ้น  
          ๒. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช๎สารนั้นเทําเดิม ลดลง หรือหยุดใช๎  
          ๓. มีความต๎องการเสพทั้งทางรํางกายและจิตใจ อยํางรุนแรงตลอดเวลา  
          ๔. สุขภาพรํางกายทรุดโทรมลง เกิดโทษตํอตนเอง ครอบครัว ผู๎อื่น ตลอดจนสังคม และ
ประเทศชาติ  

ความหมายตามกฎหมาย 

ยาเสพติดให๎โทษ หมายความวํา สารเคม ีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข๎าสูรํํางกายไมํวําจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด๎วยประการใดๆ แล๎ว ทําให๎เกิดผลตํอรํางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ
เชํน ต๎องเพิ่มขนาดการเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยา เมื่อขาดยามีความต๎องการเสพทั้งทางรํางกายและจิต
อยํางรุนแรงอยูํตลอดเวลาและสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กลับใหร๎วมถึงพืช หรือ สํวนของพืชที่เป็น 
หรือให๎ผลผลิตเป็นยาเสพติดให๎โทษ หรืออาจใช๎ผลิตเป็นยาเสพติดให๎โทษและสารเคม ีที่ใช๎ใน 
การผลิตยาเสพติดให๎โทษดังกลําวด๎วย ทั้งนี้รัฐมนตรีวําการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา แตํไมํหมายความถึง ยาสําคัญประจําบ๎านบางตํารับตามที่กฎหมายวําด๎วยยาที่ม ียาเสพติดให๎
โทษผสม อย 

สารเสพติด  หมายถึงสิ่งที่เสพเข๎าไปในรํางกายแล๎วทําให๎รํางกายต๎องการสารนั้นในปริมาณที่เพิ่มข้ึนไมํ
สามารถหยุดได๎  มีผลทําให๎รํางกายทรุดโทรมและสภาวะจิตใจผิดปกติ 
ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ์ซึ่งเมื่อเสพเข๎าสูํ
รํางกายไมํวําจะโดย การกิน ดม สูบ ฉีด หรือ ด๎วยประการใด  ๆแล๎วจะทําให๎เกิดผล ตํอรํางกายและจิตใจ
ในลักษณะสําคัญ เชํน  
- ต๎องเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเรื่อย  ๆ 
- มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา  
- มีความต๎องการเสพทั้งรํางกายและจิตใจอยํางรุนแรงและตํอเนื่อง  
- สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง  
 



 
 

ประเภทของยาเสพติด  
ยาเสพติด แบํงได๎หลายรูปแบบ ตามลักษณะตําง ๆ ดังนี ้ 
1. แบํงตามแหลํงที่เกิด ซึ่งจะแบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชํน ฝิ่น กระทอํม กัญชา เป็น
ต๎น  

 
ฝิ่น                                        กระทํอม  

1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตข้ึนด๎วยกรรมวิธีทางเคมี เชํน เฮโรอีน 
แอมเฟตามีน เป็นต๎น  

 

 
เฮโรอีน                                       ยาบ๎า  

2. แบํงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให๎โทษ พ.ศ.2522 ซึ่งจะแบํงออกเป็น 5 ประเภท คือ  
2.1 ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 1 ได๎แกํ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบ๎า ยาอีหรือยาเลิฟ  
2.2 ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้สามารถนํามาใช๎เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ได ๎
แตํต๎องใช๎ภายใต๎การควบคุมของแพทย์ และใช๎เฉพาะกรณีที่จําเป็นเทํานั้น ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน หรือ
โคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน  
2.3 ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 3 ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให๎โทษที่มียาเสพติดประเภทที่ 2
ผสมอยูํด๎วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การนําไปใช๎เพือ่จุดประสงค์อื่น หรือเพื่อเสพติด จะมีบทลงโทษ
กํากับไว๎ ยาเสพติดประเภทนี้ ได๎แก ํยาแก๎ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก๎ท๎องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยูํด๎วย ยาฉีด
ระงับปวดตําง ๆ เชํน มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น  
 
2.4  ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 4 คือสารเคมีที่ใช๎ในการผลติยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 1 หรือ



 
 

ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้ไมํมีการนํามาใช๎ประโยชน์ในการบําบัดโรคแตํอยํางใด และมีบทลงโทษ
กํากับไว๎ด๎วย ได๎แกํน้ํายาอะเซติคแอนไฮไดรย์ และ อะเซติลคลอไรด ์ซึ่งใช๎ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็น
เฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใช๎ในการผลติยาบ๎าได๎ และวัตถุออกฤทธ์ิตํอจิตประสาทอีก 12 
ชนิด ที่สามารถนํามาผลิตยาอีและยาบ๎าได ๎ 
2.5 ยาเสพติดให๎โทษประเภทที่ 5 เป็นยาเสพติดให๎โทษที่มิได๎เข๎าขํายอยูํในยาเสพติดประเภทที่ 1 ถึง 4
ได๎แกํ ทุกสํวนของพืชกัญชา ทุกสํวนของพืชกระทํอม เห็ดข้ีควาย เป็นต๎น  

 
 มอรฟ์ีน                                  ยาอ ี                                        กัญชา  

 
3. แบํงตามการออกฤทธิ์ตํอจิตประสาท ซึ่งแบํงออกเป็น 4 ประเภท คือ  
3.1 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยากลํอมประสาท 
3.2 ยาเสพติดประเภทกระตุ๎นประสาท ได๎แกํ แอมเฟตามีน กระทํอม และ โคคาอีน  
3.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได๎แก ํแอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดข้ีควาย  
3.4 ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน กลําวคือ อาจกดกระตุ๎น หรือ หลอนประสาทได๎พร๎อม ๆ กัน 
ตัวอยํางเชํน กัญชา  

 
                 สารระเหย                                 โคเคน                                            เห็ดขี้ควาย  
 
4. แบํงตามองค์การอนามัยโลก ซึ่งแบํงออกได๎เป็น 9 ประเภท คือ  
4.1 ประเภทฝิ่น หรือ มอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิคล๎ายมอร์ฟีน ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน เพทิดีน  
4.2 ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิทํานองเดียวกัน ได๎แกํ เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร์ปิตาล พาราลดี
ไฮด ์เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต๎น  
4.3 ประเภทแอลกอฮอล ได๎แกํ เหล๎า เบียร์ วิสกี ้ 
4.4 ประเภทแอมเฟตามีน ได๎แกํ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  
4.5 ประเภทโคเคน ได๎แกํ โคเคน ใบโคคา  



 
 

4.6 ประเภทกัญชา ได๎แกํ ใบกัญชา ยางกัญชา  
4.7 ประเภทใบกระทํอม  
4.8 ประเภทหลอนประสาท ได๎แกํ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่ ต๎นลําโพง เห็ดเมาบาง
ชนิด  
4.9 ประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภทข๎างต๎น ได๎แกํ สารระเหยตําง ๆ เชํน ทินเนอร์ เบนซิน น้ํายา
ล๎างเล็บ ยาแก๎ปวด และบุหรี ่ 

            
 พฤติกรรมของผู๎ติดสิ่งเสพติด  
            1.  ไมํสนใจสิ่งแวดล๎อม  ชอบแยกตัวเอง  
            2.  แตํงกายไมํเรียบร๎อย  สกปรก  
            3.  สีหน๎าแสดงความวิตก  ซึมเศร๎า  ไมํกล๎าที่จะสู๎หน๎าคน  
            4.  เมื่อขาดยา  มีอาการกระวนกระวาย  หายใจลึก  กล๎ามเนื้อกระตุก  ทุรนทุราย คลุ๎มคลั่ง  
  การปูองกันการเสพยาเสพติด  
            1.  เลือกคบเพื่อนที่ด ี หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ติดสิ่งเสพติด  
            2.  ไมํทดลอง  สิ่งเสพติดทุกชนิด  
            3.  เลํนกีฬา  ออกกําลังกาย  หากิจกรรมนันทนาการเลํนเมื่อมีเวลาวําง  
            4.  สถาบันการศึกษาควรให๎การอบรมเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด  
            5.  ควรมีความอบอุํนแกํครอบครัว  ดูแลสมาชิกในครอบครัว  อยํางใกล๎ชิด 
   โทษของยาเสพติด 
 โทษเนื่องจากการเสพสิ่งเสพติดแบํงออกได๎ ดังนี ้
 1.  โทษตํอรํางกาย  สิ่งเสพติดทําลายทั้งรํางกายและจิตใจ  เชํน  ทําให๎สมองถูกทําลาย  ความจํา
เสื่อม  ดวงตาพรํามั่ว  น้ําหนักลด  รํางกายซูบผอม  ตาแห๎ง  เหมํอลอย ริมฝีปากเขียวคล้ํา  เครียด  เป็นต๎น 
 2.  โทษตํอผู๎ใกล๎ชิด  ทําลายความหวังของพํอแมํและทุกคนในครอบครัว  ทําให๎วงศ์ตระกูลเสื่อมเสีย 
 3.  โทษตํอสังคม  เกิดปัญหาทางด๎านอาชญากรรม  สูญเสียแรงงาน  สิ้นเปลืองคําใช๎จํายในการ
ปราบปรามและการบําบัดรักษา 
 4.  โทษตํอประเทศไทย  ทําลายเศรษฐกิจของชาติ 

 

 
 
 
 
 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 1 
วิชา ศิลปศึกษา 

เรื่อง  สร๎างสรรค์งานศิลปะและความงามตามธรรมชาต ิ
ทัศนศิลป์สากล ความหมายของศิลปะและทัศนศิลป์   

ศิลปะ หมายถึง ผลแหํงความคิดสร๎างสรรค์ของมนุษย์ที่แสดงออกมาในรูปลักษณ์ตํางๆให๎ปรากฏซึ่ง
ความสุนทรียภาพ  ความประทับใจ หรือความสะเทือนอารมณ์ ตามประสบการณ์ รสนิยม  และทักษะของ
บุคคลแตํละคนนอกจากนี้ยังมีนักปราชญ์ นักการศึกษา ทํานผู๎รู๎ ได๎ให๎ความหมายของศิลปะแตกตํางกันออกไป 
เชํนการเลียนแบบธรรมชาติ การแสดงออของบุคลิกภาพทางอารมณ์ของมนุษย์   และศิลปะ คือ การสื่อสาร
อยํางหนึ่งระหวํางมนุษย์  การระบายความปรารถนาในใจของศิลปินออกมา การแสดงออกของผลงานด๎าน
ตํางๆที่สร๎างสรรค์ 
ความสัมพันธ์ระหวํางศิลปะกับมนุษย์  

การสร๎างสรรค์ทางศิลปะเป็นกิจกรรมพัฒนาสติปัญญาและอารมณ์ การสร๎างสรรค์ศิลปะของมนุษย์
เช่ือวําเกิดข้ึนมาต้ังแตํสมัยโบราณตั้งแตํยุคหินหรือประมาณ 5000,000 - 4,000 ปีลํวงมาแล๎ว นับตั้งแตํมนุษย์
อาศัยอยูํในถํ้า เพิงผา ดํารงชีวิตด๎วยการลําสัตว์และหาของปุาเป็นอาหาร โดยมากศิลปะจะเป็นภาพวาด  ซึ่ง
ปรากฏตามผนังถ้ําตํางๆ เชํน ภาพวัวไบซัน ที่ถ้ําอัลตาริมา ในประเทศสเปน  ภาพสัตว์ชนิดตํางๆที่ถ้ําลาสล์โก  
ในประเทศฝรั่งเศส สําหรับประเทศไทยที่พบเห็น เชํนผาแต๎ม จังหวัดอุบลราชธานี ภาชนะเครื่องปั้นดินเผา ที่
บา๎นเชียง จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ประเภทของงานทัศนศิลป์   สามารถแบํงออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1. จิตรกรรม 
2. ประติมากรรม 
3. สถาปัตยกรรม 
4. ภาพพิมพ์ 

 
 
 



 
 

จิตรกรรม 
จิตรกรรม  เป็นงานศิลปะที่แสดงออกด๎วยการวาด ระบายสี และการจัดองค์ประกอบความงามอื่น 

เพื่อให๎เกิดภาพ 2 มิติ ไมํมีความลึกหรือนูนหนา จิตรกรรมเป็นแขนงหนึ่งของทัศนศิลป์ ผู๎ทํางานจิตรกรรม มัก
เรียกวํา จิตรกร 
 
 
 
 
 

จอห์น แคนาเดย์ (John Canaday) ได๎ให๎ความหมายของจิตรกรรมไว๎วํา จิตรกรรม คือ การระบายช้ัน
ของสีลงบนพื้นระนาบรองรับ เป็นการจัดรวมกันของรูปทรง และ สีที่เกิดข้ึนจากการเตรียมการของศิ ลปินแตํ
ละคนในการเขียนภาพน้ัน พจนานุกรมศัพท์ อธิบายวํา เป็นการสร๎างงานทัศนศิลป์บนพื้นระนาบรองรับ ด๎วย
การ ลาก ปูาย ขีด ขูด วัสดุ จิตรกรรมลงบนพื้นระนาบรองรับ 

ภาพจิตรกรรมที่เกําแกํที่สุดที่เป็นที่รู๎จักอยูํที่ถํ้า Chauvet ในประเทศฝรั่งเศส ซึ่งนักประวัติศาสตร์บาง
คนอ๎างวํามีอายุราว 32,000 ปีเป็นภาพที่สลักและระบายสีด๎วยโคลนแดงและสีย๎อมดํา แสดงรูปม๎า แรด สิงโต 
ควาย แมมมอธ หรือมนุษย์ ซึ่งมักจะกําลังลําสัตว์ 

จิตรกรรม  สามารถจําแนกได๎ตามลักษณะผลงานที่
สิ้นสุด และวัสดุอุปกรณ์การสร๎างสรรค์เป็น 2 ประเภท คือ 
ภาพวาด และ ภาพเขียน 

จิตรกรรมภาพวาด (Drawing) จิตรกรรมภาพวาด 
เรียกเป็นศัพท์ทัศนศิลป์ภาษไทยได๎หลายคํา คือ ภาพวาด
เขียน ภาพวาดเส๎น หรือบางทํานอาจเรียกด๎วยคําทับศัพท์
วํา ดรออิ้ง ก็มี ปัจจุบันได๎มีการนําอุปกรณ์ และเทคโนโลยีที่

ใช๎ในการเขียนภาพและวาดภาพ ที่ก๎าวหน๎าและทันสมัยมากมาใช๎ ผู๎เขียนภาพจึงจึงอาจจะใช๎อุปกรณ์ ตํางๆมา
ใช๎ในการเขียนภาพ ภาพวาดในสื่อสิ่งพิมพ์ สามารถแบํงออกได๎เป็น 2 ประเภท คือ ภาพวาดลายเส๎น  และ 
การ์ตูน  

จิตรกรรมภาพเขียน (Painting) ภาพเขียนเป็นการสร๎างงาน 2 มิติ บนพื้นระนาบด๎วยสีหลายสีซึ่ง
มักจะต๎องมีสื่อตัวกลางระหวํางวัสดุกับอุปกรณ์ที่ใช๎เขียนอีก ซึ่งกลวิธีเขียนที่สําคัญ คือ  

1. การเขียนภาพสีน้ํา (Color Painting)  
 

2. การเขียนภาพสีน้ํามัน (Oil Painting)  
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99


 
 

3. การเขียนภาพสีอะคริลิค (Acrylic Painting)  
ประติมากรรม  เป็นผลงานศิลปะที่แสดงออกด๎วยการสร๎างรูปทรง 3 มิติ มีปริมาตร มีน้ําหนักและกิน

เนื้อที่ในอากาศ โดยการใช๎วัสดุชนิดตําง ๆ  วัสดุที่ใช๎สร๎างสรรค์งานประติมากรรม จะเป็นตัวกําหนด วิธีการ
สร๎างผลงาน  ความงามของงานประติมากรร ม เกิดจากการแสงและเงา ที่  เกิดข้ึนในผลงานการสร๎างงาน
ประติมากรรมทําได๎ 4 วิธี คือ  

1. การปั้น (Casting) เป็นการสร๎างรูปทรง 3 มิติ จากวัสดุ ทีเหนียว อํอนตัว และยึดจับตัว กัน
ได๎ดี วัสดุที่นิยมนํามาใช๎ปั้น ได๎แกํ ดินเหนียว ดินน้ํามัน ปูน แปูง ข้ีผึ้ง กระดาษ หรือ ข้ีเลื่อยผสมกาว เป็นต๎น  

2. การแกะสลัก (Carving) เป็นการสร๎างรูปทรง 3 มิติ จากวัสดุที่ แข็ง เปราะ โดยอาศัย 
เครื่องมือ วัสดุที่นิยมนํามาแกะ ได๎แกํ ไม๎ หิน กระจก แก๎ว ปูนปลาสเตอร์ เป็นต๎น 

 
 
 
 
 
 

 
งานแกะสลักไม ๎

3. การหลํอ (Molding) เป็นการสร๎างรูปทรง 3 มิติ จากวัสดุที่หลอมตัวได๎และกลับแข็ง ตัวได๎ 
โดยอาศัยแมํพิมพ์ ซึ่งสามารถทําให๎เกิดผลงานที่เหมือนกันทุกประการตั้งแตํ 2 ช้ิน ข้ึนไป  วัสดุที่นิยมนํามาใช๎
หลํอ ได๎แกํ โลหะ ปูน แปูง แก๎ว ข้ีผึ้ง ดิน เรซิ่น พลาสติก ฯลฯ เชํน รํามะนา (ชิต เหรียญประชา) 

4. การประกอบขึ้นรูป  (Construction) เป็นการสร๎างรูปทรง 3 มิติ โดยนําวัสดุตําง ๆ มา  
ประกอบเข๎าด๎วยกัน และยึดติดกันด๎วยวัสดุตําง ๆ การเลือกวิธีการสร๎างสรรค์งานประติมากรรม ข้ึนอยูํกับวัสดุ
ที่ต๎องการใช๎ ประติมากรรม ไมํวําจะสร๎างขึ้นโดยวิธีใด จะมีอยูํ 3 ลักษณะ คือ แบบนูนต่ํา แบบนูนสูง และแบบ
ลอยตัว ผู๎สร๎างสรรค์งานประติมากรรม เรียกวํา ประติมากร  
ประเภทของงานประติมากรรม  

1. ประติมากรรมแบบนูนต่ํา (Bas Relief) เป็นรูปที่เป็นนูนข้ึนมาจากพื้นหรือมีพื้นหลัง รองรับ  
มองเห็นได๎ชัดเจนเพียงด๎านเดียว คือด๎านหน๎า  มีความสูงจากพื้นไมํถึงครึ่งหนึ่งของรูป จริง ได๎แกํรูปนู นแบบ
เหรียญ รูปนูนที่ใช๎ประดับตกแตํงภาชนะ หรือประดับตกแตํงอาคารทาง สถาปัตยกรรม โบสถ์ วิหารตํางๆ พระ
เครื่องบางชนิด  

 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%84&action=edit&redlink=1


 
 

2. ประติมากรรมแบบนูนสูง ( High Relief ) เป็นรูปตําง ๆ ในลักษณะเชํนเดียวกับแบบ นูนต่ํา แตํมี
ความสูงจากพื้นต้ังแตํครึ่งหนึ่งของรูปจริงข้ึนไป ทําให๎เห็นลวดลายที่ลึก ชัดเจน และ และเหมือนจริงมากกวํา
แบบนูนต่ําและใช๎งานแบบเดียวกับแบบนูนต่ํา  

 
 
 
 
 
3. ประติมากรรมแบบลอยตัว (Round Relief ) เป็นรูปตําง ๆ ที่มองเห็นได๎รอบด๎านหรือ ตั้งแตํ  4 

ด๎านข้ึนไป ได๎แกํ  ภาชนะตําง ๆ รูปเคารพตําง ๆ พระพุทธรูป เทวรูป รูปตาม คตินิยม รูปบุคคลสําคัญ  รูปสัตว์ 
ฯลฯ 

สถาปัตยกรรม (Architecture) หมายถึง การออกแบบกํอสร๎างสิ่งตําง ๆ ทั้งสิ่งกํอสร๎างที่คนทั่วไปอยูํ
อาศัยได๎ เชํนสถูป เจดีย์ อนุสาวรีย์ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังรวมถึงการกําหนดผังบริเวณตําง ๆ เพื่อให๎เกิดความ
สวยงามและเป็นประโยชน์แกํก าร ใช๎สอยตามต๎องการ งานสถาปัตยกรรมเป็นแหลํงรวมของงานศิลปะทาง
กายภาพเกือบทุกชนิด และมักมีรูปแบบแสดงเอกลักษณ์ของ สังคมนั้น ๆ ในชํวงเวลาน้ัน ๆ เราแบํงลักษณ์งาน
ของสถาปัตยกรรมออกได๎เป็น ๓ แขนง ดังนี้คือ  

1. สถาปัตยกรรมออกแบบกํอสร๎าง เชํน การออกแบบสร๎างตึกอาคาร บ๎านเรือน เป็นต๎น 
2. ภูมิสถาปัตย์ เชํน การออกแบบวางผัง จัดบริเวณ วางผังปลูกต๎นไม๎ จัดสวน เป็นต๎น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. สถาปัตยกรรมผังเมือง ได๎แกํ การออกแบบบริเวณเมืองให๎มีระเบียบ มีความสะอาด มีความ
รวดเร็วในการติดตํอ และถูกหลักสุขาภิบาล เราเรียกผู๎สร๎างงานสถาปัตยกรรมวํา สถาปนิก 
องค์ประกอบสําคัญของสถาปัตยกรรม 

จุดสนใจและความหมายของศาสตร์ทางสถาปัตยกรรมนั้น ได๎เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 



 
 

บทความ De Architectura ของวิทรูเวียส ซึ่งเป็นบทความเกี่ยวกับสถาปัตยกรรม ที่เกําแกํที่สุดที่เรา
ค๎นพบ ได๎กลําวไว๎วํา สถาปัตยกรรมต๎องประกอบด๎วยองค์ประกอบสามสํวนหลักๆ ที่ผสมผสานกันอยํางลงตัว
และสมดุล อันได๎แกํ 

ความงาม (Venustas) หมายถึง สัดสํวน และองค์ ประกอบ  การจัดวางที่วําง สี วัสดุ และพื้นผิวของ
อาคาร ที่ผสมผสานลงตัว ที่ยกระดับจิตใจ ของผู๎ได๎ยลหรือเยี่ยมเยือนสถานที่นั้นๆ  

ความมั่นคงแข็งแรง (Firmitas)  และประโยชน์ใช๎สอย (Utilitas) หมายถึง การสนอง ประโยชน์  และ 
การบรรลุประโยชน์แหํงเจตนา รวมถึงปรัชญาของสถานที่นั้นๆ  
 
สถาปัตยกรรมไทย 
ตัวอยํางของสถาปัตยกรรมไทย ได๎แกํ 
 เรือนไทย ซึ่งมีรูปแบบแตกตํางกันในแตํละภาค  
 วัดไทย รวมถึง อุโบสถ วิหาร หอระฆัง เจดีย์  
 พระราชวัง ปูอมปราการ  
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยํางของสถาปัตยกรรมไทย 
สถาปัตยกรรมตะวันตก 

ตัวอยํางเชํน บ๎านเรือน โบสถ์ วิหาร ปราสาท ราชวัง ซึ่งมีทั้งสถาปัตยกรรมแบบโบราณ เชํน กอธิก ไบ
แซนไทน์ จนถึงแบบสมัยใหมํ 

 
 
 
 
 
 

สถาปัตยกรรมตะวันตก 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


 
 

ศิลปะภาพพิมพ์ ( Printmaking) 
ภาพพิมพ์ โดยความหมายของคํายํอมเป็นที่เข๎าใจชัดเจนแล๎ววํา  หมายถึงรูปภาพที่สร๎างขึ้นมา   โดย

วิธีการพิมพ์ แตํสําหรับคนไทยสํวนใหญํเมื่อพูดถึง ภาพพิมพ์อาจจะยังไมํเป็นที่รู๎จักวําภาพพิมพ์  คืออะไรกันแนํ 
เพราะคําๆนี้เป็นคําใหมํที่เพิ่งเริ่มใช๎กันมาประมาณเมื่อ 30 ปี มานี้เอง  

โดย ความหมายของคําเพียงอยํางเดียว  อาจจะชวนให๎เข๎าใจสับสนไปถึงรูปภาพที่พิมพ์ด๎วย  
กรรมวิธีการพิมพ์ทางอุตสาหกรรม เชํน โปสเตอร์ ภาพพิมพ์ที่จําลองจากภาพถําย หรือภาพจําลอง  จิตรกรรม
อันที่จริงคําวํา ภาพพิมพ์ เป็นศัพท์เฉพาะทางศิลปะที่หมายถึง ผลงานวิจิตรศิลป์ที่จัดอยํูในประเภท ทัศนศิลป์  
เชํน เดียวกันกับจิตรกรรมและประติมากรรม  

ภาพพิมพ์ทั่วไปมีลักษณะเชํนเดียวกับจิตรกรรมและภาพถําย คือตัวอยํางผลงานมีเพียง 2 มิติ สํวนมิติ
ที่ 3 คือ ความลึกที่จะเกิดข้ึนจากการใช๎ ภาษาเฉพาะของทัศนศิลป์ อันได๎แกํ เส๎น สี น้ําหนัก และพื้นผิว  สร๎าง
ให๎ดูลวงตาลึกเข๎าไปในระนาบ 2 มิติของผิวภาพ  แตํภาพพิมพ์มีลักษณะเฉพาะทีแตกตํางจากจิตรกรรมตรง
กรรมวิธีการสร๎างผลงานที่จิตรกรรมนั้น  ศิลปินเป็นผู๎สร๎างสรรค์ขีดเขียน หรือวาดภาพระบาย สีลงไปบนผืน
ผ๎าใบ กระดาษ หรือสร๎างออกมาเป็นภาพโดยทันที แตํการสร๎างผลงานภาพพิมพ์ศิลปินต๎องสร๎างแมํพิมพ์ข้ึนมา
เป็นสื่อกํอน แล๎วจึงผํานกระบวนการพิมพ์ ถํายทอดออกมาเป็นภาพที่ต๎องการได๎  

จากกรรมวิธีในการสร๎างผลงานด๎วยการพิมพ์นี้เอง    ที่ทําให๎ศิลปินสามารถสร๎างผลงาน    ต๎นแบบ     
( Original)  ที่เหมือนๆกันได๎หลายช้ิน เชํนเดียวกับผลงานประติมากรรม ประเภทที่ปั้นด๎วยดินแล๎วทําแมํพิมพ์
หลํอผลงานช้ินน้ันให๎เป็นวัสดุถาวร เชํนทองเหลือง หรือสําริด ทุกช้ินที่หลํอออกมาถือวําเป็นผลงานต๎นแบบ
มิใชํผลงานจําลอง ( Reproduction) ทั้งนี้เพราะวําภาพพิมพ์นั้นก็มิใชํผลงานจําลองจากต๎นแบบที่เป็น
จิตรกรรมหรือวาดเส๎น แตํภาพพิมพ์เป็นผ ลงานสร๎างสรรค์  ที่ศิลปินมีทั้งเจตนาและความเช่ียวชาญในการใช๎
คุณลักษณะพิเศษเฉพาะของเทคนิควิธีการทางภาพพิมพ์ แตํละชนิดมาใช๎ในการถํายทอดจินตนาการ ความคิด 
และอารมณ์ ความรู๎สึกออกมาในผลงานได๎โดยตรง แตกตํางกับการที่นําเอาผลงานจิตรกรรมที่สร๎างสําเร็จไว๎
แล๎วมาจําลองเป็นภาพโดยผํานกระบวนการทางการพิมพ์  
 
 
 
 
 
 

ในการพิมพ์ผลงานแตํละช้ิน ศิลปินจะจํากัดจํานวนพิมพ์ตามหลักเกณฑ์สากล ที่ศิลปะสมาคมระหวําง
ชาติ ซึ่งไทยก็เป็นสมาชิกอยูํด๎วย ได๎กําหนดไว๎โดยศิลปินผู๎สร๎างผลงานจะเขียนกํากับไว๎ที่ด๎านซ๎ายของภาพ เชํน  
3/30 เลข 3 ตัวหน๎าหมายถึงภาพที่ 3 สํวนเลข 30 ตัวหลังหมายถึงจํานวนที่ พิมพ์ทั้งหมด ในภาพพิมพ์บางช้ิน
ศิลปินอาจเซ็นคําวํา A/P ไว๎แทนตัวเลขจํานวนพิมพ์ A/Pนี้ยํอมาจาก  Artist's Proof ซึ่งหมายความวํา  ภาพๆ
นี้เป็นภาพที่พิมพ์ข้ึนมาหลังจากที่ศิลปินได๎มีการทดลองแก๎ไข   จนได๎คุณภาพสมบูรณ์ตามที่ต๎อ งการ จึงเซ็น



 
 

รับรองไว๎หลังจากพิมพ์ A/P ครบตามจํานวน 10% ของจํานวนพิมพ์ทั้งหมด จึงจะเริ่มพิมพ์ให๎ครบตามจํานวน
เต็มที่กําหนดไว๎ หลังจากนั้นศิลปินจะทําลาย  แมํพิมพ์ด๎วยการขูดขีด หรือวิธีการอื่นๆ และพิมพ์ภาพสุดท๎ายนี้
ไว๎เพื่อเป็นหลักฐาน เรียกวํา Cancellation Proof  สดุท๎ายศิลปินจะเซ็นทั้งหมายเลขจํานวนพิมพ์  วันเดือนปี 
และลายเซ็นของศิลปินเอง ไว๎ด๎านลํางขวาของภาพ  เพื่อเป็นการรับรองคุณภาพด๎วยทุกช้ิน  จํานวนพิมพ์นี้
อาจจะมากหรือน๎อยข้ึนอยูํกับความนิยมของ “ ตลาด ” และปัจจัยอื่นๆอีกหลายประการ  

สําหรับศิลปินไทยสํวนใหญํจะจํากัดจํานวนพิมพ์ไว๎คํอนข๎างต่ําประมาณ 5-10 ภาพ ตํอ ผลงาน 1 ช้ิน 
กฎเกณฑ์ที่ศิลปินทั่วโลกถือปฏิบัติกันเป็นหลักสากลนี้ยํอมเป็นการรักษามาตรฐานของภาพพิมพ์   ไว๎ อันเป็น
การสํงเสริมภาพพิมพ์ให๎แพรํหลายและเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  

รูปแบบของศิลปะภาพพิมพ์ในด๎านเทคนิค  
1. กรรมวิธีการพิมพ์ผิวนูน (Relief Process) 
2. กรรมวิธีการพิมพ์รํองลึก (Intaglio Process ) 
3. กรรมวิธีการพิมพ์พื้นราบ (Planography Process ) 
4. กรรมวิธีการพิมพ์ผํานชํองฉลุ (Serigraphy) 
5. กรรมวิธีการพิมพ์เทคนิคผสม (Mixed Tecniques) 
6. การพิมพ์วิธีพื้นฐาน (Basic Printing) 

รูปแบบของศิลปะภาพพิมพ์ในทางทฤษฎีสุนทรียศาสตร์  
1. รูปแบบแสดงความเป็นจริง (Figuration Form) 
2. รูปแบบผันแปรความเป็นจริง (Semi - Figuration Form) 
3. รูปแบบสัญลักษณ์ (Symbolic Form) 
4. รูปแบบที่ปราศจากเนื้อหา (Non - Figuration Form) 

 
 
 
 
 

 
ความสําคัญของเนื้อหา  

1. กระบวนการสร๎างแมํพิมพ์ ในงานศิลปะภาพพิมพ์ มีหลายลักษณะและแตํละลักษณะมีความเป็น
เฉพาะของภาพลักษณ์ (Image) ในเทคนิค ซึ่งแตํละเทคนิคสามารถตอบสนองเนื้อหาในทางศิลปะได๎ตามผล
ของเทคนิคนั้น ๆ เชํน กรรมวิธีการพิมพ์รํองลึกสามารถถํายทอดเนื้อหาในเรื่องพื้นผิว (TEXTURE) ได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพที่สุด 

2. ในทฤษฎีทางสุนทรียศาสตร์ทําให๎แยกแยะถึงรูปแบบในทางศิลปะในแบบตําง ๆ  เพื่อให๎ทราบถึง
วิธีการแสดงออกในรูปแบบตําง ๆ ของศิลปินได๎ 



 
 

การวิพากษ์วิจารณ์งานทัศนศิลป์ 
 

 
 

ความหมาย  
                  การวิเคราะห์งาน ศิลปะ หมายถึง การพิจารณาแยกแยะ
ศึกษาองค์รวมของงานศิลปะออกเป็นสํวน  ๆทีละประเด็น ทั้งในด๎านทัศนธาตุ องค์ประกอบศิลป์ และ
ความสัมพันธ์ตํางๆ  ในด๎านเทคนิคกรรมวิธีการแสดงออก เพื่อนําข๎อมูลที่ได๎มาประเมินผลงานศิลปะวํามีคุณคํา
ทางด๎านความงาม ทางด๎านสาระ และทางด๎านอารมณ์ความรู๎สึกอยํางไร  
          การวิจารณ์งานศิลปะ  หมายถึง การแสดงออกทางด๎านความคิดเห็นตํอผลงานทางศิลปะที่ศิลปิน
สร๎างสรรค์ข้ึนไว๎ โดยผู๎วิจารณ์ให๎ความคิดเห็นตามหลักเกณฑ์และหลักการของศิลปะ ทั้งในด๎านสุนทรียศาสตร์
และสาระอื่น  ๆด๎วยการติชมเพื่อให๎ได๎ข๎อคิดนําไปปรับปรุงพัฒนาผลงานศิลปะ หรือใช๎เป็นข๎อมูลในการประเมนิ
ตัดสินผลงาน และเป็นการฝึกวิธีดู วิธีวิเคราะห ์คิดเปรียบเทียบให๎เห็นคุณคําในผลงานศิลปะช้ินน้ัน  ๆ 
คุณสมบัติของนักวิจารณ์ 
       1. ควรมีความรู๎เกี่ยวกับศิลปะทั้งศิลปะประจําชาติและศิลปะสากล 
       2. ควรมีความรู๎เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ศิลปะ 
       3. ควรมีความรู๎เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร ์ชํวยให๎รู๎แงํมุมของความงาม 
       4. ต๎องมีวิสัยทัศน์กว๎างขวาง และไมํคล๎อยตามคนอื่น 
       5. กล๎าที่จะแสดงออกทั้งที่เป็นไปตามหลักวิชาการและตามความรู๎สึกและประสบการณ์ 
 
ทฤษฎีการสร๎างงานศิลปะ จัดเป็น 4 ลักษณะ  ดังนี้ 
    1. นิยมการเลียนแบบ (Imitationalism Theory) เป็นการเห็นความงามในธรรมชาติแล๎วเลียนแบบไว๎ให๎
เหมือนทั้งรูปรําง รูปทรง สีสัน ฯลฯ 
  2. นิยมสร๎างรูปทรงที่สวยงาม (Formalism Theory) เป็นการสร๎างสรรค์รูปทรงใหมํให๎สวยงามด๎วยทัศน
ธาตุ (เส๎น รูปรําง รูปทรง สี น้ําหนัก พื้นผิว บริเวณวําง) และเทคนิควิธีการตํางๆ 
  3. นิยมแสดงอารมณ ์(Emotional Theory) เป็นการสร๎างงานให๎ดูมีความรู๎สึกตําง  ๆทั้งที่เป็นอารมณ์อัน
เนื่องมาจากเรื่องราวและอารมณ์ของศิลปินที่ถํายทอดลงไปในช้ินงาน 
  4. นิยมแสดงจินตนาการ (Imagination Theory) เป็นงานที่แสดงภาพจินตนาการ แสดงความคิดฝันที่
แตกตํางไปจากธรรมชาติและสิ่งที่พบเห็นอยูํเป็นประจํา 
แนวทางการวิเคราะห์และประเมินคุณคําของงานศิลปะ  
     การวิเคราะห์และการประเมินคุณคําของงานศิลปะโดยทั่วไปจะพิจารณาจาก  3 ด๎าน  ได๎แกํ  

1. ด๎านความงาม  



 
 

  เป็นการวิเคราะห์และประเมินคุณคําในด๎านทักษะฝีมือ การใช๎ทัศนธาตุทางศิลปะ และการ
จัดองค์ประกอบศิลป์วําผลงานช้ินน้ีแสดงออกทางความงามของศิลปะได๎อยํางเหมาะสมสวยงามและ
สํงผลตํอผู๎ดูให๎เกิดความช่ืนชมในสุนทรียภาพเพียงใด ลักษณะการแสดงออกทางความงามของศิลปะ
จะมีหลากหลายแตกตํางกันออกไปตามรูปแบบของยุคสมัย ผู๎วิเคราะห์และประเมินคุณคําจึงต๎อง
ศึกษาให๎เกิดความรู๎ ความเข๎าใจด๎วย  

2. ด๎านสาระ  
             เป็นการวิเคราะห์และประเมินคุณคําของผลงานศิลปะแตํละช้ินวํามีลักษณะสํงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนจุดประสงค์ตํางๆ ทางจิตวิทยาวําให๎สาระอะไรกับผู๎ชมบ๎าง ซึ่งอาจเป็นสาระเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ สังคม ศาสนา การเมือง ปัญญา ความคิด จินตนาการ และความฝัน 

3. ด๎านอารมณ์ความรู๎สึก  
                    เป็นการคิดวิเคราะห์ และประเมินคุณคําในด๎านคุณสมบัติที่สามารถกระตุ๎นอารมณ์ความรู๎สึก 
และสื่อความหมายได๎อยํางลึกซึ้งของวัสด ุซึ่งเป็นผลของการใช๎เทคนิคแสดงออกถึงความคิด พลัง ความรู๎สึกที่
ปรากฏอยูํในผลงาน เชํน  ความงามตามธรรมชาติ 
 
ศิลปะกับธรรมชาติ  

ความของธรรมชาติและศิลปะ 
ธรรมชาติ (Natural) หมายถึง สิ่งที่ปรากฏให๎เห็นตามวัฏจักรของ ระบบสุริยะ  โดยที่มนุษย์มิได๎เป็นผู๎

สรรค์สร๎างขึ้น เชํน กลางวัน กลางคืน เดือนมืด  คืนเดือนเพ็ญ ภูเขา น้ําตก ถือวําเป็นธรรมชาติ  หรือ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  ศิลปะ (Art) ตามความหมายทางพจนานุกรมและนักปราชญ์ทาง ศิลปะได๎ให๎
ความหมายอยํางกว๎างขวางตามแนวทางหรือทัศนะสํวนตัวไว๎ดังนี้ คือ ศิลปะ(ART) คําน้ี ตามแนวสากล มาจาก
คําวํา ARTI และ ARTE ซึ่งเป็นคําที่นิยมใช๎กันในสมัยฟื้นฟูศิลปวิทยา คําวํา ARTI นั้น หมายถึง กลุํมชํางฝีมือใน
ศตวรรษที่ 14, 15 และ 16 สํวนคําวํา ARTE หมายถึง ฝีมือ ซึ่งรวมถึง  ความรู๎ของการใช๎วัสดุของศิลปินด๎วย 
เชํน การผสมสีสําหรับลงพื้น การเขียนภาพสีน้ํามัน  หรือการเตรียม และการใช๎วัสดุอื่นอีกศิลปะ ตาม
ความหมายของพจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถานสถาน พ.ศ. 2493 ได๎อธิบายไว๎วํา ศิลปะ (สิน ละ ปะ ) 
น. หมายถึง ฝีมือ ฝีมือทางการชําง การแสดงออกมาให๎ปรากฏข้ึนได๎อยํางนําพึงชม และเกิดอารมณ์สะเทือนใจ
ศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี ให๎ความหมายของศิลป์ไว๎วํา ศิลปะ หมายถึง งานที่ต๎องใช๎ความพยายามด๎วยฝีมือ
และความคิด เชํน ตัดเสื้อ  สร๎างเครื่องเรือน ปลูกต๎นไม๎ เป็นต๎น และเมื่อกลําวถึง งานทางวิจิตรศิลป์ (Fine 
Arts) หมายถึงงานอันเป็นความพากเพียรของมนุษย์ นอกจากต๎องใช๎ความพยายามด๎วยมือ  ด๎วยความคิด แล๎ว
ต๎องมีการพวยพุํงแหํงพุทธิปัญญาและจิตออกมาด๎วย (INTELLECTURL AND SPIRITUAL EMANATION)
ศิลปะ ตามความหมายของพจนากรุกรมศัพท์ศิลปะ อังกฤษ ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ .ศ.2530 ได๎อธิบาย
ไว๎วํา “ART ศิลปะ คือ  ผลแหํงคว ามคิดสร๎างสรรค์ของมนุษย์ที่แสดงออกในรูปลักษณ์ตํางๆ  ให๎ปรากฏซึ่ง
สุนทรียภาพ ความประทับใจ หรือความสะเทือนอารมณ์ตามอัจฉริยภาพ  พุทธิปัญญา ประสบการณ์ รสนิยม

http://wongsulit.blogspot.com/2008/03/blog-post.html


 
 

และทักษะของแตํละคน เพื่อความพอใจ ความรื่นรมย์  ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี หรือความเช่ือในลัทธิ
ศาสนา” 

องค์ประกอบที่สําคัญในงานศิลปะ 
1. รูปแบบ (FORM) ในงานศิลปะ หมายถึง รูปรํางลักษณะที่ศิลปินถํายทอดออกมาให๎ปรากฏเป็น

รูปธรรมในงานศิลปะ อาจแบํงออกได๎เป็น 3 ชนิดคือ 1.1 รูปแบบธรรมชาติ (NATURAL FORM) ได๎แกํ น้ําตก 
ภูผา ต๎นไม๎ ลําธาร กลางวัน กลางคืน ท๎องฟูา ทะเล เป็นต๎น 1.2 รูปแบบเรขาคณิต (GEOMETRIC FORM) 
ได๎แกํ สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลม ทรงกระบอก เป็นต๎น 1.3 รูปแบบนามธรรม  (ABSTRACT FORM) ได๎แกํ 
รูปแบบที่ศิลปินได๎สร๎างสรรค์ข้ึนมาเอง โดยอิสระ  หรืออาจตัดทอน (DISTROTION) ธรรมชาติ ให๎เหลือเป็น
เพียงสัญลักษณ์ (SYMBOL) ที่สื่อความหมายเฉพาะตัวของศิลปินซึ่งรูปแบบที่กลําวมาข๎างต๎น ศิลปินสามารถที่
จะเลือกสรรนํามาสร๎างเป็นงานศิลปะ ตามความรู๎สึกที่ประทับใจหรือพึงพอใจในสํวนตัวของศิลปิน 

2. เนื้อหา (CONTENT) หมายถึง การสะท๎อนเรื่องราวลงไปในรูปแบบดังกลําว เชํน กลางวัน
กลางคืน ความรัก การเปลี่ยนแปลงทาง เศรษฐกิจ การเมือง และคุณคําทางการจัดองค์ประกอบทางศิลปะ    
เป็นต๎น 

3. เทคนิค (TECHNIQUE) หมายถึง ขบวนการเลือกสรรวัสด ุตลอดจนวิธีการสร๎างสรรค์ นํามาสร๎าง
ศิลปะช้ินน้ันๆ  เชํน  สีน้ํามัน สีชอล์ก สีน้ํา ในงานจิตรกรรม   หรือไม๎  เหล็ก หิน ในงานประติมากรรม   เป็น
ต๎น  

4. สุนทรียศาสตร์ (AESTHETICAL ELEMENTS) ซึ่งมี 3 อยําง คือ ความงาม (BEAUTY) ความ
แปลกหูแปลกตา (PICTURESQUENESS) และความนําทึ่ง  (SUBLIMITY)ซึ่งศิลปกรรมช้ินหนึ่งอาจมีทั้งความ
งามและความนําทึ่งผสมกันก็ได๎ เชํน พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย อาจมีทั้งความงามและความนําทึ่งรวมอยูํด๎วยกัน 
เป็นต๎นการที่คนใดคนหนึ่งมีสุนทรียะธาตุในความสํานึก เรียกวํา  มีประสบการณ์ทางสุนทรียศาสตร์ 
(AESTHETHICAL EXPERIENCE) ซึ่งจะต๎องอาศัยการเพาะบํมทั้งในด๎านทฤษฎี ตลอดจนการให๎ความสนใจเอา
ใจใสํรับรู๎ตํอการเคลื่อนไหวของวงการศิลปะโดยสม่ําเสมอ เชํน การชมนิทร รศการที่จัดข้ึนใน หอศิลป์  เป็นต๎น 
เมื่อกลําวถึง งานศิลปกรรมและองค์ประกอบ  ที่สําคัญในงานศิลปะแล๎วหากจะย๎อนรอยจากความเป็นมาใน
อดีตจนถึงปัจจุบันแล๎ว พอจะแยกประเภทการสร๎างสรรค์ของศิลปินออกได๎เป็น 3 กลุํมดังนี ้

1. กลุํมที่ยึดรูปธรรม (REALISTIC) หมายถึง กลุํมที่ยึดรูปแบบที่เป็นจริงในธรรมชาติมาเป็น
หลักในการสร๎างงานศิลปะ  สร๎างสรรค์ออกมาให๎มีลักษณะคล๎ายกับกล๎องถํายภาพ หรือตัดทอนบางสิ่งออก
เพียงเล็กน๎อย  ซึ่งกลุํมนี้ได๎พยายามแก๎ปัญหาให๎กับผู๎ดูที่ไมํมีประสบการณ์ทางศิลปะ  และสามารถสื่อ
ความหมายระหวํางศิลปะกับผู๎ดูได๎งํายกวํากา ร สร๎างสรรค์ผลงานในลักษณะอื่นๆ 
 
 
 
 



 
 

2. กลุํมนามธรรม (ABSTRACT) หมายถึง กลุํมที่ยึดแนวทางการสร๎างงานที่ตรงข๎ามกับกลุํม
รูปธรรม ซึ่งศิลปินกลุํมนี้มุํงที่จะสร๎างรูปทรง (FORM) ข้ึนมาใหมํโดยที่ไมํอาศัยรูปทรงทางธรรมชาติ  หรือหาก
นําธรรมชาติมาเป็นข๎อมูลในการสร๎างสรรค์ก็จะ ใช๎วิธีลดตัดทอน (DISTORTION) จนในที่สุดจะเหลือแตํ
โครงสร๎างที่เป็นเพียงสัญญาลักษณ์ และเชํนงานศิลปะของ มอนเดียน (MONDIAN) 

3. กลุํมกึ่งนามธรรม (SEMI-ABSTRACT) เป็นกลุํมอยูํกึ่งกลางระหวํางกลุํมรูปธรรม 
(REALISTIC) และกลุํมนามธรรม (ABSTRACT) หมายถึง กลุํมที่สร๎างงา นทางศิลปะโดยใช๎วิธีลดตัดทอน 
(DISTORTION) รายละเอียดที่มีในธรรมชาติให๎ปรากฏออกมาเป็นรูปแบบทางศิลปะ เพื่อผลทางองค์ประกอบ  
(COMPOSITION) หรือผลของการแสดงออก แตํยังมีโครงสร๎างอันบํงบอกถึงที่มาแตํไมํชัดเจน  ซึ่งเป็นผลที่
ผู๎เขียนได๎กลําวนําในเบื้องต๎นจากการแบํงกลุํ มการสร๎างสรรค์ของศิลปินทั้ง  3 กลุํม ที่กลําวมาแล๎วนั้น มี
นักวิชาการทางศิลปะได๎เปรียบเทียบเพื่อความเข๎าใจ คือ  กลุํมรูปธรรม (REALISTIC) เปรียบเสมือนการคัด
ลายมือแบบตัวบรรจง กลุํมนามธรรม  (ABSTRACT) เปรียบเสมือนลายเซ็น กลุํมกึ่งนามธรรม (SEMI-
ABSTRACT) เปรียบเสมือนลายมือหวัด 
มนุษย์กับศิลปะ 
 หากกลําวถึงผลงานศิลปะทําไมจะต๎องกลําวถึงแตํเพียงสิ่งที่มนุษย์สร๎างขึ้นมาเทํานั้น  จอมปลวกรังผึ้ง
หรือรังนกกระจาบ ก็นําที่จะเป็นสถาปัตยกรรมช้ินเยี่ยม ที่เกิดจากสัตว์ตํางๆ เหลําน้ัน หากเราจะมาทําความ
เข๎าใจ ถึงที่มาของการสร๎างก็พอจะแยกออกได๎เป็น 2 ประเด็น  ประเด็นที่ 1   ทําไมจอมปลวก รังผึ้ง  หรือรัง
นกกระจาบ สร๎างขึ้นมาจึงไมํเรียกวํางานศิลปะ  ประเด็นที่ 2 ทําไมสิ่งที่มนุษย์สร๎างสรรค์ข้ึนมาถึงเรียกวํา เป็น 
ศิลปะ  
 จากประเด็นที่ 1 เราพอจะสามารถวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่เราไมํเรียกวํา เป็นผลงานศิ ลปะเพราะปลวก 
ผึ้ง และนกกระจาบสร๎างรัง หรือจอมปลวกขึ้นมาด๎วยเหตุผลของสัญชาตญาณที่ต๎องการความปลอดภัย ซึ่งมีอยูํ
ในตัวของสัตว์ทุกชนิด ที่จําเป็นต๎องสร๎างขึ้นมาเพื่อปูองกันภัยจากสัตว์ร๎ายตํางๆ ตลอดจนภัยธรรมชาติ เชํน  
ฝนตก แดดออก เป็นต๎น หรืออาจต๎องการความอบอุํน สํวนเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ จอมปลวก รังผึ้ง หรือ
รังนกกระจาบนั้น ไมํมีการพัฒนาในเรื่องรูปแบบ ไมํมีการสร๎างสรรค์ให๎ปรากฏรูปลักษณ์แปลกใหมํขึ้นมายังคง
เป็นอยูํแบบเดิมและตลอดไป จึงไมํเรียกวํา เป็นผลงานศิลปะ แตํในทางปัจจุบัน  หากมนุษย์นํารังนกกระจาบ
หรือรังผึ้งมาจัดวางเพื่อประกอบกับแนวคิดสร๎างสรรค์เฉพาะตน เราก็อาจจัดได๎วํา เป็นงานศิลปะ เพราะเกิด
แรงจูงใจภายในของศิลปิน (Intrinsic Value) ที่เห็นคุณคําของความงามตามธรรมชาตินํามาเป็นสื่อในการ
สร๎างสรรค์ 
 ประเด็นที่ 2 ทําไมสิ่งที่มนุษย์สร๎างสรรค์ข้ึนมาถึงเรียกวํา ศิลปะ หากกลําวถึงประเด็นนี้ ก็มีเหตุผลอยูํ
หลายประการซึ่งพอจะกลําวถึงพอสังเขป ดังนี้ 

1. มนุษย์สร๎างงานศิลปะข้ึนมาโดยมีจุดประสงค์หรือจุดมุํงหมายในการสร๎าง เชํน-  ชาวอียิปต์ 
(EGYPT) สร๎างมาสตาบ๎า (MASTABA) ซึ่งมีรูปรํางคล๎ายม๎าหินสําหรับนั่งเป็นรูปสี่เหลี่ยมแทํงสูงข๎างบนเป็น
พื้นที่ราบ มุมทั้งสี่เอียงลาดมาที่ฐานเล็กน๎อย มาสตาบ๎าสร๎างด๎วยหินขนาดใหญํ  เป็นที่ฝังศพขุนนาง หรือผู๎
ร่ํารวยซึ่งตํอมาพัฒนามาเป็นการสร๎างพีระมิด (PYRAMID) เพื่อบรรจุศพของกษัตริย์หรือฟาโรห์ (PHARAOH) 



 
 

มีการอาบน้ํายาศพหรือรักษาศพไมํให๎เนําเปื่อยโดยทําเป็นมัมมี่ (MUMMY) บรรจุไว๎ภายใน  เพื่อรอวิญญาณ
กลับคืนสูํรําง  ตามความเช่ือเรื่องการเกิดใหมํของชาวอียิปต์การกํอสร๎างพุทธสถานเชํน สร๎างวัด  สร๎างพระ
อุโบสถ พระวิหาร ศาลาการเปรียญ ในพุทธศาสนา มีจุดประสงค์  เพื่อใช๎เป็นที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
เพื่อเป็นที่พํานักของสงฆ์ ตลอดจนใช๎เป็นที่เผยแพรํศาสนา 

2. มีการสร๎างเพื่อพัฒนารูปแบบโดยไมํสิ้นสุด  จะเห็นได๎จากมนุษย์สมัยกํอนประวัติศาสตร์ (PRE 
HISTORICAL PERIOD) ได๎หลบภัยธรรมชาติ ตลอดจนสัตว์ร๎ายเข๎าไปอาศัยอยูํในถํ้า  เมื่อมีความเข๎าใจใน
ปรากฏการณ์ อันเกิดข้ึนจากธรรมชาติและประดิษฐ์เครื่องมือ  เพื่อใช๎เป็นที่อยูํอาศัยจนในสมัยตํอมา  มีการ
พัฒนาการสร๎างรูปแบบอาคารบ๎านเรือนในรูปแบบตํางๆ  ตามความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม  และความ
เจริญทางเทคโนโลยีมีการใช๎คอนกรีตเสริมเหล็กและวัสดุสมัยใหมํเข๎ามาชํวยในการกํอสร๎างอาคาร  บ๎านเรือน 
และสิ่งกํอสร๎างตํางๆ ตลอดจนมีการพัฒนารูปแบบทางสถาปัตยกรรมให๎กลมกลืนกับธรรมชาติแวดล๎อม เชํน  
สถาปัตยกรรม “THE KAUF MANN HOUSE” ของแฟรงค์ ลอยด์ ไรท์ ที่รัฐเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา 

3. ความต๎องการทางกายภาพที่เป็นปฐมภูมิของมนุษย์ทุกเช้ือชาติและ เผําพันธ์ุ  เพื่อนํามาซึ่งความ
สะดวกสบายในการดําเนินชีวิตใ นสังคมปัจจุบัน  ดังจะเห็นได๎จากเครื่องอุปโภค บริโภคตลอดจนเครื่องใช๎ไม๎
สอยตํางๆ ซึ่งเป็นผลิตผลที่เกิดจากความคิดสร๎างสรรค์ของมนุษย์ทั้งสิ้นในทางศิลปะที่เชํนเดียวกับ ศิลปินจะไมํ
จําเจอยูํกับงานศิลปะที่มีรูปแบบเกําๆ หรือสร๎างงานรูปแบบเดิมซ้ําๆ  กันแตํจะคิดค๎นรูปแบบ  เนื้อหา หรือ
เทคนิคที่แปลกใหมํให๎กับตัวเอง เพื่อพัฒนาการสร๎างงานศิลปะรูปแบบเฉพาะตนอยํางมีลําดับข้ันตอน เพื่องําย
แกํการเข๎าใจจึงขอให๎ผู๎อํานทําความเข๎าใจเกี่ยวกับการสร๎างสรรค์ในทางศิลปะเสียกํอน 

 
ความงามตามทัศนศิลป์สากล 
การรับรู๎ความงามทางศิลปะ 

สําหรับการรับรู๎ ความงามทางศิลปะของมนุษย์น้ัน สามารถรับรู๎ได๎ 2 ทาง คือ ทางสายตาจากการ
มองเห็น และทางหูจากการได๎ยิน ซึ่งแบํงได๎ 3 รูปแบบดังนี้  

1. ทัศนศิลป์ (Visual Art) เป็นงานศิลปะที่รับสัมผัสความงามได๎ด๎วยสายตา  จากการมองเห็น  
 งานศิลปะสํวนใหญํจะเป็นงานทัศนศิลป์  ทั้งสิ้น ได๎แกํ จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม มัณฑนาศิลป์ 
อุตสาหกรรมศิลป์ พาณิชย์ศิลป์  

2. โสตศิลป์ (Audio Art) เป็นงานศิลปะที่รับสัมผัสความงามได๎ด๎วยหู จากการฟังเสียง งานศิลปะ ที่
จัดอยํูในประเภทโสตศิลป์ ได๎แกํ ดนตรี และ วรรณกรรม 

3. โสตทัศนศิลป์ (Audiovisual Art) เป็นงานศิลปะที่รับสัมผัสความงามทางศิลปะได๎ทั้งสองทาง คือ
จากการมองเห็นและจากการฟัง งานศิลปะประเภทนี้ ได๎แกํ ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์  การละคร การ
ภาพยนตร์ 
วิวัฒนาการของทัศนศิลป์สากล 



 
 

ศิลปะของชาติตํางๆ ในซีกโลกตะวันตกมีลักษณะใกล๎เคียงกัน จึงพัฒนาข้ึนเป็นศิลปะสากล ความเช่ือ
มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมมนุษย์ทั้งความคิด  การแสดงออก  และการดําเนินชีวิต  โดยเฉพาะในงานศิลปกรรมมี
รูปแบบความงามหลายแบบ ที่เกิดจากพลังแหํงความศรัทธาจากความเช่ือถือในเรื่องตํางๆ 

รูปแบบความงามอันเนื่องมาจากความเชื่อถือ จะปรากฏเป็นความงามตามความคิดของชํางในยุคนั้น
ผสมกับฝีมือ และเครื่องมือที่ยังไมํคํอยมีคุณภาพมากนัก ทําให๎งานจิตรกรรมในยุคกํอนประวัติศาสตร์ดูไมํคํอย
งามมากนักในสายตาของคนปัจจุบัน 

1. ศิลปะสมัยกลาง (Medieval Arts) 
ทัศนศิลป์อันเนื่องมาจากคริสต์ศาสนา 
ความเชื่อในสมัยกลาง ซึ่งเป็นชํวงเวลาที่ศาสนาคริสต์เจริญรุํงเรืองถึงขีดสุด  มีอิทธิพลตํอการดําเนิน

ชีวิตและการสร๎างสรรค์งานศิลปกรรมของชาวตะวันตก โดยมีความเช่ือวําความงามเป็นสิ่งที่พระเจ๎าสร๎างขึ้นมา
โดยผํานทางศิลปิน เพื่อเป็นการแสดงถึงความศรัทธาอยํางยิ่งในพระเจ๎า  ศิลปินต๎องสร๎างผลงานโดยแสดงถึง
เรื่องราวของพระคริสต์ พระสาวก ความเช่ืออันนี้มีผลตํอทัศนศิลป์ ดังนี ้

สถาปัตยกรรม เชํน โบสถ์สมัยกอธิค  เป็นสถาปัตยกรรมที่มีลักษณะสูงชลูด  และสํวนที่สูงที่สุดของ
โบสถ์จะเป็นที่ตั้งของกางเขนอันศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อจะเป็นที่ติดตํอกับพระเจ๎าบนสรวงสวรรค์  มีการแตํงเพลงและ
ร๎องกันอยูํในโบสถ์ Notre Dame อยูํที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ซึ่งเป็นโบสถ์ที่สร๎างขึ้นแบบกอธิค โบสถ์แบบ
นี ้พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยํูหัว  รัชกาลที่  5 โปรดให๎ถํายแบบแล๎วนํามาสร๎างไว๎ที่วัดนิเวศธรรม
ประวัติ บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จิตรกรรม ก็แสดงเนื้อหาของคริสต์ศาสนา รวมไปถึงทัศนศิลป์แขนงอื่นๆ ด๎วย 
 
 
 
 
 
 
 

2. ศิลปะไบเซนไทร์ (Bizentine) 
ยุคแรกแหํงศิลปะเพื่อคริสต์ศาสนา เมื่ออาณาจักรโรมันลํมสลายลง แยกเป็นประเทศตํางๆอยูํในยุโรป

ปัจจุบัน  และเป็นชํวงของคําสอนของศาสนาคริสต์  ได๎รับความเช่ือถือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน โดยเฉพาะในสมัยไบเซนไทร์  ซึ่งถือวําเป็นอาณาจักรแหํงแรกของคริสต์ศาสนาศิลปินและชํางทุก
สาขาทํางานให๎แกํศาสนา หรือทํางานเพื่อสํงเสริมความศรัทธาแหํงคริสต์ 

 
 



 
 

สถาปัตยกรรม สร๎างโบสถ์ วิหาร เพื่อเป็นสัญลักษณ์ และสถานที่ปฏิบัติพิธีกรรมตํางๆ 
ประติมากรรม มีการแกะสลักรูปพระคริสต์และสาวกด๎วยไม๎ และหิน จิตรกรรมเป็นภาพเขียนประดับ

หินสีที่เรียกวําโมเสก 
 

สถาปัตยกรรมแบบไบเซนไทร์ 
 

3. ฟื้นฟูศิลปวิทยา (Renaissanee) 
แนวคิดทางความงามของกรีกและโรมันกลับมาเกิดใหมํหรือฟื้นฟูข้ึนมาใหมํ ตํอเนื่องจากอาณาจักรไบ

เซนไทร์ เป็นยุคของฟื้นฟูศิลปวิทยา หมายถึง การนํากลับมาอีกครั้งหนึ่ง เนื่องจากได๎มีการค๎นพบซากเมืองของ
พวกกรีกและโรมันทําให๎ศิลปินหันกลับมานิยมความงามตามแนวคิดของกรีกและโรมันอีกครั้งหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 1 

วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง ทักษะการแก๎ปัญหา 

ความหมา ยของทักษะการแก๎ปัญหา  มิลเลอร์ (Miller. 1998 ) ได๎ให๎ความหมายของทักษะการ

แก๎ปัญหา หมายถึง ความสามารถใน  ํ การคิดอยํางเป็นนามธรรมที่ จะนําไปสู  ํ  ํการแกปัญหา กา รวางแผนใน

อนาคตและการมองหาความชํวยเหลือ จากบุคคลอื่น ๆ  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 ) ได๎ให๎ความหมายของทักษะการแก๎ปัญหา หมายถึง  ํ  การ

ใช๎ประสบการณ์ที่ค๎นพบด๎วยตนเองที่เกิดจากการสังเกต การเก็บข๎อมูล การวิเคราะห์ข๎อมูล การตีความ  และ

การสรุปความเพื่อนําไปสูํการแก๎ปัญหาอยํางมีเหตุผล  ํ 

 กรมควบคุมโรค (2546) กลําววา ทักษะในการแก  ํ ปัญหา คือ ความสามารถในการคิดหาทาง  ๎  เลือก

เพื่อแก๎ปัญหาให๎ดีที่สดุและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด   

ประเสริฐ ตันสกุล (2551) กลําววา ทักษะการแก๎ ปัญหาเป็นความสามารถในการวิเคราะห์ 

สถานการณ์ การประดิษฐ์คําตอบ การพิจารณาผลพวงและเฟูนหาวิธีการที่เหมาะสม  

กองสุขศึกษา (2551) กลําววําทักษะการแก๎ปญัหาเป็นความสามารถของบุคคลในการแก๎ ปัญหาที่ เกิด

จากความตึงเครียดทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  

สรุป ทักษะการแก๎ ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการใช๎ประสบการณ์กํา หนดทางเลือกเพื่ อ  ํ 

จัดการกับปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตอยํางเป็นระบบและเหมาะสมกับตนเองที่ สุด  แนวทางการพัฒนาทัก ษะการ

แก๎ปัญหา  ปัญหาเป็ นเรื่ องปกติและเกิดข้ึ นได๎กั บมนุษย์ทุก ๆ คน และการแก๎ ปัญหา  ก็เป็นทักษะที่ เป็น 

ประโยชน์สําหรับการเผชิญกบความยุํงยากของปัญหาตําง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันอยํางไร ก็ตามการขาด  

ทักษะของการแก๎ ปัญหาหรือความไมํ สามารถในการแก๎ ปัญหาจะมีความสั มพันธ์กั บปัญหาทางด๎านจิตใจที่   

มากมายไมํวาจะเป็นเด็กและผู๎ใหญํ รวมถึงอาการของความซึมเศร๎าและความยุํ งยากในสัมพันธ์ภาพระหวํ าง 

บุคคลด๎วย ในแนวคิดหลักการของการบําบัดเชิงพฤติกรรมบน ทักษะการแก๎ปัญหาสามารถนําไป  ประยุกต์ใช๎

ในการจัดการกับปัญหาตําง ๆ ของบุคคลได๎ไมํวาจะเป็นปัญหาความเครียด ปัญหาความวิตก กังวล ปัญหาด๎าน

ความโกร ธ ปัญหาการควบคุมตนเองและการแส ดงพฤติกรรมที่ หมาะสม ตลอดจนการ  ปรับตัวทางสังคม 



 
 

(Spiegler;& Guevremont. 1998 ) ซึ่งเรซ (Race. 1994 ) ได๎เสนอแนวคิดของการแก๎ ปัญหา  ๎  เมื่อบุคคล

เผชิญกับปัญหาไว๎ดังนี้ 

1. ยอมรับวาคุณมีปัญหา (Accept that you may have a probl  ํ em) เพื่อเป็นการชํวยให๎บุคคล  

ไมํต๎องมองหาวําจะเกิดปฎิหารย์กับตนเอง และจะได๎ไมํเสียเวลากบการที่จะกลําวโทษตนเอง และบุคคลอื่น ๆ  

2. บอกให๎ได๎วําปัญหาของคุณคืออะไร (What the problem is) เพื่อทํา ความเข๎าใจวําอะไรคือสิ่ ง ที่    

เป็นปัญหาและทําให๎คุณไมํสบายใจ  

3. ลองมองหาบุคคลที่คุณสามารถจะพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาของคุณได๎ (Talk about your problem  ั 

to someone) การมองหาบุคคลที่จะพูดคุยในปัญหาของเราน้ัน ควรเป็นบุคคลที่คุณสามารถไว๎วางใจได๎  

4. หาคําตอบวําทําไมจึงเกิดปัญหาข้ึน (Work out why the problem arose) วิธีนีอ้าจจะไมํได๎ ชํวย

ในการแก๎ปัญหาของคุณในปัจจุบันมากนัก แตเํพื่อเป็นการปูองกนไมํให๎เกิดปัญหาแบบนี้กับคุณอีก  ั ในอนาคต  

5. ปรึกษาบุคคลอื่นโดยการบอกถึงแผนการแก๎ปัญหาของคุณวําเป็นอยํางไร (Tell someone  ํ what 

you are planning to do) ถ๎าคุณไมํมันใจวําวิธีการแก๎ปัญหาของคุณจะได๎ผลหรือไมให๎ลองปรึกษา กับบุคคล

อื่นที่คุณมั่นใจและไว๎ใจ เพื่อบางทีอาจจะมีข๎อแนะนําเพิ่มเติมประกอบกับเป็นการให๎คุณได๎  ทบทวนแผนการ

แก๎ปัญหาของคุณด๎วย  

 6. ดําเนินการตามแผนการแก๎ปัญหา (Keep a log of what you do) สิ่งนีจ้ะชํวยให๎คุณรู๎สึกวํา คุณ

ได๎มีการปฏิบัติตามแผนของคุณเพื่อเป็นการแสดงถึงความกาวหน๎าในการแก๎ปัญหาด๎วย  

7. ปรับมุมมองปัญหาวาไมํใชํอุปสรรคแตํเป็ นโอกาสที่ ทําให๎คุณพัฒนาตนเอง (Regard each 

problem as an opportunity to grow) เมื่อคุณรู๎สึกเป็นทุกขก์บปัญหา ให๎ลองปรับมุมมองใหมวํําเป็นสิ่งที่มี

คุณคําในการพัฒนาให๎ตัวเองมีทักษะเพิ่ มความสามารถกั บตนเอง  สําหรับข้ันตอนของการพัฒนาทักษะการ

แก๎ปัญหา โดโคนิวและเครสเนอร์ (O’ Donohue ;  ๎ Krasner ) ได๎แบํงข้ันตอนของการพัฒนาทักษะการ

แก๎ปัญหาออกเป็นข้ันตอน ดังนี ้

 1 การทําความเข๎าใจในปัญหา (Problem orientation) ซึ่งเป็นการรับรู๎วํ ามีปัญหาเกิ ดข้ึน และ ใน

การแก๎ปัญหา จะไมํเป็นการเสียเวลา หรือค๎ุมคํากบเวลาที่เสียไป   



 
 

2 การนิยามปัญหา (Problem definition ) เป็นการรวบรวมข๎อมูลตํางๆเกี่ ยวกบปัญหาที่  เกิดข้ึน 

และทําความเข๎าใจในปัญหาน้ันๆวําเป็นอยํางไร ตลอดจนการกํา หนดเปูาหมายในการแก๎ ปัญหาที่ เป็นปัญหา

จริง  

3 การนําไปสูํทางเลือกตํางๆ ในการแก๎ ปัญหา ( Generation of alternativesolutions)  ๎ ข้ันน้ีเป็น

ระดับวิธีการแกปัญหาตํางๆ ให๎มากที่สุดเทําที่จะเป็นไปได๎ อาจเปน็การมองหาคําแนะนําเกี่ยวกับ ความคิดเห็น

จากบุคคลตํางๆ  

4 การตัดสินใจ (Decision making ) เป็นการเปรียบเทียบและตัดสินใจเลือกวิธีการแก๎ปัญหา ที่ดีที่สุด

เพื่อนําไปสูํการแก๎ปัญหาได๎สําเร็จ   

5 การปฎิบัติการและการตรวจสอบวิธีการแกปัญหา (Solution implementation and  ๎ 

verification ) เป็นข้ันตอนการนําวิธีการแกปัญหาที่ ตัดสินใจเลือกแล๎วไปใช๎ และพิจารณาถึงระดับของ  ๎  

ประสิทธิผลของวิธีการแก๎ ปัญหาข้ึน  นอกจากนี้  สไปเกลอร์ และกูวเวทมูท (Spiegler, & Guevremont. 

1998 : 346-355) ได๎เสนอ  แนวคิดของกระบวนการพื้ นฐานการแก๎ ปัญหา ไว๎ วําประกอบด๎วยข้ั นตอนตําง ๆ 

คือ การยอมรับในปัญหาที่ เกิดข้ึน การนิยามปัญหาและการกํา หนดเปูาหมายในการแก๎ ปัญหา การนําไปสูํ

ทางเลือกตําง ๆ ในการ แก๎ปัญหา การตัดสินใจวิธีการแก๎ ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่ สุด และการปฏิบัติพร๎อม

ทั้งการประเมิน ประสิทธิผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 2 
วิชา เทคนิคการคิดกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง ทักษะการคิด 
ความหมายของการคิด 

ฮิลการ์ด (Hilgard ) กลําววํา การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในสมองอันเนื่องมาจากการใช๎สัญลักษณ์ 
แทนสิ่งของ เหตุการณ์หรือ สถานการณ์ ตําง ๆ บรูโน (Bruno ) กลําววํา การคิดเป็นกระบวนการทางสมองที่
ใช๎สัญลักษณ์จินตภาพ ความคิดเห็น และความคิด รวบยอด แทนประสบการณ์ในอดีต ความเป็นไปได๎ใน
อนาคต และความเป็นจริงที่ปรากฏ การคิดจึงทําให๎คนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง กระบวนการ
เหลําน้ีได๎แกํ ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา จินตนาการ ความใสํใจ เชาวน์ปัญญา ความคิดสร๎างสรรค์ และ
อื่นๆ มากาเรต ดับบลิว แมทลิน (Matlin ) กลําววํา การคิดเป็นกิจกรรมทางสมอง เป็นกระบวนการทาง
ปัญญา ซึ่งประกอบด๎วย การสัมผัส การรับรู๎ การรวบรวม การจํา การรื้อฟื้นข๎อมูลเกําหรือประสบการณ์ โดยที่
บุคคลนําข๎อมูลขําวสารตําง ๆ เก็บไว๎เป็นระบบ การคิดเป็นการจดั รูปแบบของข๎อมูลขําวสารใหมํกับข๎อมูลเกํา 
ผลจากการจัดสามารถแสดงออกมาภายนอกให๎ผู๎อื่นรับรู๎ได ๎

อาจสรุปได๎วําการคิดเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนในสมองที่ใช๎สัญลักษณ์หรือภาพแทนสิ่งของ เหตุการณ์
หรือสถานการณ์ตําง ๆ โดยมี การจัดระบบความรู๎ ข๎อมูล ขําวสารซึ่งเป็นประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์
ใหมํหรือสิ่งเร๎าใหมํ ที่ไปได๎ ทั้งใน รูปแบบ ธรรมดาและ สลับซับซ๎อน ผลจากการจัดระบบสามารถ แสดงออก
ได๎หลายลักษณะ เชํน การให๎เหตุผลการแก๎ปัญหาตําง ๆ เนื่องจากการคิดเป็น กระบวนการที่เกิดข้ึนในสมอง 
เราจึงควรที่จะทราบเกี่ยวกับสมอง เชํนโครงสรา๎งทางสมอง และพิจารณาวํามีความสัมพันธ์กับ การคิดใน
ลักษณะใดบ๎าง 

โครงสร๎างทางสมองกับการคิด 

สมองเป็นอวัยวะหนึ่งของรํางกายที่เป็นศูนย์รวมของระบบประสาท เป็นศูนย์กลางในการควบคุม และ
จัดระเบียบ การทํางานทุกชนิด ของรํางกาย สมองของมนุษย์ ประกอบด๎วยเซลล์ สมอง ประมาณ รอ๎ยล๎าน
ล๎านเซลล์ ( พัชรีวัลย์ เกตุแกํนจันทร,์ 2542 :7) ซึ่งเป็นจํานวนที่ไมํแตกตํางกัน ระหวําง ทารกแรกเกิดกับ
ผู๎ใหญํ แตํในผู๎ใหญํเซลล์สมอง จะมีขนาดใหญํและยาวกวํา และจะมีจํานวน เดนไดรท์ (dendrite) ของเซลล์
สมองมากขึ้น ทําให๎การเช่ือมโยงระหวําง เซลล์สมองมากขึ้น โดยเซลล์สมองเซลล์หนึ่ง ๆ จะเช่ือมโยงไปยัง
เซลล์สมองเซลล์อื่น ๆ อีกสองหมื่นห๎าพันเซลล์ เพื่อสํงขําวสารกัน โดยกระแสประสาท จะเกิดปฏิกิริยาเรียกวํา 
synapse แล๎วแตํวําจะเป็นด๎านรับ- สํงสัมผัสตําง ๆ เชํน ปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อ ความรู๎สึก ความจํา 
อารมณ์ทั้งหลาย ฯลฯ จึงผสมผสานกันข้ึนกลายเป็นการเรียนรู๎นํา ไปสูํการปรับตัว อยํางเฉลียวฉลาดของ
มนุษย์แตํละคน 



 
 

รอเจอร์ สเพอร์รีและรอเบิร์ต ออร์นสไตน์ จากสถาบันเทคโนโลยีแหํงแคลิฟอร์เนียได๎รับรางวัลโนเบลในปี ค. 
ศ. 1972 จากการค๎นพบ วํา สมองของคนเราแบํงออกเป็น 2 ซีก คือสมองซกีซ๎าย (Left Hemisphere) กับ
สมองซีกขวา (Right Hemisphere) และแตํละซีก มีหน๎าที่ที่แตกตํางกันดังนี ้
 

สมองซีกซ๎าย สมองซีกซ๎ายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ใน เรื่องตํางๆ ตํอไปนี ้
1. การคิดในทางเดียว ( คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง) 
2. การคิดวิเคราะห์ ( แยกแยะ) 
3. การใช๎ตรรกศาสตร์และการใช๎เหตุผลเชิงคณิตศาสตร ์
4. การใช๎ภาษา มีทั้งการอํานและการเขียน 
สรุปได๎วําสมองซีกซ๎ายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับการใช๎เหตุผล การคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็น
ลักษณะ การทํางานในสาย ของวิชาทางวิทยาศาสตร์ ( Sciences ) เป็นสํวนใหญํ นอกจากนี้สมองซีกซ๎ายยัง
เป็น ตัวควบคุม การกระทํา การฟัง การเห็น และ การสัมผัสตําง ๆ ของรํางกายทางซีกขวา 
 

สมองซีกขวา สมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ในเรื่องตํางๆ ตํอไปนี ้
1. การคิดสร๎างสรรค์ (Creative Thinking ) 
2. การคิดแบบเส๎นขนาน ( คิดหลายเรื่อง แตลํะเรื่องจะไมํเกี่ยวข๎องกัน) 
3. การคิดสังเคราะห์ ( สร๎างสิ่งใหม)ํ 
4. การเห็นเชิงมิติ ( กว๎าง ยาว ลึก) 
5. การเคลื่อนไหวของรํางกาย ความรัก ความเมตตารวมถึงสัญชาติญาณและลางสังหรณ์ตําง  ๆ
สรุปได๎วําสมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับความคิดสร๎างสรรค์ จริยธรรม อารมณ์ ซึ่ง
เป็นลักษณะการทํางาน ในสายของวิชาการทางศิลปศาสตร์ ( Arts ) เป็นสํวนใหญํ และยังเป็นตัวควบคุม การ
ทํางานของรํางกายทางซีกซ๎ายด๎วย 

การศึกษาในโรงเรียนในระบบเดิมให๎ความสําคัญกับการใช๎สมองซีกซ๎าย สํงเสริมให๎เด็กผู๎เรียน ได๎รับ
การฝึกฝนความสามารถ ในการใช๎ เหตุผล การใช๎ภาษาอยํางมาก อยากให๎เด็ก ๆ มีอาชีพ เป็นแพทย์ เป็น
นักวิทยาศาสตร์ สํวนการสํงเสริมทางด๎าน ความคิดสร๎างสรรค์ มีน๎อย ดังเชํน " วํานอนสอนงําย" " เดินตาม
ผู๎ใหญํหมาไมํกัด" ตํอมาเห็นความสําคัญกับการใช๎สมองซีกขวา เชํนการสํงเสริมการ แสดงออกแบบตาํง ๆ การ
สํงเสริมสนับสนุนให๎เด็กเรียนทางด๎าน การออกแบบ การแสดง การประชาสัมพันธ์ จากการที่สมองทั้ง 2 ซีก 
ทําหน๎าที่ตํางกัน เราจึงสามารถสรุปเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลซึ่ง ใช๎สมองด๎านใดด๎านหนึ่งมากกวําอีกด๎าน 
หนึ่งได๎ ดังนี้ สําหรับ คนที่ทํางานโดยใช๎สมองซีกขวามากกวําซีกซ๎าย จะมีลักษณะเดํนที่แสดงออกคือ เป็นคนที่
ทําอะไร ตามอารมณ์ตนเอง อาจมี อารมณ์อํอนไหวได๎งําย แตํจะเป็นคนที่มีความคิดสร๎างสรรค์ สูงเหมาะ
สําหรับการเป็น นักออกแบบ เป็นศิลปิน 



 
 

สําหรับคนที่ทํางานโดยใช๎สมองซีกซ๎ายมากกวําซีกขวา จะมีลักษณะเดํนที่แสดงออกมาดังนี้คือ ทํางาน
อยํางเป็นระบบเป็นข้ันเป็นตอน เป็นเหตุเป็นผล ด๎วยความคิดเชิงวิเคราะห์ เปรียบเทียบ เหมาะสําหรับงาน
ทางด๎านวิทยาศาสตร์ การออกแบบระบบงานตําง ๆ แตํอาจทําให๎ไมํได๎คํานึง ถึงจิตใจของคนรอบข๎างมากนัก 
จากข๎อสรุปดังกลําว จะเห็นวําถ๎าเราใช๎สมองด๎านใดด๎านหนึ่งมากกวําอกีด๎านหนึ่ง อาจจะทําให๎เกิดผลเสียได๎ 
ดังนั้นเราทุกคนควรใช๎ สมองทั้งสองซีก เมื่อเจอปัญหา การหาทางแก๎ปัญหาเราใช๎สมองซีกขวา ใช๎จินตนาการ 
ในการหาหนทางแก๎ปัญหา โดยคิดถึง ผลที่ได๎โดยรวมซึ่งคิดได๎หลายวิธี แตํในขณะเดียวกันเราก็ใช๎สมอง ซีก
ซ๎ายเพราะวํา เราจําเป็นต๎องรูวํ๎าอะไรคือ ความจริงเพื่อใช๎ความสามารถในการวิเคราะห์และการจัดการเพื่อให๎
สามารถ ดํารงชีวิตได๎อยํางมีความสุข 
มิติของ  “การคิด 6 ด๎าน”  ดังนี ้

1)       มิติด๎านข๎อมูลหรือเนื้อหาที่ใช๎ในการคิด 
2)      มิติด๎านคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตํอการคิด 
3)      มิติด๎านทักษะการคิด 
4)      มิติด๎านลักษณะการคิด 
5)      มิติด๎านกระบวนการคิด 
6)      มิติด๎านการควบคุมและประเมินการคิดของตน 

1)       มิติด๎านข๎อมูลหรือเนื้อหาที่ใช๎ในการคิด 
ในการคิด บุคคลไมํสามารถคิดโดยไมํมีเนื้อหาของการคิดได๎ เพราะการคิดเป็นกระบวนการในการ

คิดจึงต๎องมีการคิดอะไรควบคํูไปกับการคิดอยํางไรเสมอ 
ข๎อมูลที่ใช๎ในการคิดน้ัน มีจํานวนมากเกินกวําที่จะกําหนดหรือบอกได๎ 

โกวิท         วรพิพัฒน ์  ได๎จัดกลุํมข๎อมูลที่มนุษย์ใช๎ในการคิดพิจารณาแก๎ปัญหาออกเป็น 3 ด๎านด๎วยกันคือ 
(1)      ข๎อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
(2)     ข๎อมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล๎อม 
(3)     ข๎อมูลวิชาการ 

ในการพิจารณาหาทางแก๎ปัญหา บุคคลจะต๎องพิจารณาข๎อมูลทั้ง  3 สํวนน้ีควบคํูกันไปอยําง
ผสมผสานกลมกลืน จนกระทั่งพบทางออกหรือทางเลือกในการแก๎ปัญหาอยํางเหมาะสม 

  
2)      มิติด๎านคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตํอการคิด 

ในการคิดพจิารณาเรื่องใดๆ โดยอาศัยข๎อมูลตํางๆ คุณสมบัติสํวนตัวบางประการ มีผลตํอการคิด
และคุณภาพของการคิด ตัวอยํางเชํน คนที่มีใจกว๎าง ยํอมยินดีที่จะรับฟังข๎อมูลจาก       หลายฝุาย   จึงอาจจะ
ได๎ข๎อมูลมากกวําคนที่ไมํรับฟัง ซึ่งข๎อมูลเหลําน้ีจะมีผลตํอการคิด ชํวยให๎การคิดพิ จารณาเรื่องตําง ๆ มีความ
รอบคอบข้ึนหรือผู๎ที่ชํางสงสัย  อยากรู๎อยากเห็นมีความใฝุรู๎ ยํอมมีความกระตือรือร๎นที่จะแสวงหาข๎อมูลและ
ค๎นหาคําตอบ ซึ่งคุณสมบัติน้ีมักจะชํวยสํงเสริมการคิดให๎มี    คุณภาพข้ึน ดังนั้นคุณภาพของการคิด สํวนหนึ่ง



 
 

จึงยังต๎องอาศัยคุณสมบัติสํวนตัวบางประการ แตํในทํานองเดียวกัน พัฒนาการด๎านการคิดของบุคคลก็มักจะมี
สํวนย๎อนกลับไปพัฒนาคุณสมบัติสํวนตัวของบุคคลนั้นด๎วย 

คุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตํอการคิดที่นักคิด นักจิตวิทยา และนักการศึกษา เห็นพ๎อง     ต๎องกันมีอยูํ
หลายประการ ที่สําคัญได๎แกํ ความเป็นผู๎มีใจกว๎า งเป็นธรรม ใฝุรู๎ กระตือรือร๎น ชํางวิเคราะห์ผสมผสาน ขยัน
ตํอสู๎ กล๎าเสี่ยง อดทน มีความมั่นใจในตนเองและนํารักนําคบ 

 3)      มิติด๎านทักษะการคิด 
ในการคิด บุคคลจําเป็นต๎องมีทักษะพื้นฐานหลายประการในการดําเนินการคิด อาทิเชํน 

ความสามารถในการจําแนกความเหมือนและความตํางของ 2 สิ่งหรือมากกวํา และความสามารถในการจัด
กลุํมของที่มีลักษณะเหมือนกันเป็นทักษะพื้นฐานในการสร๎างมโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งนั้น ความสามารถในการ
สังเกต การรวบรวมข๎อมูล และการตั้งสมมติฐาน เป็นทักษะพื้นฐานในกระบวนการคิดแก๎ปัญหา เป็นต๎น ทักษะ
ที่นับวําเป็นทักษะการคิดข้ันพื้นฐานจะมีลักษณะเป็นทักษะยํอย  ซึ่งมีกระบวนการหรือข้ันตอนในการคิดไมํ
มาก ทักษะที่มีกระบวนการหรือข้ันตอนมากและซับซ๎อน สํวนใหญํจะต๎องใช๎ทักษะพื้นฐานหลายทักษะ
ผสมผสานกัน ซึ่งจะเรียกกันวํา “ทักษะการคิดข้ันสูง” ทักษะการคิดเป็นพื้นฐานที่สําคัญในการคิด บุคคลจะคิด
ได๎ดีจําเป็นต๎องมีทักษะการคิดที่จําเป็นมาบ๎างแล๎ว และเชํนเดียวกัน การคิดของบุคคลก็จะมีสํวนสํงผลไปถึง
การพัฒนาทักษะการคิดของบุคคลนั้นด๎วย จากการวิเคราะห์ทักษะตํางๆ พบวํา 

ก.  ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานที่สําคัญ  มีจํานวนมาก ได๎แก ํ
(1)     ทักษะการสื่อสาร ได๎แก ํ
          -  ทักษะการฟัง                    -  ทักษะการใช๎ความรู ๎
          -  ทักษะการจํา                    -  ทักษะการอธิบาย 
          -  ทักษะการอําน                  -  ทักษะการทําความกระจําง 
          -  ทักษะการรับรู ๎                  -  ทักษะการบรรยาย 
          -  ทักษะการเก็บความรู ๎          -  ทักษะการพูด 
          -  ทักษะการดึงความรู ๎           -  ทักษะการเขียน 
          -  ทักษะการจําได ๎                 -  ทักษะการแสดงออก 
(2)    ทักษะที่เป็นแกนหรือทักษะข้ันพื้นฐานทั่วไป ได๎แก ํ
          -  ทักษะการสังเกต                -  ทักษะการระบ ุ
          -  ทักษะการสํารวจ                -  ทักษะการจําแนกความแตกตําง 
          -  ทักษะการตั้งคําถาม            -  ทักษะการจัดลําดับ 
          -  ทักษะการรวบรวมข๎อมูล       -  ทักษะการเปรียบเทียบ 
          -  ทักษะการจัดหมวดหมู ํ                  -  ทักษะการอ๎างอิง 
          -  ทักษะการตีความ               -  ทักษะการแปลความ 
          -  ทักษะการเช่ือมโยง             -  ทักษะการขยายความ 
          -  ทักษะการใช๎เหตุผล             -  ทักษะการสรุปความ 



 
 

ข.  ทักษะการคิดขั้นสูง  ที่สําคัญมีดังนี ้
          -  ทักษะการนิยาม                 -  ทักษะการวิเคราะห ์
          -  ทักษะการผสมผสาน           -  ทักษะการจัดระบบ 
          -  ทักษะการสร๎าง                 -  ทักษะการจัดโครงสร๎าง 
          -  ทักษะการปรับโครงสร๎าง       -  ทักษะการหาแบบแผน 
          -  ทักษะการหาความเช่ือพื้นฐาน  -  ทักษะการทํานาย 
          -  ทักษะการตั้งสมมติฐาน        -  ทักษะการทดสอบสมมติฐาน 
          -  ทักษะการกําหนดเกณฑ ์      -  ทักษะการพิสูจน ์
          -  ทักษะการประยุกต ์
  

4)      มิติด๎านลักษณะการคดิ 
ลักษณะการคิด เป็นประเภทของการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะที่ชัดเจน ลักษณะการคิดแตํละ

ลักษณะจะอาศัยทักษะพื้นฐานบางประการ และมีกระบวนการหรือข้ันตอนในการคิดไมํมากนัก ลักษณะการ
คิดใดมีกระบวนการหรือข้ันตอนที่มากและซับซ๎อนข้ึน จะเรียกการคิดน้ันเป็น  “กระบวนการคิด” ลักษณะการ
คิดที่ได๎เลือกสรรวํามีความสําคัญ สมควรที่จะนําไปใช๎ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติม ี8 ประการ ได๎แกํ 
การคิดคลํอง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดกว๎าง การคิดไกล และการคิดลึกซึ้ง 
รวมทั้งการคิดอยํางมีเหตุผล 

  
5)      มิติด๎านกระบวนการคิด 

กระบวนการคิดเป็นการคิดที่ประกอบไปด๎วยลําดับข้ันตอนในการคิด ซึ่งมีมากบ๎าง น๎อยบ๎าง 
แล๎วแตํความจําเป็นของการคิดแตํละลักษณะ และในแตํละข้ันตอนของการดําเนินการคิดจําเป็นต๎องอาศัย
ทักษะการคิดทั้งข้ันพื้นฐานและข้ันสูงตามความเหมาะสม  กระบวนการคิดที่จําเป็นมีจํานวนมากแตํ
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดที่ผู๎เรียนเห็นความสําคัญวําจะนําไปสูํกระบวนการคิด
อยํางเป็นระบบได๎ ภาพสุดท๎ายคือการคิดแบบองค์รวมซึ่งเป็นหัวใจของการคิดอยํางเป็นระบบ   เนื่องจาก
กระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่สําคัญที่ต๎องนําไปใช๎ในกระบวนการหรือสถานการณ์อื่น ๆ  อีกเป็นจํานวนมาก 
เชํน กระบวนการคิดแก๎ปัญหา กระบวนการคิดตัดสินใจ    กระบวนการคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ กระบวนการวิจัย 
เป็นต๎น 

 
6)      มิติด๎านการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 

การควบคุมการรู๎คิดของตนเอง หมายถึงการรู๎ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยํางใด
อยาํงหนึ่ง หรือการประเมินการคิดของตนเองและใช๎ความรู๎นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง 
การคิดในลักษณะนี้ มีผู๎เรียกวํา การคิดอยํางมียุทธศาสตร์หรือ  “strategic thinking” ซึ่งครอบคลุมการวาง
แผนการควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความก๎าวหน๎าและการประเมนิผล 



 
 

มิติด๎านการตระหนักรู๎ถึงการคิดของตนเองและการสามารถควบคุมและประเมิน     การคิดของ
ตนเองนี้ นับเป็นมิติสําคัญของการคิดอีกมิติหนึ่ง บุคคลที่มีการตระหนักรู๎และประเมินการคิดของตนเองได๎ จะ
สามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนให๎ดีข้ึนเรื่อยๆ การพัฒนาความสามารถของผู๎ เรียนในมิติน้ีจะสํงผลตํอ
ความสามารถทางการคิดของผู๎เรียนในภาพรวม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ใบความรูท๎ี ่3 

วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง ทักษะการคิดหลายด๎าน 

 

ทักษะการคิดที่ใช๎ในการสื่อสาร 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพัฒนาผู๎เรียน 
๑. การฟัง   การรับรูค๎วามหมายจากเสียงที่              

ได๎ยิน การได๎ยินเป็นความสามารถ   ที่
จะได๎รับรู๎สิ่งที่ได๎ยิน ตีความและ จับ
ความสิ่งที่รับรู๎นั้นเข๎าใจและ จดจําไว๎  

ประเภท/วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 
๑. ฟังเพื่อติดตํอสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
๒. ฟังเพื่อความเพลิดเพลิน 
๓. ฟังเพือ่การเรียนรู ๎
๔. ฟังเพื่อได๎คติชีวิตและความจรรโลงใจ 
กระบวนการพัฒนา 
๑.สนใจเรื่องที่ฟัง 
๒.ทําความเข๎าใจในเรื่องที่รับฟัง 
๓.จับประเด็นสําคัญ และคิดวิเคราะห์  
   วิจารณ์เรื่องราว 
๔.แยกแยะข๎อความใดเป็นข๎อเท็จจริง  
   ข๎อความใดเป็นข๎อคิดเห็น 
๕. พิจารณาจุดมุํงหมายของผู๎พูด รวมทั้ง    
   เหตุผล มีความเป็นไปได๎นําเช่ือถือ 
 

๒.การพูด   การใช๎ถ๎อยคํา น้ําเสียง รวมทั้งกิริยา
อาการถํายทอดความรู๎ ความคิดและ
ความรู๎สึกของผู๎พูดให๎ผู๎ฟังได๎รับรู๎และ
เกิดการตอบสนอง  

ประเภท/วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 
๑.การพูดให๎ความรู๎ 
          - การพูดบรรยาย 
          - การพูดรายงาน 
          - การพูดแนะนํา 
๒. การพูดแสดงความคิดเห็น 
๓. การพูดจูงใจ 
๔. การพูดจรรโลงใจ เพื่อความเพลิดเพลิน 
๕. การพูดระหวํางบุคคล 
๖. การพูดในกลุํม 
๗. การพูดในที่ชุมชน 
กระบวนการพัฒนา 

ทักษะการคดิขัน้พืน้ฐาน 



 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพัฒนาผู๎เรียน 
๑. ทําให๎ผู๎ฟังเข๎าใจเนื้อหาที่พูดได๎งําย ชัดเจน 
และรวดเร็ว 
๒. ผู๎ฟังสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองได๎
ตรงตามจุดมุํงหมาย 
๓. สิ่งที่พูดเหมาะสมกับผู๎ฟังและสถานการณ์ 

๓.การอําน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การรับรู๎ข๎อความในการเขียนของ
ตนเองหรือของผู๎อื่น รวมถึงการรับรู๎
ความหมายจากเครือ่งหมายและ
สัญลักษณ์ตํางๆ เชํนสัญลักษณ์จราจร 

ประเภท/วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 
๑. การอํานทบทวน 
๒. การอํานเพื่อจดจํา 
๓. การอํานเพื่อความเข๎าใจ 
    - การอํานจับใจความ 
    - การอํานอยํางมีวิจารณญาณ 
๔. การอํานหาข๎อมูลเฉพาะ (scan) 
๕. การอํานอยํางจดจํอ (intensive reading) 
๖. การอํานสะท๎อนความคิด 
กระบวนการพัฒนา 
๑. อํานแล๎วจับใจความได๎ 
๒. สรุปสาระสําคัญของเรื่องที่อําน 
๓. แยกแยะความรู๎ ข๎อเท็จจริง ข๎อคิดเห็น 
๔. ตีความ แปลความ วิเคราะห์ วิจารณ์  
    ประเมินคําเรื่องที่อํานอยํางมีเหตุผล 
 

๔. การเขียน    การถํายทอดความรู๎ ความคิด 
ความรู๎สึก และความต๎องการของ
บุคคลออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร 
เพื่อสื่อความหมายให๎ผู๎อื่นเข๎าใจ 

ประเภท/วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 
๑. การเขียนบรรยาย 
๒. การเขียนอธิบาย 
๓. การเขียนแสดงความคิดเห็น ความรู๎สึก 
๔. การเขียนรายงาน 
๕. การเขียนจูงใจ 
กระบวนการพัฒนา 
๑. ใช๎ถ๎อยคําสํานวนให๎เหมาะสมกับผู๎รับสาร 
๒. ถํายทอดความรู๎ ความคิด ความรู๎สึก  
    ความต๎องการได๎อยํางชัดเจนตรงตาม 
    ความต๎องการ 
๓. ใช๎ภาษาได๎ถูกต๎องและเหมาะสมตาม 
    หลักการใช๎ภาษา ตรงตามความหมาย 
   เป็นระเบียบ และชัดเจน 



 
 

ทักษะการคิดที่เป็นแกน 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพัฒนาผู๎เรียน 
๑. การสังเกต   การรับรู๎และรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งโดยใช๎ประสาทสัมผัส 
ทั้งห๎า เพื่อให๎ได๎รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่ง
นั้นๆ ซึ่งเป็นข๎อมูลเชิงประจักษ์     ที่ไมํ
มีการใช๎ประสบการณ์และ 
ความคิดเห็นของผู๎สังเกตในการเสนอ
ข๎อมูล ข๎อมูลจากการสังเกตมีทั้งข๎อมูล
เชิงคุณภาพและข๎อมูลเชิงปริมาณ 

๑. ใช๎ประสาทสัมผัสหลายด๎าน (หู ตา จมูก  
    ลิ้น กาย) ในการสํารวจสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ  
    ปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง  
    เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลทั้งเชิงคุณภาพและ 
    เชิงปริมาณ 
๒.ให๎ข๎อมลูการสังเกตที่เป็นข๎อมูล 
   เชิงประจักษ์โดยไมํใช๎ความคิดเห็นหรือ 
   ตีความข๎อมูล 

๒. การสํารวจ 
 
 
 
 
 
 
 

  การพิจารณาตรวจสอบสิ่งที่สังเกต
อยํางมีจุดมุํงหมายเพื่อให๎ได๎ข๎อเท็จจริง 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

๑. กําหนดสิ่งหรือเรื่องที่จะสํารวจ 
๒. แสวงหาวิธีการในการรวบรวมข๎อมูล 
    เพื่อให๎ได๎ข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น   
    เกี่ยวกับสิ่งนั้น 
๓. รวบรวมข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น  
    เกี่ยวกับสิ่งที่สํารวจ 
๔. นําเสนอข๎อเท็จจริงและความคิดเห็นที่ได๎ 
    จากการสํารวจ 
 

๓. การสํารวจค๎นหา   การค๎นหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ยังไมํรูห๎รือรู๎
น๎อยมากอยํางมีจุดหมายด๎วยวิธีการ
ตํางๆเพื่อให๎ได๎ข๎อมูลมากที่สุด 

๑. กําหนดสิ่งหรือเรื่องที่จะไปสํารวจค๎นหา 
๒. กําหนดวิธีการที่จะสํารวจค๎นหาสิ่ง/เรื่องที่ 
    กําหนด 
๓. ใช๎วิธีการที่กําหนดในการค๎นหาสิ่ง/เรื่องที ่
    ต๎องการ 
๔. รวบรวมข๎อมูลที่ได๎จากการสํารวจค๎นหา 
๕. นําเสนอข๎อมูลที่ได๎จากการสํารวจค๎นหา 
 

๔. การตั้งคําถาม   การพูดหรือการเขียนสิ่งที่สงสัย หรือ
สิ่งที่ต๎องการรู ๎

๑. อํานหรือฟังอยํางตั้งใจ 
๒. ขีดเส๎นใต๎คําหรือข๎อความหรือจดประเด็น 
    ที่สงสัยต๎องการทราบคําตอบ 
๓. เลือกคําที่ใช๎แทนสิ่งที่สงสัย เชํน ใคร   
    อะไร   ที่ไหน อยํางไร ทําไม 
๔. พูดหรือเขียนเป็นประโยคคําถาม 



 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพัฒนาผู๎เรียน 
 

 ๕. การระบ ุ  การบํงช้ีสิ่งตํางๆหรือบอกสํวนตํางๆ 
ที่เป็นองค์ประกอบหรือลักษณะของสิ่ง
ที่ศึกษา 

๑. สังเกตสิ่งที่ศึกษา 
๒. บอกข๎อมูลเกี่ยวกับลักษณะของสิ่งที่ 
    ศึกษาตามที่สังเกตให๎ได๎มากที่สุด 
๓. เช่ือมโยงลักษณะจากการสังเกตกับ 
    ลักษณะที่เคยรู๎มากํอนหรือจาก 
    ประสบการณ์เดิม 

๖.การรวบรวมข๎อมูล   การใช๎วิธีการตํางๆเก็บข๎อมูลที่
ต๎องการรู ๎

๑. กําหนดจุดประสงค์ของการเก็บข๎อมูล 
๒. หาวิธีการในการเก็บข๎อมูลที่เหมาะสม 
    กับจุดประสงค์ 
๓. ใช๎วิธีการที่กําหนดในการรวบรวมข๎อมูล 
๔. นําเสนอข๎อมูลที่รวบรวมได๎ 

๗. การเปรียบเทียบ 
 

  การจําแนกระบุสิ่งของหรือเหตุการณ์
ตํางๆ ในสิ่งที่เหมือนกันและสิ่งที่
ตํางกัน 

๑. กําหนดมิติที่จะเปรียบเทียบ ๒ สิ่ง คือ  
   ความเหมือนและความตําง 
๒. นําของอยํางน๎อย ๒ สิ่งที่จะเปรียบเทียบ 
    มาจัดให๎อยูํบนฐานเดียวกันตามเกณฑ์ 
    ที่กําหนด 
๓. บอกความเหมือนหรือความตํางของสิ่งที่ 
    ต๎องการเปรียบเทียบกัน 

๘. การคัดแยก 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การแยกสิ่งที่มีลักษณะตํางกันตั้งแตํ 
๑ อยํางข้ึนไปออกจากกัน 

๑. สังเกตสิ่งที่ต๎องการคัดแยก (อยํางน๎อย ๒ 
อยําง) 
๒. บอกข๎อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ต๎องการคัดแยก 
    จากการสังเกต 
๓. เปรียบเทียบสิ่งที่ต๎องการคัดแยกเพื่อระบุ 
    ความแตกตําง 
๔. แยกสิ่งที่มีลักษณะตํางกันออกจากกัน 
๕. อธิบายความแตกตํางของสิ่งที่คัดแยก 
    ออกจากกัน 

๙. การจัดกลุํม   การนําสิ่งตํางๆที่มีสมบัติเหมือนกัน
ตามเกณฑ์มาจัดเป็นกลุํม โดยแตํละ
กลุํมมีเกณฑ์ตํางกัน 

๑. สังเกตความเหมือน ความตําง และ 
   ภาพรวมของสิ่งตํางๆ ที่จะจัดกลุํม 
๒. กําหนดเกณฑ์ของสิ่งที่จะมารวมกลุํม 
    เดียวกัน ซึ่งแตํละกลุํมมีเกณฑ์ตํางกันไป 
๓. จําแนกหรือแยกสิ่งตํางๆ เข๎ากลุํมตาม  
    เกณฑ์ที่กําหนด 



 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพัฒนาผู๎เรียน 
๔. อธิบายผลการจัดกลุํมพร๎อมทั้งเกณฑ์ที่ใช๎ 

๑๐. การจําแนกประเภท   การนําสิ่งตํางๆมาแยกเป็นกลุํมตาม
เกณฑ์ที่ได๎รับการยอมรับทางวิชาการ
หรือยอมรับโดยทั่วไป 

๑. สังเกตสิ่งที่สนใจจะจําแนกประเภท 
๒. สังเกตภาพรวม สังเกตสิ่งที่เหมือนกัน  
    สิ่งที่ตํางกัน 
๓. กําหนดเกณฑ์ที่ได๎รับการยอมรับทาง 
    วิชาการหรือยอมรับโดยทั่วไปในการแยก  
    สิ่งตํางๆ ออกจากกัน 
๔. แยกสิ่งตํางๆ ออกจากกันตามเกณฑ์ 
๕. จัดกลุํมสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันไว๎ 
    ด๎วยกัน 
๖. อธิบายผลการจําแนกประเภทอยํางมี 
   หลักเกณฑ ์
 

๑๑.  การเรียงลําดับ 
 

  การนําสิ่งตํางๆมาจัดเรียงไปใน
ทิศทางเดียวกัน โดยใช๎เกณฑ์การจัด
เกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่ง 

๑. กําหนดเกณฑ์การจัดเรียงลําดับ 
๒. นําสิ่งที่ต๎องการจัดเรียงลําดับมาจัดเรียง 
    ไปในทิศทางเดียวกัน จากปริมาณมาก    
    ไปยังปริมาณน๎อย หรือจากปริมาณน๎อย 
    ไปยังปริมาณมาก 
 

๑๒.  การแปลความ   การเรียบเรียงและถํายทอดข๎อมูลใน
รูปแบบ/วิธีการใหมํที่แตกตํางไปจาก
เดิมแตํยังคงสาระเดิม 

๑. ทําความเข๎าใจในสาระและความหมายของ 
   สิ่งที่จะแปลความ 
๒. หากลวิธีนําเสนอสาระและความหมายน้ัน   
    ในรูปแบบ/วิธีการใหมํแตํยังให๎คงสาระ 
    และความหมายเดิม 
๓. เรียบเรียงและถํายทอดสาระและ 
    ความหมายน้ันตามกลวิธีที่กําหนด 

๑๓.  การตีความ   การบอกความหมายหรือ
ความสัมพันธ์ของข๎อมูลหรือสาระที่
แฝงอยูํไมํปรากฏให๎เห็นอยํางชัดเจน 
โดยการเช่ือมโยงกับบริบทความรู๎/
ประสบการณ์เดิมหรือข๎อมูลอื่น ๆ

๑. ศึกษาข๎อมูล/ข๎อความ/เรื่องที่ต๎องการ 
   ตีความให๎เข๎าใจ 
๒. หาความหมายของข๎อความที่ไมํได๎บอกไว๎   
    โดย 
         ๒.๑ เช่ือมโยงข๎อมูล/ข๎อความที่มีกับ 
               ข๎อมูลอื่นๆ ทั้งที่มีอยูํและที่เป็น 
               ความรู๎หรือประสบการณ์เดิม 
         ๒.๒ เช่ือมโยงข๎อมูลอยํางมีเหตุผล 
๓. ระบุความหมายที่แฝงอยูํโดยอธิบาย 



 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพัฒนาผู๎เรียน 
    เหตุผลประกอบ 

๑๔. การเช่ือมโยง 
 
 
 
 
 
 
 

  การบอกความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูล
อยํางมีความหมาย 

๑. พิจารณาข๎อมูลตําง  ๆ
๒. เลือกข๎อมูลที่มีความเกี่ยวข๎องกันมา 
    สัมพันธ์กันให๎มีความหมาย โดยอาศัย 
    ความรู๎ประสบการณ์เดิมและแสวงหา 
    ความรู๎และข๎อมูลใหม ํ
๓. อธิบายความสัมพันธ์และความหมาย 
   ของข๎อมูลที่นํามาเช่ือมโยงกัน 

๑๕. การสรุปยํอ 
 
 

  การจับเฉพาะใจความสําคัญของเรื่อง
ที่ต๎องการสรุปและนํามาเรียบเรียงให๎
กระชับ 

๑. ศึกษาเรื่องที่ต๎องการสรุปยํอให๎เข๎าใจ 
๒. จับเฉพาะใจความสําคัญของเรื่อง โดย 
     ๒.๑. จับจุดมุงํหมายของเรื่อง 
     ๒.๒  ลําดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
     ๒.๓  ระบุเหตุการณ์หรือความหมาย 
            ของเรื่องที่จําเป็นตํอการเข๎าใจเรื่อง 
            ให๎ครบถ๎วน 
      ๒.๔ ตัดรายละเอียดปลีกยํอยตํางๆ  
           ที่ไมํจําเป็นตํอการเข๎าใจเหตุการณ์  
           หรือความหมายสําคัญของเรื่อง 
           ออกไป 
     ๒.๕ นําเหตุการณ์หรือความหมายของ 
           เรื่องที่สําคัญจําเป็นขาดไมํได๎ตํอ 
           การเข๎าใจเรื่องมาเรียบเรียงให๎ 
           กระชับ 
 

๑๖. การสรุปอ๎างอิง 
 
 
 
 

  การนําความรู๎หรือประสบการณ์เดิม
มาใช๎ในการสรุปลงความเห็นเกี่ยวกับ
ข๎อมูล 

๑. สังเกตสิ่งตํางๆ / ปรากฏการณ์ตําง  ๆ
๒. อธิบาย / สรุปสิ่งที่สังเกตตามข๎อมูลเชิง 
    ประจักษ์ 
๓. ขยายข๎อมูลจากสิ่งที่สังเกตได๎ออกไป  
    โดยการอ๎างอิงจากความรู๎หรือ 
    ประสบการณ์เดิม 
๔. สรุปความคิดเห็นจากการอ๎างอิง 
 

๑๗. การให๎เหตุผล   การอธิบายเหตุการณ์หรือการกระทํา
ตํางๆโดยเช่ือมโยงให๎เห็นถึงสาเหตุและ

๑. รับรู๎และรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์    
    หรือ การกระทําตํางๆ ที่ต๎องการอธิบาย 



 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพัฒนาผู๎เรียน 
ผลที่เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการ
กระทําน้ัน  ๆ

    ให๎เหตุผล 
๒. ค๎นหาสาเหตุของเหตุการณ์หรือการกระทํา   
    ที่เกิดข้ึนโดยอาศัยหลักตรรกะ/การยอมรับ    
    ของสังคม / ข๎อมูลหลักฐานสนับสนุน /  
    การทดสอบตรวจสอบ/เหตุผลเชิงประจักษ์ 
๓. อธิบายให๎เห็นความสอดคล๎องของเหตุ 
    และผลในเหตุการณ์หรือการกระทําน้ัน ๆ
 

๑๘.การนําความรู๎ไปใช๎   การนําความรู๎ที่เกิดจากความเข๎าใจ
ไปใช๎เพื่อให๎เกิดความชํานาญ 

๑. ทบทวนความรู๎ที่ม ี
๒. มองเห็นความเหมือนกันของสถานการณ์ 
    ใหมํกับสถานการณ์เดิมที่เคยเรียนรู๎มา 
๓. นําความรู๎ที่มีไปใช๎ในสถานการณ์ใหมํ 
    ที่ใกล๎เคียงกับที่ได๎เคยเรียนรู๎แล๎ว 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ทักษะกระบวนการคิด 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพฒันาผู๎เรียน 
๑.กระบวนการคิดวิจารณญาณ 
 

  การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็น
กระบวนการคิดเพื่อให๎ได๎
ความคิดที่รอบคอบสาเหตุที่จะ
เช่ือหรือจะทําโดยผํานการ
พิจารณาปัจจัยรอบด๎านอยําง
กว๎างไกล ลึกซึ้ง  
และผํานการพิจารณากลั่นกรอง
ไตรํตรอง ทั้งทางด๎านคุณ – โทษ 
และคุณคําที่แท๎จรงิของสิ่งนั้น
มาแล๎ว 

๑. ระบุประเด็นปัญหา หรือ ประเด็นใน 
    การคิด 
๒. ประมวลข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องจากการคิด  
    ทางกว๎าง คิดทางลึกซึ้ง คิดอยําง 
    ละเอียด และคิดในระยะไกล 
๓. วิเคราะห์ข๎อมูล 
๔. พิจารณาทางเลือก โดยพิจารณาข๎อมูล 
    โดยใช๎หลักเหตุผลและระบุทางเลือก 
    ที่หลากหลาย 
๕. ลงความเห็น/ตัดสินใจ/ทําลายอนาคต 
    โดยประเมินทางเลือกและใช๎เหตุผล 
    คิดคุณคํา 

๒.กระบวนการคิดตัดสินใจ   การตัดสินใจเป็นกระบวนการที่
ใช๎ใน 
การพิจารณาเลือกตัวเลือกที่มี
ตั้งแตํ ๒ ตัวเลือกข้ึนไป 
ทางเลือกนั้นอาจจะเป็นวัตถุ
สิ่งของ หรือแนวปฏิบัติตํางๆที่ใช๎
ในการแก๎ปัญหา หรือดําเนินการ
เพื่อให๎บรรลุตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว๎ 

๑. การระบุเปูาหมายหรือปัญหาที่ 
    ต๎องการตัดสินใจ 
๒. การระบุทางเลือก 
๓. การวิเคราะห์ทางเลือก 
๔. การจัดลําดับทางเลือก 
๕. การเลือกทางเลือก 

๓. กระบวนการคิดแก๎ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การแก๎ปัญหาเป็นข้ันตอนการ
เผชิญฝุาฟันอุปสรรค และแก๎ไข
สถานการณ์เพื่อให๎ปัญหาน้ัน
หมดไป 
 

กระบวนการแก๎ปัญหาทั่วไป 
๑. ทําความเข๎าใจปัญหา 
   ๑.๑ ปัญหาคืออะไร 
   ๑.๒ ข๎อมูลใดเกี่ยวข๎องกับปัญหา 
   ๑.๓ มีเงื่อนไขหรือต๎องการข๎อมูลใด 
         เพิ่มเติม 
๒. วางแผนออกแบบแก๎ปัญหาโดย 
    คํานึงถึงสิ่งตํอไปนี ้
    ๒.๑ เคยพบปัญหาทํานองนี้มากํอน 
          หรือไม ํ
   ๒.๒ รู๎จักทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวข๎อง 



 
 

ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการนําไปพฒันาผู๎เรียน 
 
 
 
 
 

         กับปัญหาหรือไม ํ
    ๒.๓ ใช๎วิธีแก๎ปัญหาที่เคยประสบ 
           ความสําเร็จมากํอนได๎หรือไมํ 
๓. ดําเนินการตามแผนมีการตรวจสอบ 
    แตํละข้ันตอนที่ปฏิบัต ิ
๔. สรุปและตรวจสอบการแก๎ปัญหา 
 

๔.  กระบวนการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การวิจัย หมายถึง ข้ันตอน 
ที่ใช๎หาคําตอบของปัญหาเป็นผล
ให๎พบองค์ความรู๎ใหมํขั้นตอนที่
ใช๎แก๎ปัญหาน้ัน  
มีความเป็นลําดับข้ันตอนอยําง 
เป็นระบบ 

๑. ระบุปัญหา 
    ๑.๑ สังเกต 
    ๑.๒ ระบุปัญหาให๎ชัดเจน 
๒. ตั้งสมมติฐานเป็นข้ันตอนการหา 
    คําตอบลํวงหน๎า 
๓. ออกแบบเก็บรวบรวมข๎อมูล เพื่อเป็น 
   แนวทางการหาคําตอบของปัญหา  
   (ทดสอบสมมติฐาน) 
๔. สร๎างเครื่องมือเพื่อรวบรวมข๎อมูลเป็น 
    ข้ันตอนการปฏิบัติตามแบบการเก็บ 
    รวบรวมข๎อมูล 
๕. วิเคราะห์ข๎อมูลเป็นการแยกแยะข๎อมูล 
๖. สรุปองค์ความรู๎ใหม ํ

๕. กระบวนการคิดสร๎างสรรค์   ความคิดที่แปลกใหมํที่จะ
นําไปสูํสิ่งตํางๆ ผลผลิตใหมํๆ 
ทางเทคโนโลยี และ
ความสามารถในการประดิษฐ์
คิดค๎นสิ่งแปลกใหมํ  

๑. ระดมพลังความคิด 
๒. สร๎างสรรค์ช้ินงาน 
๓. นําเสนอ วิพากษ์วิจารณ์ 
๔. ประเมินผลงานของตนเอง 
๕. เผยแพรํผลงาน 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

ใบความรู๎ที่ 4 

วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง ทักษะการตัดสินใจ 

การตัดสินใจเป็นทักษะสําคัญอยํางหนึ่งในการดําเนินชีวิตที่บุคคลจําเป็นต๎องเรียนรู๎และฝึกฝน    เรา
ควรรู๎จักตัดสินใจอยํางเป็นข้ันตอนอยูํบนฐานข๎อมูลที่เป็นจริงและชัดเจน จึงจะชํวยทําให๎การตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
                การตัดสินใจ หมายถึง การเลือกทางปฏิบัติซึ่งมีอยูํหลายทาง เป็นแนวทางปฏิบัติไปสูํเปูาหมายที่
วางไว๎ อาจเป็นการตัดสินใจกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายสิ่งหลายอยําง การตัดสินใจมักเกี่ยวข๎องกับปัญหาที่
ยุํงยากสลับซับซ๎อน และมีวิธีการแก๎ปัญหามากกวําหนึ่งอยูํเสมอ ผู๎ตัดสินใจต๎องเลือกปฏิบัติเพื่อให๎บรรลุ
เปูาหมายอยํางดีที่สุดและเกิดผลสูงสุด ( สมพงษ์ เกษมสิน. 2511 อ๎างใน อภิญญา  จรูญพร . 2515 ) 
                การตัดสินใจ หมายถึง การกําหนดเลือกแนวทางเพื่อปฏิบัต ิ
                กลําวโดยสรุปได๎วํา การตัดสินใจ คือ กระบวนการแก๎ปัญหา ซึ่งประกอบด๎วย การศึกษาปัญหา 
แนวทางเลือก และวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด โดยอาศัยความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบในการตัดสินใจ 
                การตัดสินใดก็ตาม ทุกครั้งจะมีผลตํอชีวิตของผู๎ตัดสินใจเสมอ การตัดสินใจจึงมีความสําคัญตํอ
ชีวิตมนุษย์มาก การตัดสินใจที่ดีที่สุดควรเป็นการตัดสินใจที่รอบคอบ เป็นกระบวนการและมีระบบโดยการ
คํานึงถึงผลดีผลเสีย พิจารณาอยํางรัดกุมเลือกทางที่เหมาะสม 
                                ประเภทของการตัดสินใจ 
                รูปแบบการตัดสินใจทั่ว ๆ ไป แบํงเป็นประเภทได๎กว๎าง ๆ ดังนี ้

1.       การตัดสินใจที่รู๎ผลแนํนอน คาดคะเนผลได๎แนํนอน 
2.       การตัดสินใจที่พอจะรู๎ผลความเสี่ยงอยูํบ๎าง คาดคะเนผลได๎เพียงร๎อยละ 50 
3.       การตัดสินใจที่มีความเสี่ยงสูง ไมํสามารถคาดคะเนผลได๎เลยวําจะออกมาอยํางไร 
วิธีการตัดสินใจ นอกจากแบํงประเภทแล๎ว สิ่งที่มนุษย์กระทําเป็นกิจวัตรประจําวัน ยังสามารถจัดเป็น

กลยุทธ์ตําง ๆ ได๎หลายรูปแบบ แตํละรูปแบบมีความแตกตํางกัน ประโยชน์และประสิทธิภาพของการใช๎มีความ
เหมาะสมแตกตํางกัน 

         รูปแบบกลยุทธ์การตัดสินใจ 
  
นักจิตวิทยา ลิเลียน  ดิงค์เลค ( Lillian  Dinlage ) ได๎รวบรวมกลยุทธ์ที่บุคคลใช๎ในการตัดสินใจเป็น 

8 ชนิด ดังนี้ คือ 
1.       วางแผนอยํางรอบคอบ 
2.       ยากเย็นแสนเข็ญ 
3.       หุนหันพลันแลํน 



 
 

4.       ใช๎ความรู๎สึกบอก 
5.       ผัดผํอน 
6.       ตามดวง 
7.       ตามเพื่อน / เสียงสํวนใหญ ํ
8.       ขาดพลังเพียงพอ 
ในกลยุทธ์ทั้ง 8 กลยุทธ์ที่ได๎ 1 ได๎แกํ การวางแผนอยํางรอบคอบ จัดได๎วําเป็นวิธีการที่ดีที่สุด ทําให๎ผู๎

ตัดสินใจมั่นใจในการตัดสินใจ นับเป็นการเสีย่งที่รอบคอบที่สุด 
1. กลยุทธ์การวางแผนอยํางรอบคอบ 
      ประกอบด๎วย 7 ข้ันตอน คือ 

1.1    ข้ันที่หนึ่ง  รู๎ถึงสิ่งที่ต๎องตัดสินใจ บุคคลต๎องตระหนักวําเขาต๎องตัดสินใจกํอน กระบวนการ
คิดหาแนวทางจึงเกิดตามมา ดังนั้นข้ันที่หนึ่งจึงเป็นข้ันที่สําคัญที่สุด 

1.2    ข้ันที่สอง  การรวบรวมข๎อมูลที่มีประโยชน์ เพื่อใช๎ประกอบการตัดสินใจ 
       ผู๎ตัดสินใจต๎องรู๎ข๎อมูล ดังนี ้

·       ข๎อมูลอะไรที่เกี่ยวข๎องกับการตัดสินใจในเรื่องนั้น 
·       แหลํงข๎อมูลมาจากไหน 
·       จะได๎รับข๎อมูลนั้นมาได๎อยํางไร 

1.3    ข้ันที่สาม รู๎จักกับทางเลือกที่มีอยูํ โดยใช๎ข๎อมูลในข๎อที่สอง ถ๎าทางเลือกมีไมํมาก อาจต๎องใช๎
ดุลยพินิจ พิจารณาทางเลือกอื่นประกอบ 

1.4    ข้ันที่สี่ การพิจารณาทางเลือกแตํละด๎าน ทั้งผลดี ผลเสีย แล๎วนําผลดีผลเสียมาพิจารณา
ทางเลือกที่เหมาะสมกวํา เพื่อแก๎ปัญหาจากข้ันที่หนึ่งได๎หรือไม ํ

1.5    ข้ันตัดสินใจเลือก นําข๎อพิจารณาจากข๎อที่สี่มาจัดลําดับทางเลือก 
1.6    ข้ันที่หก เป็นข้ันดําเนินการตามที่ตัดสินใจเลือกในข้ันที่ห๎า 
1.7    ข้ันที่เจ็ด เป็นการทบทวนการตัดสินใจและผลที่ได๎รับ เมื่อกระทําการตัดสินใจไปแล๎ว หาก

การตัดสินใจไมํได๎ผลอยํางที่ต๎องการอาจปฏิบัติตามทางเลือกอันดับตํอไปหรือเริ่มต๎นพิจารณา
จากข้ันที่สองอีกครั้งหนึ่ง 

                กลยุทธ์การวางแผนให๎รอบคอบ เป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพอยํางยิ่งในการแก๎ปัญหา ทุก
ชนิดเป็นการวางแผนที่ฉลาดให๎กับชีวิตองตนเอง   

2. กลยุทธ์ยากเย็นแสนเข็ญ 
                วิธีการนี้ ผู๎ตัดสินใจจะพยายามรวบรวมข๎อมูลมากมาย นํามาวิเคราะห์ ช่ังน้ําหนัก แตํมักติดอยูํที่
การค๎นหาข๎อมูลมาช่ังน้ําหนักเทํานั้นแตํไมํสามารถตัดสินได๎เลย มักกลําววํา “ไมํรู๎จะตัดสินใจอยํางไรด ี” 

3. กลยุทธ์หุนหันพลันแลํน 
                ผู๎ที่ตัดสินใจด๎วยวิธีนี้ จะเป็นบุคคลที่ไมํตรวจดูทางเลือกอื่นเลย รับเพียงข๎อมูลที่เห็นอยูํก็ เลือก
ตัดสินใจ 



 
 

4. กลยุทธ์ที่ใช๎ความรู๎สึกบอก 
การตัดสินใจข้ึนกับความรู๎สึก หรือลางสังหรณ์ที่เกิดข้ึนเฉพาะตัว โดยไมํมีข๎อมูลจาก 

สิ่งแวดล๎อมมาประกอบ 
5. กลยุทธ์ผัดผํอน 

                มักไมํอยากเสี่ยงตัดสินใจ ทําให๎ไมํอยากนึกถึง มักผัดผํอนไปเรื่อย ๆ ไมํมีข้ันที่ 1 วําต๎องตัดสินใจ 
6. กลยุทธ์ตามดวง 
ให๎การตัดสินใจข้ึนกับ “ดวง” หรือ “กรรม” 
7. กลยุทธ์ตามเพื่อน / เสียงสํวนใหญ ํ
ทําตามผู๎อื่นคิดมากกวําการตัดสินใจด๎วยตนเอง 
8. กลยุทธ์ขาดพลังเพียงพอ   
กลุํมนี้ควรต๎องตัดสินใจแล๎ว แตํขาดพลังที่จะให๎ตัดสินใจ 

                แตํถ๎าปรากฏวําไมํสามารถแก๎ปัญหาได๎ การแก๎ไขต๎องเริ่มต๎นกระบวนการใหมํอีกครั้งหนึ่ง 
ทั้งนี้กระบวนการกลยุทธ์วางแผนรอบคอบ  นับเป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพอยํางยิ่งในการแก๎ปัญหาทุก
ชนิด แม๎วําต๎องเสียเวลาวิเคราะห์อยูํบ๎าง แตํก็ได๎ผลค๎ุมคํา เป็นการวางแผนที่ฉลาดกับชีวิตของตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจและการคาดผลจากการตัดสินใจ 
                การตัดสินใจเป็นสิทธิข้ันพื้นฐานที่ติดตัวเรามาต้ังแตํเกิด เพียงแตํในวัยเด็กเรายังตัดสินใจด๎วย
ตนเองไมํได๎ แตํเมื่อเข๎าสูํวัยรุํน มีความเจริญเติบโตทั้งทางรํางกายและจิตใจ เราต๎องเริ่มเรียนรู๎ที่จะตัดสินใจใน
สิ่งตําง ๆ ด๎วยตนเอง ยิ่งถ๎าเราเป็นผู๎ใหญํมากขึ้น เราก็ยิ่งต๎องตัดสินใจในเรื่องสําคัญ ๆ ในชีวิต และไมํสามารถ
ใช๎อารมณ์มาตัดสินใจเหมือนในวันเด็กอีกตํอไป 
                การตัดสินใจที่ดี ควรเริ่มต๎นด๎วยการแสวงหาข๎อมูลเปรียบเทียบ หาเหตุผลหลาย ๆ ด๎านมา
ประกอบ ไมํควรตัดสินใจเพราะคนสํวนใหญํทําเชํนน้ัน หรือตัดสินใจด๎วยอารมณ ์
                การตัดสินใจเรื่องเพศสัมพันธ์ก็เชํนกัน ไมํใชํสิ่งที่เราควรกระทําตามอยํางกันโดยปราศจากการ
ทบทวนคิดไตรํตรองอยํางรอบคอบ หากเพื่อนของเราหรือคนที่อยูํในวัยไลเํลี่ยกับเรามีเพศสัมพันธ์กับคนรัก ก็
ไมํจําเป็นที่เราจะต๎องตัดสินใจทําตามอยํางเพื่อน เพราะการตัดสินใจเรื่องเพศเป็นเรื่องของแตํละคน 
                คนจํานวนมากไมํมีหลักเกณฑ์ที่แนํนอนในการตัดสินใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ วัยรุํนบางคนก็
เอาอยํางคนวัยเดียวกันเป็นเกณฑ ์ บางคนก็เอาความต๎องการของตนเองเป็นเกณฑ์ บางคนก็ไมํเห็นด๎วยกับ
คํานิยมที่พํอแมํหรือผู๎ใหญํปลูกฝังมา บางคนก็ไมํสนใจกฏเกณฑ์ของครอบครัว 
การที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์จําเป็นจะต๎องรู๎จักตนเอง รู๎จักประเมินตนเองวําจะต๎องเตรียมตัวในเรื่องใดบ๎าง 
แนวทางการประเมินตนเอง เพื่อชํวยในการตัดสินใจมีดังนี ้
                1. การกระทําเชํนน้ีจะมีผลอยํางไรในอนาคต 
                2. จะมีผลกระทบตํอการเรียนหรือไม ํ
                3. คนทั่วไปทําเป็นปกติเชํนน้ีหรือไม ํ
                4. จะมีผลกระทบตํอครอบครัวหรือไม ํ
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                5. มีการปูองกันโรคและการตั้งครรภ์หรือไม ํ
                6. พร๎อมที่จะแก๎ปัญหาตํอผลกระทบตําง ๆ ที่จะตามมาหรือไม ํ
                ถ๎าตอบคําถามเหลําน้ีไมํได๎ก็ยังไมํควรที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ ควรที่จะรักษาสัมพันธภาพใน
ระดับคํูรักที่ดีไปกํอน มีความเอื้ออาทรตอํกัน ต๎องบอกคํูรักและตนเองวําขณะนี้ยังไมํพร๎อมและการสัมผัสเนื้อ
ตัวกันก็ต๎องมีขอบเขต 
การแสวงหาความชํวยเหลือจากผู๎อื่นเมื่อเกิดปัญหา 
                เมื่อวัยรุํนมีปัญหาและแก๎ปัญหาของตนเองไมํได๎ หรือไมํแนํใจวําการแก๎ปัญหาด๎วยตนเองจะ
ถูกต๎องหรือไมํ หรือต๎องการคําแนะนําจากประสบการณ์ของผู๎ที่เคยผํานร๎อนผํานหนาวมากํอนก็ควรขอความ
ชํวยเหลือปรึกษาพํอแมํเป็นอันดับแรก เพราะจะเป็นคนที่รักเราอยํางแท๎จริง พร๎อมที่จะให๎อภัยและชํวยเหลือ
เรา นอกจากนี้ญาติผู๎ใหญํและครูอาจารย์ก็สามารถขอความชํวยเหลือจากทํานได ๎ สัมพันธภาพและ
เพศสัมพนัธ์เป็นเรื่องความรับผิดชอบตํอตนเอง เคารพความรู๎สึกทั้งของตนเองและคํูของตน และเป็นสิทธิสํวน
บุคคลที่จะตัดสินใจถ๎ากระทําลงไปนั้นไมํสร๎างปัญหาเป็นภาระแกํผู๎อื่นภายหลัง วัยรุํนต๎องเข๎าใจวําผู๎ใหญํรอบ
ข๎างนั้นทํานมีความหํวงใยและไมํต๎องการให๎เกิดสัมพันธภาพทางเพศในวัยเยาว์เพราะภาวะอารมณ์ความกดดัน
ที่มีตํอเรื่องความรักความใครํ และการมีเพศสัมพันธ์ขณะที่ยังไมํพร๎อมนั้น อาจสํงผลกระทบอยํางรุนแรงแกํชีวิต
ของตัววัยรุํนเอง 
                แตํถ๎าหากมีความผิดพลาดเกิดข้ึน เชํน การมีเพศสัมพันธ์กํอนวัยอันควร การตั้งครรภ์ที่ไมํพึง
ประสงค์ การติดเช้ือ HIV เป็นต๎น วัยรุํนจะต๎องเผชิญปัญหาเหลําน้ัน และหาทางออกที่เหมาะสม อยําหนี
ปัญหา ผู๎ใหญํจะต๎องให๎ความมั่นใจในการชํวยเหลือปัญหาชีวิตของวัยรุํนที่ผิดพลาดไปแล๎ว อยําไปลงโทษเขา 
เพราะเขาบอบชํ้ามากแล๎ว ถ๎าทําเชํนน้ีจะทําให๎วัยรุํนมีกําลังใจที่จะแกป๎ัญหา ตํอสู๎กับปัญหาและค๎นหาทางออก 
แทนการลงโทษตัวเอง หลบซํอนตนเอง หรือตัดชํองน๎อยแตํพอตัวด๎วยการฆําตัวตาย 
                ความผิดพลาดในชีวิตทางเพศยํอมเกิดข้ึนได๎ การขาดประสบการณ์ในชํวงวัยรุํน อาจทําให๎ปัญหา
เหลําน้ีพบได๎งํายข้ึน และการแก๎ไขต๎องเกี่ยวพันกับคนรอบข๎างหลายฝุายเพราะยังอยูํภายใต๎การดูแลของผู๎ใหญํ 
เรื่องที่แก๎ปัญหาอยํางไมํถูกต๎องก็คือการลงโทษวัยรุํนอยํางรุนแรง จะทําให๎เขารู๎สึกวําคุณคําในตนเองลดลง 
รู๎สึกมีตราบาป รู๎สึกผิด และอาจสํงผลตํอชีวิตเมื่อเขาเติบโตเป็นผู๎ใหญ ํ
                ผู๎ใหญํจะต๎องมองความผิดพลาดทางเพศที่เกิดกับวัยรุํนด๎วยจิตใจที่เป็นกลาง และไมํตัดสินลงโทษ 
เพราะชีวิตทางเพศเป็นความรับผิดชอบสํวนบุคคล ที่สําคัญคือผู๎ใหญํที่เป็นพํอแมํ ญาติผู๎ใหญํ ครูอาจารย์ 
จะต๎องชํวยประคับประคองให๎ความมั่นใจแกํวัยรุํนวํา ความผิดพลาดนั้นแก๎ไขได๎และชีวิตน้ันเริม่ต๎นใหมํได๎เสมอ 
ความรักความหํวงใย ความหวังดีของคนรอบข๎างที่ทําโดยไมํทําให๎วัยรุํนเกิดความรู๎สึกวําตนหมดคุณคําจะเป็น
แรงขับให๎วัยรุํนเข๎าใจวําความผิดพลาดสูญเสียครั้งนี้ไมได๎ทําให๎ชีวิตหมดความหมาย แตํเป็นบทเรียนที่มีคําย่ิงใน
การดําเนินชีวิตตํอไป 
                วัยรุํนพึงรู๎ไว๎วํา การตัดสินใจในสถานการณ์ชีวิตบางอยําง อาจสํงผลกระทบอยํางรุนแรงตํอชีวิตที่
เหลือ จึงเป็นเรื่องสําคัญที่จะต๎องคิดถึงผลตําง ๆ ที่จะตามมา และมีความพร๎อมที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่จะ
ตามมาจากการเลือกหรือตัดสินใจของตนเอง และเมื่อมีปัญหาเกิดข้ึนอาจดูเหมือนวําปัญหาน้ันไมํมีทางออก



 
 

หากคิดอยํูคนเดียว แตํถ๎าได๎พูดคุยปรึกษาแสวงหาข๎อมูลและขอความชํวยเหลือจากพํอแมํ ญาติผู๎ใหญํ หรือครู
อาจารย์ ตลอดจนแหลํงบริการชํวยเหลือตําง ๆ อาจทําให๎เรามีทางออกคลี่คลายปัญหาได๎มากข้ึน 
                สรุป  ทักษะการตัดสินใจเป็นเรื่องสําคัญของบุคคล ถ๎ามีทักษะการตัดสินใจที่ดี จะทําให๎การ
ตัดสินใจนั้นถูกต๎อง ไมํมีปัญหา หรือถ๎ามีปัญหาก็มีน๎อย การตัดสินใจที่ดีจะต๎องมีข๎อมูลอยํางเพียงพอ มี
ประสบการณ์ และควรพิจารณาอยํางรอบคอบ สําหรับเรื่องการตัดสินใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์นั้น จะต๎อง
คิดให๎รอบคอบและมีความพร๎อมที่จะรับมือกับปัญหาหรือผลกระทบที่จะตามมาภายหลัง 
                ในการตัดสินใจนั้นควรมีการกําหนดแนวทางเลือกไว๎หลาย ๆ ทาง แตํละทางเลือกต๎องคิดถึง
ผลบวกผลลบไว๎เสมอ แล๎วเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด นั่นแหละจึงจะเป็นการตัดสินใจที่มีคุณภาพ แตํถ๎าการ
ตัดสินใจนั้นเกิดผิดพลาด ก็ควรแสวงหาความชํวยเหลือจากผู๎อื่นที่มีประสบการณ์และเราไว๎วางใจ ได๎แกํ พํอแมํ 
ญาติผู๎ใหญํ ครูอาจารย์ และบุคคลที่วัยรุํนไปขอความชํวยเหลือก็อยําลงโทษหรือซ้ําเติมเขา แตํควรจะชํวยเหลือ
ประคับประคองให๎เขามีกําลังใจสู๎ชีวิตตํอไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 5 

วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง คิดเป็นกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ จึงประกอบหลักการหลักวิชาการ และหลักธรรม
หลายประการ อาทิ 
 
(๑) เป็นปรัชญาแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทกุระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
(๒) เป็นปรัชญาในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง  
(๓) จะชํวยพัฒนาเศรษฐกิจให๎ก๎าวทันโลกยุคโลกาภิวัตน เพื่อให๎สมดุล และพร๎อมตํอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว กว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกได๎เป็น
อยํางด ี 
(๔) ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรตํอ การมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  
(๕) จะต๎องอาศัยความรอบรู ๎ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อยํางยิ่งในการนําวิชาการตํางๆมาใช๎ในการ
วางแผนและดําเนินการ ทุกข้ันตอน 
(๖) จะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน 
ความเพียร  มีสติปัญญาและความรอบคอบ หากจะทําให๎เข๎าใจงําย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีหลัก
พิจารณาอยํู 5 สํวน หรือ เพื่องํายตํอการจดจํา และนําไปปฏิบัต ิอาจเรียกวํา 3 ลักษณะ 2 เงื่อนไข ก็ได ๎ 
 
องค์ประกอบด๎านลักษณะ ความพอเพียงต๎องประกอบด๎วย 3 ลักษณะ ดังนี ้
 
• ความพอประมาณ  
หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไปโดยไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น  
เชํนการผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ อาจกลําวอีกนัยหนึ่ง คือการยึดตนอยูํบนทางสายกลางก็
เป็นได ๎ 
 
• ความมีเหตุผล  
หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัย 



 
 

ที่เกี่ยวข๎องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ัน ๆ อยํางรอบคอบ 
 
• การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึง 
ความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ ตําง ๆ ที่คาดวําจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล๎และไกล คือการ  
เตรียมพร๎อมรับมือกับการแก๎ปัญหาตํางๆที่อาจเกิดข้ึน  
 
องค์ประกอบด๎าน เงื่อนไข ความพอเพียงต๎องอาศัย 2 เงื่อนไข ดังนี ้ 
 
• เงื่อนไขความรู ๎ 
ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน ความรอบคอบที่จะนําความรู๎
เหลําน้ัน 
มาพิจารณาให๎เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัต ิ 
• เงื่อนไขคุณธรรม  
ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซือ่สัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความ
เพียร 
ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  
เศรษฐกิจพอเพียงกับ เกษตร ทฤษฎีใหมํ และ ประสานความมั่นคงเศรษฐกิจ 
         เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของ ทฤษฎีใหมํ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่นําไปสูํความสามารถ
ในการพึ่งตนเองในระดับตําง ๆ อยํางเป็นข้ันตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือ
การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยตําง  ๆโดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดี มี
ความรู๎ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี เศรษฐกิจ
พอเพียงมคีวามหมายกว๎างกวําทฤษฎีใหมํโดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่ช้ีบอกหลักการและ
แนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมํในขณะที ่แนวพระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎีใหมํหรือเกษตรทฤษฎีใหม ํซึ่งเป็นแนว
ทางการพัฒนาภาคเกษตรอยํางเป็นข้ันตอนน้ัน เป็นตัวอยํางการใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัต ิที่เป็น
รูปธรรมเฉพาะในพื้นที่ที่เหมาะสม ทฤษฎีใหมํตามแนวพระราชดําร ิอาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งมีอยูํ 2 แบบ คือ แบบพื้นฐานกับแบบก๎าวหน๎า ได๎ดังนี ้ 
ทฤษฎีใหมํแบบพื้นฐาน 
           ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน  
เทียบได๎กับทฤษฎีใหม ํ

ข้ันที่ 1 ที่มุํงแก๎ปัญหาของเกษตรกรที่อยูํหํางไกลแหลํงน้ํา ต๎องพึ่งน้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการ
ที่น้ําไมํพอเพียง แม๎กระทั่งสําหรับการปลูกข๎าวเพื่อบริโภค และมีข๎อสมมติวํา มีที่ดินพอเพียงในการขุดบํอเพื่อ



 
 

แก๎ปัญหาในเรือ่งดังกลําวจากการแก๎ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ํา จะทําให๎เกษตรกรสามารถมีข๎าวเพื่อการบริโภค
ยังชีพในระดับหนึ่งได๎ และใช๎ที่ดินสํวนอื่น ๆ สนองความต๎องการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในสํวนที่
เหลือเพื่อมีรายได๎ที่จะใช๎เป็นคําใช๎จํายอื่น  ๆที่ไมํสามารถผลิตเองได ๎ทั้งหมดนี้เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎
เกิดข้ึนในระดับครอบครัว อยํางไรก็ตาม แม๎กระทั่ง ในทฤษฎีใหมํขั้นที่ 1 ก็จําเป็นที่เกษตรกรจะต๎องได๎รับ
ความชํวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  
ทฤษฎีใหมํแบบก๎าวหน๎า  
          ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า ซึ่งครอบคลุม
ทฤษฎีใหมํ 

ข้ันที่ 2 เป็นเรื่องของการสนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํมหรือสหกรณ์ หรือการที่ธุรกิจตําง 
ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขํายวิสาหกิจ กลําวคือ เมื่อสมาชิกในแตํละครอบครัวหรือองค์กรตําง  ๆ 
มคีวามพอเพียงข้ันพื้นฐานเป็นเบื้องต๎นแล๎วก็จะรวมกลุํมกันเพื่อรํวมมือกันสร๎างประโยชน์ให๎แกํกลุํมและ
สํวนรวม 
บนพื้นฐานของการไมํเบียดเบียนกัน การแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกันตามกําลังและความสามารถของตนซึ่ง
จะสามารถทําให ๎ชุมชนโดยรวมหรือเครือขํายวิสาหกิจนั้น  ๆเกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยํางแท๎จริง ความ
พอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม ํ

ข้ันที่ 3 ซึ่งสํงเสริมให๎ชุมชนหรือเครือขํายวิสาหกิจสร๎างความรํวมมือกับองค์กรอื่น  ๆในประเทศ เชํน 
บริษัทขนาดใหญํธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น การสร๎างเครือขํายความรํวมมือในลักษณะเชํนน้ีจะเป็น
ประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรํวมมือกัน
พัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําให๎ประเทศอันเป็นสังคมใหญํอันประกอบด๎วยชุมชน องค์กร และ
ธุรกิจตําง ๆ  
ที่ดําเนินชีวิตอยํางพอเพียงกลายเป็นเครือขํายชุมชนพอเพียงที่เช่ือมโยงกันด๎วยหลัก ไมํเบียดเบียน แบํงปัน  
และชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎ในที่สุด จากการยึด หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางปฏิบัติน้ัน คาด
วําผลที่จะได๎รับจากการประยุกต์ใช๎คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร๎อมรับตอํการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน 
ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎และเทคโนโลยีจะเห็นได๎วําหากประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ยึดถือปรัชญาน้ีเป็นแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตน มีสํานึกใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มี
สติปัญญาและความรอบคอบ ประเทศไทยจะสงบสุข รํมเย็นยืนหยัดอยูํได๎ด๎วย ความสามารถ ความรํวมมือรํวม
ใจของคนไทยทุกคน 

 

 



 
 

ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  

          1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว๎กินเองบ๎าง ปลูกไม๎ผลไว๎หลังบ๎าน 2-3 ต๎น พอที่จะมีไว๎กิน
เองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป  
          2. พออยูํพอใช๎ ทําให๎บ๎านนําอยูํ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช๎แตํของที่เป็นธรรมชาติ (ใช๎
จุลินทรีย์ผสมน้ําถูพื้นบ๎าน จะสะอาดกวําใช๎น้ํายาเคม)ี รายจํายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน (ประหยัดคํา
รักษาพยาบาล)  
          3. พออกพอใจ เราต๎องรู๎จักพอ รู๎จักประมาณตน ไมํใครํอยากใครํมีเชํนผู๎อื่น เพราะเราจะหลง
ติดกับวัตถุ ปัญญาจะไมํเกิด  

          " การจะเป็นเสือนั้นมันไมํสําคัญ สําคัญอยูํที่เราพออยูํพอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยูํแบบ
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวํา อุ๎มชูตัวเองได ๎ให๎มีพอเพียงกับตัวเอง " 

 เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร (sufficiencyeconomy.org)  
“เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวทรง
มีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนา
และบริหารประเทศ ที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของ ทางสายกลาง คํานึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช๎ความรู๎ ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยํู 5 สํวน  
1.กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู ํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดย
มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และวิกฤต
เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  
2.คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุกระดับ โดย
เน๎นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นข้ันตอน  
3.คํานิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะ พร๎อม ๆ กัน ดังนี ้ 
3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไปโดยไมํเบียดเบียน
ตนเองและผู๎อื่นเชํน การผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ  
3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไป
อยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึน
จากการกระทําน้ันๆ อยํางรอบคอบ  
3.3 การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด๎านตํางๆที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึง ความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆ ที่คาดวําจะเกิดข้ึนใน

 
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง 

 
 

http://www.sufficiencyeconomy.org/show.php?Id=134
http://www.thaiall.com/research/sufficiency.htm
http://www.thaiall.com/research/sufficiency.gif


 
 

อนาคตทั้งใกล๎และไกล  
4.เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตําง  ๆให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น ต๎องอาศัยทั้ง
ความรู๎ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  
4.1 เงื่อนไขความรู ๎ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตําง  ๆที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน
ความรอบคอบ ที่จะนําความรู๎เหลําน้ันมาพิจารณาให๎เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัต ิ 
4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  
5.แนวทางปฏิบัต/ิผลที่คาดวําจะได๎รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 
คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลง ในทุกด๎าน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎และเทคโนโลย ี 

เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง (ตัวอยํางการการขยายความนําสูํการปฏิบัติ โดย เสรี พงศ์พิศ )  
 

ปรัชญา กรอบ เกณฑ ์ ตัวชี้วัด 

พอประมาณ มีคุณธรรม 
ถูกต๎อง ดี งาม 

แบํงปัน ไมํเอาเปรียบคนอื่น 
ไมํเอาเปรียบธรรมชาติ 
คุณธรรมนําชีวิต นําธุรกิจ
การงาน  
ไมํเอาเงินนําหน๎า ปัญญา
ตามหลัง  

- ไมํโกงกิน โกงกินงบประมาณ โกงเวลา โกงทรัพย์สิน ของคนอื่น ของ
สํานักงาน องค์การ ของสํวนรวม  
- ไมํใช๎สารเคมี เผาขยะ สร๎างมลพิษ ตัดไม๎ทําลายปุา ทําให๎แหลํงน้ํา
และสิ่งแวดล๎อมเป็นพิษ  
- มีธรรมาภิบาลบรรษัท (corporate governance)ไมํเอาเปรียบ
บริษัทอื่น กลุํมอื่น ไมํหากําไรสูงสุด  
- ปฏิบัติธรรม รํวมกิจกรรมทางสังคม ทําบุญบ๎างหรือไมํ เอาเปรียบ
ผู๎อื่น เพื่อนรํวมงานหรือไม ํ 
- แบํงปันรายได๎ของตนเอง ขององค์กร ของบริษัทให๎คนอื่น ให๎สังคม
บ๎างหรือไม ํ 
- พํอแมํเป็นตัวอยํางทางคุณธรรมให๎ลูกหรือไม ํสอนลูกเรื่องคุณธรรม
หรือไมํ หรือเลี้ยงลูกด๎วยเงิน ด๎วยทีวี ด๎วยวัตถุ  
- ครูบาอาจารย์เป็นตัวอยํางที่ดีให๎ศิษย์หรือไมํ หรือสอนแตํไมํทํา  
- หัวหน๎าเป็นผู๎นําที่ดี เป็นธรรมกับลูกน๎อง เป็นตัวอยํางที่ดีให๎ลูกน๎อง
หรือไม ํกฎระเบียบ ระบบรางวัลลงโทษเป็นธรรมหรือไมํ หรือเลือก
ปฏิบัต ิ 
- เคารพกฎระเบียบของสังคมหรือไมํ กฎจราจร การเสียภาษี และ
กฏหมายตํางๆ รวมทั้งระเบียบปฏิบัติข๎อตกลงตําง  ๆ 



 
 

รู๎จักตัวเอง รู๎
รากเหง๎า 
ภูมิใจ เช่ือมั่น  

รู๎คุณคําที่มาของตนเอง 
เอกลักษณ์ ภูมิปัญญา
ท๎องถ่ิน ภูมิใจในกําพืด ถ่ิน
ฐานบ๎านเกิด รากเหง๎า
เผําพันธ์ุ บรรพบุรุษ ภูมิใจ
ในของกิน ของใช๎พื้นบ๎าน 
กินอยูํแบบไทยๆ วิถีไทย 
เข๎าถึงคุณคํามากกวํายึดติด
รูปแบบ  

- เคยกราบพํอแมํ ปูุยําตายาย อยํางน๎อยปีละครั้ง ปีใหม ํสงกรานต์ 
หรือวันเกิดทํานหรือไม ํ 
- อายไหมที่จะบอกวําพํอแมํเป็นใคร คนบ๎านไหน จังหวัดไหน ภูมิใจ
ในบุพการีและถ่ินฐานบ๎านเกิดหรือไม ํ 
- รู๎จักประวัติความเป็นมาของบ๎านเกิด ของบรรพบุรุษของตนหรือไม ํ 
- รับประทานพืชผักอาหารพื้นบ๎านแบบรู๎คุณคํา ใช๎ข๎าวของเครื่องใช๎
พื้นบ๎าน แบบไทยๆ บ๎างหรือไม ํ 
- สนใจเรียนรู๎ ศึกษาคุณคําความหมายของภูมิปญัญาไทยบ๎างหรือไม ํ 
- พํอแมํเคยสอนลูกให๎เข๎าใจเรื่องเหลําน้ีหรือไม ํทําตัวเป็นแบบอยํางให๎
ลูกหรือไม ํ 
- โรงเรียน สถาบันการศึกษาสอนเรื่องเหลําน้ีให๎นักเรียนนักศึกษา
หรือไมํ อยํางไร เพียงใด  
- สถาบันการศึกษาตระหนักในเรื่องเหลําน้ี คลุกคลี รํวมทุกข์รํวมสุข
กับสังคม มีปฏิสัมพันธ์และชํวยเหลือชุมชนและท๎องถ่ินหรือไมํ (หรือ
คิดแตํไปอินเตอร ์แตํไมํรู๎เรื่องหรือสนใจชุมชน-ท๎องถ่ิน)  

มีชีวิตเรียบ
งําย  
พออยูํ พอกิน 
พอใช๎  

ไมํหน๎าใหญํ ไหลตาม
กระแส รู๎กาละและเทศะ มี
ความสุขตามอัตภาพ ขนาด 
ปริมาณที่พอดี ไมํมาก
เกินไป ไมํใหญํเกินไป ไมํติด
แบรนด์  
คิดแตํสร๎างภาพ ไมํไหลตาม
กระแส ตามโฆษณาบ๎า
บริโภค  

- จัดงานบวช งานศพ งานแตํงงาน งานบุญ แบบไมํให๎น๎อยหน๎าคนอื่น 
แม๎จะต๎องเป็นหนี้สินมากมายหรือไม ํ 
- ซื้อข๎าวของเครื่องใช๎ รถยนตร์ เสื้อผ๎า กระเป๋า รองเท๎า แพงเกินตัว
หรือไม ํ 
- ชอบควักงํายจํายเร็วจนเป็นหนี้สินมากมาย สร๎างวงจรอุบาทว์ให๎
ตนเอง แบบเอากองนี่ไปใสํกองโน๎น เอาบัตรนี้ไปจํายบัตรโน๎นเวียนไป
เวียนมาแบบหาทางออกไมํได๎ (ถ๎าไมํถูกล็อตเตอรี่ หรือต๎องโกงถึงจะใช๎
หนี้ได๎หมด)  
- สํารวจปริมาณเสื้อผ๎า กระเป๋า รองเท๎าในตู๎เสียใหมํ วํามากเกินไป
หรือไมํ ให๎คนอื่นไปบ๎างได๎ไหม  
- หน๎าใหญํในการกิน การแตํงตัว เครื่องประดับ แม๎จะต๎องซื้อแพงๆ 
ใสํแคํปีละหนก็ยอม  
- ชอบอวดร่ําอวดรวย ข้ึนเหลา เข๎าโรงแรมหรูเพื่อให๎ดูดี ชอบเดินห๎าง 
ชอปปิ้ง ไปเมืองนอกแม๎ต๎องกู๎สหกรณ์  
- ติดแฟช่ัน ไหลตามกระแส เปลี่ยนข๎าวของตามโฆษณา กลัวน๎อยหนา๎
คนอื่น หรือไมํรู๎เทําทันเลํห์โฆษณาบ๎าเลือด  
- ทํางานหาเงินแบบเอาเป็นเอาตาย จนไมํมีเวลาให๎ครอบครัวหรือไม ํ
ตื่นข้ึนมาคิดแตํเรื่องจะหาเงิน จะรวย  



 
 

- เคยต้ังคําถามให๎ตัวเองบ๎างหรือไมํวํา ความสุขคืออะไร ทําอยํางไรจึง
จะมีความสุข มีอะไรมากไปกวําเงิน  
- พํอแมํเป็นตัวอยํางที่ดีให๎ลูกในการดําเนินชีวิตหรือไมํ การใช๎จําย 
การกิน การอยู ํไปกินข๎าวนอกบ๎านสั่งอาหารเต็มโต๏ะ กินทิ้งๆ ขว๎างๆ 
ชํวยให๎ลูกเข๎าใจหรือไมํวํา ควรเลือกอะไรระหวําง “เงินกับชีวิต”  

มีเหตุผล  มีหลักวิชา  กินอยูํอยํางมีข๎อมูลอยํางมี
คุณภาพ ตัดสินใจด๎วย
ข๎อมูล ความรู๎  
“ รู๎เขา รู๎เรา” รู๎เทําทันการ
เปลี่ยนแปลง ไมํทําตามๆ 
กัน  
รู๎ตัวเอง รู๎ท๎องถ่ิน รู๎
ศักยภาพ รู๎ “ทุนชุมชน” รู๎
ปัญหา รู๎โลกาภิวัตน์ 
แสวงหาความรู๎ ศึกษาใน
ระดับสูงข้ึนตามศักยภาพ
ของตนเอง  

- สนใจหาข๎อมูลของกิน ของใช๎ที่ซื้อจากตลาดหรือไม ํคุณคําอาหาร 
สารเคมีตกค๎าง องค์ประกอบตําง  ๆ 
- สนใจติดตามขําวสารบ๎านเมือง สนใจอํานหนังสือหาความรู๎ ข๎อมูล
ขําวสารให๎ทันโลกหรือไม ํ 
- ชอบดูแตํละครทีวี เกมโชว์ รายการบรรเทิง ไมํสนใจรายการที่มี
สาระและความรู๎ หรือไม ํ 
- มีข๎อมูลความรู๎เรื่องทุนของท๎องถ่ินหรือไมํ หรือชอบแตํเลียนแบบคน
อื่น เห็นเขาทําอะไรรวยก็ทําตามเขา เข๎าใจหรือไมํวํา ทุนทรัพยากรมี
อะไรบ๎าง ทุนทางปัญญา และทุนทางสังคมหมายถึงอะไร มีอะไรบ๎าง  
- สนใจหาความรู๎และลงมือทํากินทําใช๎เองบ๎าง โดยไมํต๎องซื้อหมดทุก
อยํางหรือไมํ เชํน ทําน้ํายาล๎างจานเอง ปลูกพริก มะเขือ ผักสวนครัว
ทดแทนการซื้อจากตลาดบ๎าง ถ๎ามีที่ดินหรือที่วําง  
- พยายามขวนขวายหาความรู๎ การฝึกอบรม การเรียนตํอตาม
ศักยภาพหรือไมํ หรือคิดวําพอแล๎วทุกอยําง  
- ไปรํวมการประชุม หรือการอบรมสัมมนาบ๎างหรือไมํเมื่อมีโอกาส  

มีแผน  มีแผนชีวิต ครอบครัว แผน
ชุมชน แผนยุทธศาสตร์ 
แผนงานองค์กร แผน
งบประมาณครอบครัว 
รายรับ รายจําย หนี้สิน 
แผนการลงทุน  
แผนเศรษฐกิจพอเพียง  

- เคยทําบัญชีครัวเรือนหรือไมํ รายรับ รายจําย หนี้สิน แผน
งบประมาณประจําปี แผนการศึกษาของตนเเอง ของลูก  
- มีแผนการใช๎หนี้สินให๎หมด หรือให๎อยูํในระดับที่ไมํเดือดร๎อน
ครอบครัวและองค์กรหรอืไม ํ 
- มีแผนการลดพลังงาน แผนการใช๎จํายคํานํ้ามัน คํานํ้า คําไฟ คํา
โทรศัพท์อยํางเป็นระบบหรือไม ํ 
- มีแผนการลดอบายมุข เหล๎า บุหรี ่สิ่งไมํดีตํางๆ เพื่อลดคําใช๎จําย 
และเพื่อให๎สุขภาพดีข้ึน ครอบครัวอบอุํนข้ึน  
- แผนการลงทุน มีการทําข๎อมูล การศึกษาความเป็นไปได๎ทีด่ีพอกํอน
จะลงทุนทําอะไรหรือไม ํ 
- มีการดําเนินงานเป็นข้ันเป็นตอน อยํางมีหลักวิชาหรือไม ํ 
- มีข๎อมูลและหลักในการทําแผนยุทธศาสตร์ขององค์กร หนํวยงาน ที่
รับผิดชอบหรือไม ํหรือทําแบบนั่งเทียนเขียนแผน หรือไปลอกแผนคน



 
 

อื่น เปลี่ยนแตํเพียงตัวเลข  
- แผนการออม และการสร๎างสวัสดิการให๎ตนเองและครอบครัวมี
หรือไม ํสําหรับหนํวยงานที่ดูแลมีหรือไม ํ 
- แผนเศรษฐกิจพอเพียง วางเปูาหมายและวิธีการให๎ลดคําใช๎จํายลง
ร๎อยละ ๒๕ หรือไมํ (หนึ่งในสี)่  

เป็นมืออาชีพ  คุณภาพ มั่นคง ยั่งยืน 
(quality, consistency, 
sustainability) “อิทธิบาท
สี”่ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา) ใจรัก รู๎จริง รู๎รอบ 
รู๎ลึก ทําดีมีคุณภาพ ด๎วย
ความสม่ําเสมอ  

- ทํางานด๎วยความรู๎ความสามารถแบบคนรู๎จริงหรือไม ํมีความ
พยายามเรียนรู๎ พัฒนาตนเองหรือไมํ ไมํวําจะอาชีพอะไร เกษตรกรก็
ต๎องรู๎จริงในฐานะเกษตรกร อาชีพอะไรก็ต๎องรู๎จริงในอาชีพของตนเอง  
- มีความสม่ําเสมอ หรือวําเดี๋ยวดีเดี๋ยวร๎าย ผีเข๎าผีออก ทํางานตาม
อารมณ์ อยากทําก็ทํา หรือไม ํ 
- ไมํทําอะไรแบบช่ัวคราว แตํทําด๎วยความมั่นคง ให๎เกิดความยั่งยืน 
หรือไมํ เชํน พอมีงบก็ทํา ไมํมีก็เลิก มีคนมาสํงเสริมก็ทําไมํมีคน
สํงเสริมก็ไมํทํา  
- ทําด๎วยหลักการที่ดี มีข๎อมูล ความรู๎ และมี “ปัญญา” อันเป็น
รากฐานของการมีชีวิตและการทํางานที่ด ี 

มีภูมิคุ๎ม กัน
ที่ด ี 

ระบบชีวิตที่ดี  ครอบครัวอบอุํน  
มีความมั่นคงในชีวิต  
ลูกได๎รับการเลี้ยงดูที่ด ี 
ลูกมีการศึกษาที่ด ี 

- มีการจัดการชีวิตที่ดีหรือไม ํหรือเอาแตํทํางานหามรุํงหามคํ่า รู๎จักจัด
เวลาพักผํอนแบบพอเพียง มีเวลาให๎ครอบครัว มีเวลาออกกําลังกาย
คลายเครียด มีเวลาไปสังสรรค์พบปะเพื่อนฝูง มีเวลาไปทําบุญ  
- มีการจัดการเรื่องเศรษฐกิจในครอบครัวดีพอหรือไมํ มีระบบการใช๎
จําย มีความมั่นคง หรือมีหนี้สินเต็มไปหมด มีแตํกู๎ๆ ยืมๆ จาก
ชาวบ๎านเขาไปทั่ว ไมํมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ระบบการจัดการการ
ใช๎จํายไมํดี  
- มีการดูแลการเรียนของลูกทั้งที่ในระบบ ในโรงเรียน นอกโรงเรียน 
เพื่อเพิ่มพูนความรู๎ความสามารถของลูกเพียงใด โดยไมํบังคับหรือ
สร๎างความกดดันให๎ลูกจนเกินไป เชํน การเรียนวํายน้ํา ดนตรี กีฬา 
การติว เรียนพิเศษ ฯลฯ  
- มีการวางแผนอนาคตให๎ลูกหรือไมํ เชํน ออมให๎ลูกตั้งแตํเกิด เพื่อเป็น
ทุนการศึกษา หรือการปลูกต๎นไม๎ให๎ลูกจํานวนหนึ่งเพื่อให๎เป็นทุนสร๎าง
บ๎านเมื่อแตํงงาน จะได๎ไมํไปตัดไม๎ในปุา (กรณีตัวอยํางบ๎านนาอีสาน)  

ระบบ
เศรษฐกิจ 
สังคมชุมชน

ชุมชนเข๎มแข็ง  
มีระบบเศรษฐกิจชุมชน  
สวัสดิการชุมชน  

- มีระบบการเรียนรู๎รํวมกันด๎วยการทําแผนแมํบทชุมชนหรือไม ํและ
ทําตามหลักของ “ประชาพิจัย” ซึ่งเน๎นกระบวนการเรียนรู๎ ไมํใชํเน๎น
การได๎แผน ซึ่งอาจไมํได๎ผล หรือมีแผนอยูํแล๎ว แตํซุกไว๎ที่ไหนก็ไมํรู ๎ 



 
 

ท๎องถ่ินที่ด ี เครือขํายชุมชน  
เครือขํายเศรษฐกิจชุมชน  
วิสาหกิจชุมชน  
เกษตรผสมผสาน  
สหกรณ์  
SMEs  
เน๎นการผลิตเพื่อบริโภคใน
ท๎องถ่ิน กํอนพึ่งตลาด
ภายนอกหรือสํงออก  

- ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจท๎องถ่ินหรือไมํ หรือมีแตํโครงการ เพราะมี
เงินอัดฉีด เงินหมดก็เลิก มีคลัสเตอร์เศรษฐกิจชุมชน (ทํามากกวําสิบ
อยําง) ที่ตอบสนองความต๎องการของท๎องถ่ิน ลดคําใช๎จํายในการซื้อ
จากภายนอกลงได๎ “ หนึ่งในสี”่ หรือวําทําเพียงอยํางเดียวสองอยําง
แบบเอาเป็นเอาตาย ไมํมีฐานระบบเศรษฐกิจของชุมชน  
- ถ๎าเป็นเกษตรกร มีการทําเกษตรผสมผสานหรือไม ํมีการติดตามผล
และประเมินผลได๎หรือไมํ วําสามารถลดคําใช๎จํายได๎ไมํน๎อยกวํา “หนึ่ง
ในสี่” หรือปลูกแตํพืชเดี่ยว ไมํข๎าวก็มัน ไมํมันก็ยาง ไมํยางก็ข๎าวโพด  
- มีการจัดการเรื่องวิสาหกิจชุมชนที่ดีหรือไมํ หรือวํามีแตํ “ ธุรกิจ
ชุมชน” ซึ่งมีคนไมํกี่คนที่ได๎ประโยชน์ คนสํวนใหญํเป็นเพียงผู๎ผลิต
เทํานั้น (วิสาหกิจชุมชนต๎องมปีัจจัย ๗ ประการ ถ๎าไมํมีก็ไมํใชํวิสาหกิจ
ชุมชน)  
- มีการลงทุนวิสาหกิจชุมชนหรือโครงการของสํวนรวมแบบเกินตัว
และแบบเสี่ยงเกินไปหรือไม ํ 
- มีการประกอบการขนาดกลางขนาดยํอม (SMEs) หรือไมํ มี
ประสิทธิภาพ และยังประโยชน์ให๎ชุมชนเพียงใด  
- ชุมชนมีระบบสวัสดิการที่พึ่งตนเองได๎มากน๎อยเพียงใด มีการออม มี
สวัสดิการ “เกิด แกํ เจ็บ ตาย”ทุนการศึกษา ความชํวยเหลือเมื่อมีภัย
ธรรมชาติ อุบัติภัย เหตุฉุกเฉิน และอื่นๆ มากน๎อยเพียงใด  
- ชุมชนมีระบบทุนของตนเองหรือไมํ การออม การสร๎างสวัสดิการ 
การสํงเสริมการลงทุนในวิสาหกิจชุมชน  
- ชุมชนมีระบบสิ่งแวดล๎อมที่ดีหรือไมํ ดิน น้ํา ปุา อากาศ ดูแลกัน
อยํางไร ขยะจัดการอยํางไร  
- ชุมชนมีระบบสุขภาพของตนเองหรือไมํ อยํางไร “ สร๎างดีกวําซํอม” 
มีกิจกรรมอะไรบ๎าง  
- มีเครือขํายชุมชนอยํางน๎อยในระดับตําบลหรือไมํ เครือขํายเพื่อ
จัดการการผลิต การบริโภค การตลาด การจัดการเศรษฐกิจและสังคม
ของตนเอง เครือขํายผู๎นําเพื่อแก๎ไขปัญหาตํางๆ ของตําบล  
- มีระบบการจัดการเรื่องการเรียนรู๎ การพัฒนาคนหรือไมํ มีศูนย์
เรียนรู๎ มีการฝึกอบรมในเรื่องอะไรหรือไมํ มีการสํงเสริมให๎คนไปเรียน
ในระดับอุดมศึกษาหรือไมํ ทั้งเด็กและผู๎ใหญํ  
- ชุมชนมีระบบการปูองกันและแก๎ไขความขัดแย๎งด๎วยสันติวิธีอยํางไร 
ความสมานฉันท์ทํากันอยํางไร มีผู๎มีอิทธิพล ผู๎กว๎างขวาง ที่เอาเปรียบ



 
 

ผู๎อื่นหรือไมํ แก๎ไขอยํางไร ระบบอุปถัมภ์ยังคงอยูํมากน๎อยเพียงใด  
- การซื้อสิทธิขายเสียงในการเลือกตั้งในทุกระดับมีหรือไมํ มีระบบ
ปูองกันระยะสัน้ระยะยาวอยํางไร  

ระบบการ
จัดการองค์กร 
ที่ดี  

องค์กร หนํวยงานรัฐ 
เอกชน รัฐวิสาหกิจ มีธรร
มาภิบาลบรรษัทระบบการ
จัดการที่ด ี 
มีผู๎นําและผู๎ตามที่ด ี 
ผู๎นําสร๎างแรงบันดาลใจ  
ทําให๎ทุกคนใจดี ใจกว๎าง ใจ
สู๎ ใจถึง (เข๎าใจ - เข๎าถึง)  

- หนํวยงาน องค์กรมีคุณธรรม คุณภาพ โปรํงใส ตรวจสอบได ๎หรือไม ํ 
- มีระบบที่ดี กฎระเบียบเอื้อตํอการทํางานเป็นทีม ไมํเอาแตํแขํงขัน
กันเอง แตํรํวมมือหรือไมํ “ ระบบดีทําให๎คนทําถูกได๎งําย ทําผิดได๎
ยาก”  
- เป็นผู๎นําที่ดีหรือไมํ ผู๎ที่สร๎างแรงบันดาลใจมากกวําบังคับ มากกวํา
เน๎นการใช๎กฎระเบียบ ขํูเข็ญ ลงโทษ หรือวําเน๎นที่การสร๎าง
ความสัมพันธ์กับพนักงาน เจ๎าหน๎าที่ และระหวํางพวกเขา และกับ
ลูกค๎า ภาคีนอกองค์กร  
- เป็นผู๎ตามที่ดีหรือไม ํเป็นผู๎เรียนรู๎ที่ดีจากผู๎นํา จากการทํางาน จาก
ประสบการณ์ อํอนน๎อมถํอมตน รู๎กาละเทศะ  
- มีการสํงเสริมการพัฒนาบุคลากรหรือไมํ หรือปลํอยให๎พนักงาน 
เจ๎าหน๎าที่แอบไปลงทะเบียนเรียนปริญญาตรี โทเอกเอาเอง ไมํสํงเสริม
แล๎วยังกีดกันหรือไม ํ 
- มีการสํงเสริมการฝึกอบรมระยะสั้น ระยะยาวให๎พนักงาน เจ๎าหน๎าที่
อยํางพอเพียงและถ๎วนหน๎าหรือไม ํ 
- พนักงาน เจ๎าหน๎าที่มีสํวนรํวมในการบริหารจัดการองค์กรหรือไมํ
อยํางไร มีสหภาพ มีองค์กรตนเองหรือไม ํ 
- สร๎างระบบที่เป็นหลักประกันความมั่นคงของหนํวยงานอยํางไร  
- ปูองกันและแก๎ไขปัญหาความขัดแย๎งในองค์กรอยํางไร  
- มียุทธศาสตร์องค์กรหรือไม ํเน๎นผลลัพธ์มากเกินไปจนละเลย
กระบวนการหรือไม ํ 
- มีการทํางานแบบบูรณาการหรือไม ํหรือตํางคนตํางสร๎างอาณาจักร
ในฝุาย กอง งานของตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ความเป็นมาของปรัชญาคิดเป็น 

คิดเป็น (khit pen) เป็นปรัชญาพื้นฐานของการศึกษานอกโรงเรียน เป็นกระบวนการคิดที่เกิดข้ึนจาก
หลักการและแนวคิดของนักการศึกษาไทย ผู๎กํอตั้งทฤษฎีการคิดเป็นคือ ดร.โกวิท วรพิพัฒน ์ทํานผู๎นี้เปน็ผู๎นํา
แนวคิดเรื่องการคิดเป็น และนํามาเผยแพรํจนได๎รับการยอมรับ ทั้งในประเทศและตํางประเทศซึ่งครั้งแรกได๎
นํามาใช๎ในวงการศึกษานอกโรงเรียนเมื่อราว พ.ศ. 2513 ดร.โกวิท วรพิพัฒน์และคณะได๎ประยุกต์แนวความคิด 
คิดเป็น มาใช๎ในการจัดการศึกษาผู๎ใหญํแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานระหวํางป ีพ.ศ.2518 – 2524 โครงการรณรงค์
เพื่อการรู๎หนังสือ เป็นต๎น ซึ่งถือวําแนวคิด คิดเป็น เป็นปรัชญาที่นํามาใช๎กับการพัฒนางานการศึกษาผู๎ใหญ ํ
และตํอมาได๎นํามากําหนดเป็นจุดมุํงหมายที่สําคัญของการศึกษาไทยทุกระดับ และใช๎เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
ที่วํา “การจัดการศึกษาต๎องการสอนคนให ๎คิดเป็น ทําเป็นแก๎ปัญหาเป็น (อุํนตา นพคุณ : 19) 

ปรัชญาคิดเป็น อยูํบนพื้นฐานความคิดที่วํา ความต๎องการของแตํละบุคคลไมํเหมือนกัน แตํทุกคนมีจุด
รวมของความต๎องการที่เหมือนกัน คือ ทุกคนต๎องการความสุข คนเราจะมีความสุขเมื่อเราและสังคม
สิ่งแวดล๎อมประสมกลมกลืนกันได ๎โดยการปรับปรุงตัวเราให๎เข๎ากับสังคมหรือสิ่งแวดล๎อม หรือโดยการปรับปรุง
สังคมและสิ่งแวดล๎อมให๎เข๎ากับตัวเรา หรือปรับปรุงทั้งตัวเราและสังคมสิ่งแวดล๎อมให๎ประสมกลมกลืนกัน หรือ
เข๎าไปอยูํในสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสมกับตน คนที่สามารถทําได๎เชํนน้ี เพื่อให๎ตนเองม ี
ความสุขนั้น จําเป็นต๎องเป็นผู๎มีความคิดสามารถคิดแก๎ปัญหา รู๎จักตนเองและธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม จึงจะ 
เรียกได๎วํา ผู๎นั้นเป็นคนคิดเป็น หรืออีกนัยหนึ่งปรัชญาคิดเป็น มาจากความเช่ือพื้นฐานตามแนวพุทธศาสนาที่
สอนให๎บุคคลสามารถพ๎นทุกข์ และพบความสุขได๎ด๎วยการค๎นหาสาเหตุของปัญหา สาเหตุของทุกข์ซึ่งสํงผลให๎
บุคคลผู๎นั้นสามารถอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 

คิดเป็น เช่ือวํามนุษย์ทุกคนมีพื้นฐานชีวิตแตกตํางกัน มีวิถีการดําเนินชีวิตที่แตกตํางกัน มีความ 
ต๎องการที่แตกตํางกัน แตํทุกคนล๎วนมีความต๎องการที่จะมีความสุขอยํางอัตภาพเหมอืนกัน 

เมื่อทุกคนต๎องการมีความสุขเหมือนกันจึงต๎องมีกระบวนการเพื่อให๎เกิดความสุขคือกระบวนการ 
คิดเป็น โดยมีฐานข๎อมูลทางวิชาการ ทางสังคมสิ่งแวดล๎อม และข๎อมูลของตนเองมาเป็นตัวการในการชํวย 
ตัดสินใจ เมื่อตัดสินใจได๎แล๎วจึงเลือกหนทางในการดําเนินชีวิต ก็จะเกิดความสขุจากการตัดสินใจถูกต๎อง 
เมื่อดําเนินการแล๎ว และยังเกิดปัญหา หรือยังไมํเกิดความสุขจึงกลับมาย๎อนดูความผิดพลาดจากข๎อมูลวํา 
วิเคราะห์ข๎อมูลครบหรือยัง แล๎วจึงตัดสินใจใหมํ วนเป็น วัฎจักร "คิดเป็น" เพื่อการแก๎ปัญหาที่ยังยืน 
แล๎วเกิดสุขอยํางอัตภาพ เปูาหมายสุดท๎ายของการเป็นคน “คิดเป็น” คือความสุข คนเราจะมีความสุข 
เมื่อตัวเราและสังคมสิ่งแวดล๎อมประสมกลมกลืนกันอยํางราบรื่นทั้งทางด๎านวัตถุ กายและใจ 
ความหมายของปรัชญาคิดเป็น 
 

ความหมายของ “คิดเป็น” 
ดร. โกวิท วรพิพัฒน ์ได๎ให๎คําอธิบายเกี่ยวกับ “คิดเป็น” วํา “บุคคลที่คิดเป็นจะสามารถ 

เผชิญปัญหาในชีวิตประจําวันได๎อยํางมีระบบ บุคคลผู๎นี้จะสามารถพินิจพิจารณาสาเหตุของปัญหาที่เขา 



 
 

กําลังเผชิญอยู ํและสามารถรวบรวมข๎อมูลตําง ๆ ได๎อยํางกว๎างขวางเกี่ยวกับทางเลือก เขาจะพิจารณาข๎อดี
ข๎อเสียของแตํละเรื่อง โดยใช๎ความสามารถเฉพาะตัวคํานิยมของตนเอง และสถานการณ์ที่ตนเองกําลังเผชิญอยู ํ
ประกอบการพิจารณา” 
 
 

การ “คิดเป็น” เป็นการคิดเพื่อแก๎ปัญหา คือ มีจุดเริ่มต๎นที่ปัญหาแล๎วพิจารณาย๎อน ไตรํตรองถึง 
ข๎อมูล 3 ประเภท คือ ข๎อมูลด๎านตนเอง ชุมชน สังคม สิ่งแวดล๎อม และข๎อมูลวิชาการ ตํอจากนั้นก็ลงมือ 
กระทํา ถ๎าหากสามารถทําให๎ปัญหาหายไป กระบวนการก็ยุติลง แตํหากบุคคลยังไมํพอใจแสดงวํายังม ี
ปัญหาอยํู บุคคลก็จะเริ่มกระบวนการพิจารณาทางเลือกใหมํอีกครั้ง และกระบวนการนี้ยุติลงเมื่อบุคคล 
พอใจและมีความสุข 
 

สรุปความหมายของ “คิดเป็น” 
การวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหาคําตอบหรือทางเลือกเพือ่แก๎ปัญหาและดับทุกข  
การคิดอยํางรอบคอบเพื่อการแก๎ปัญหา โดยอาศัยข๎อมูลตนเอง ข๎อมูลสังคมสิ่งแวดล๎อม 

    และข๎อมูลวิชาการ 
 
หลักการและแนวคิดของคนคิดเป็น 
 

1) หลักการของการคิดเป็น 
1. คิดเป็น เช่ือวํา สังคมเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา กํอให๎เกิดปัญหา ซึ่งปัญหาน้ันสามารถ

แก๎ไขได๎ 
2. คนเราจะแก๎ไขปัญหาตํางๆได๎อยํางเหมาะสมที่สุด โดยใช๎ข๎อมูลมาประกอบการตัดสินใจ

อยํางน๎อย 3 ประการ คือ ข๎อมูลเกี่ยวกับตนเอง สังคม และวิชาการ 
3. เมื่อได๎ตัดสินใจแก๎ไขปัญหาด๎วยการไตรํตรองรอบคอบ โดยใช๎ข๎อมูลเกี่ยวกับตนเอง 

สังคม และวิชาการ ทั้ง 3 ด๎านน้ีแล๎ว ยํอมกํอให๎เกิดความพอใจในการตัดสินใจนั้นและควรรับผิดชอบตํอ 
การตัดสินใจนั้น 

4. แตํสังคมเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา การคิดตัดสินใจอาจจะต๎องเปลี่ยนแปลงปรับปรุง 
ใหมํให๎เหมาะสมกับสภาพและสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป 
 

2) แนวคิดเรื่อง คิดเป็น (Khit Pen) 
 

ดังได๎กลําวมาแล๎ววํา “คิดเป็น” เป็นกระบวนการคิดที่เกิดข้ึนจากหลักการและแนวคิดของ
ดร.โกวิท วรพิพัฒน ์ซึ่งเป็นนักการศึกษาไทย และอดีตอธิบดีกรมการศึกษานอกโรงเรียน และอดีต 



 
 

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ อุํนตา นพคุณ (อ๎างอิงจากชีวิตพํอเลํา : ดร.โกวิท วรพิพัฒน.์ 2544 : 651 – 652)
กลําวถึงแนวคิดเรื่อง “คิดเป็น” วําได๎นํามาใช๎ในวงการศึกษานอกโรงเรียน แล๎วนํามากําหนดเป็นจุดมุํงหมายที่
สําคัญของการศึกษาไทยทุกระดับและใช๎เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน โดยนักการศึกษาไทยหลายทํานพยายามนํา
เรื่อง “การคิดเป็น” มาพัฒนาการจัดการศึกษาไทย และสร๎างเอกลักษณ์ความเป็นไทยจนเป็นที่ยอมรับ และ
เกิดเป็นเปูาหมายของการจัดการศึกษาไทยที่วํา “การจัดการศึกษาต๎องการสอนคนให ๎คิดเป็น ทําเป็น
แก๎ปัญหาเป็น” การคิดเป็นของ ดร.โกวิท วรพิพัฒน ์เป็นกระบวนการคิดและตัดสินใจแก๎ปัญหาด๎วยการใช๎
ข๎อมูล 3 ด๎าน ได๎แก ข๎อมูลตนเอง ข๎อมูลสังคมและสิ่งแวดล๎อม และข๎อมูลวิชาการมาประกอบการคิดและ
ตัดสินใจ 

สังคมสิ่งแวดล๎อมให๎ผสมกลมกลืนกันด๎วยกระบวนการแก๎ปัญหาหรือการตัดสินใจแก๎ปัญหาโดย
พิจารณาข๎อมูลอยํางน๎อย 3 ประการคือ 

1) การรู๎จักตนเองอยํางถํองแท๎เที่ยงธรรม หรือ ตน (Self) โดยพิจารณาความพร๎อมในด๎าน
การเงิน สุขภาพอนามัย ความรู๎ อายุ และวัย รวมทั้งความมีเพื่อนฝูง และอื่น ๆ 

2) สังคมและสิ่งแวดล๎อม (Society and Environment) หมายถึง คนอื่นนอกเหนือ จากเรา
และครอบครัว จะเรียกวําบุคคลที ่3 ก็ได ๎คือดูวําสังคมเขาคิดอยํางไรกับการตัดสินใจของเรา เขาเดือดร๎อนไหม
เขารังเกียจไหม เขาช่ืนชมด๎วยไหม เขามีใจปันให๎เราไหม รวมตลอดถึงเศรษฐกิจและสังคมนั้น ๆเหมาะกับเรื่อง
ที่เราตัดสินใจหรือไม ํรวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี คุณธรรมและคํานิยมของสังคม 

3) ความรู๎ทางวิชาการ เป็นความรู๎ทางวิทยาศาสตร์หรือความรู๎วิชาการในเรื่องที่ตรงกับการที่
เราจะต๎องตัดสนิใจ ซึ่งถือเป็นหนังสือหลัก 

แนวความคิดเรื่องคิดเป็นมีองค์ประกอบที่สําคัญในเชิงปรัชญา 3 สํวน กลําวคือ เปูาหมาย
สูงสุดของชีวิตมนุษย ์คือ ความสุข มนุษย์จึงแสวงหาวิธีการตําง ๆ เพื่อที่จะมุํงไปสูํความสุขนั้น แตํเนื่องจาก
มนุษย์มีความแตกตํางกันโดยพื้นฐานทั้งทางกายภาพ อารมณ ์สังคม จิตใจและสภาวะแวดล๎อม ทําให๎ความ
ต๎องการของคนแตํละคนมีความแตํตํางกัน การให๎คุณคํา และความหมายของความสุขของมนุษย์จึงแตกตํางกัน 
การแสวงหาความสุขที่แตกตํางกันนั้น มนุษย์ต๎องปรับตัวให๎สอดคล๎องกันสภาพแวดล๎อมของตนเองซึ่งโดยหลัก
ใหญํๆแล๎ว วิธีการปรับตวัของมนุษย ์ได๎แกํ การปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมหรือไมํก็ปรับสภาพแวดล๎อมให๎
เข๎ากับตนอง หรืออาจปรับทั้งตนเองและสภาพแวดล๎อมเข๎าหากัน จนที่สุดแล๎วไมํสามารถปรับตัวได๎มนุษย์ก็
จําเป็นจะต๎องหลีกออกจากสภาพแวดล๎อมนั้น เพื่อไปหาสภาพแวดล๎อมใหมํเพื่อที่จะปรับตัวให๎มคีวามสุขได๎
ใหม ํแตํแท๎จริงแล๎ว การที่มนุษย์จะเลือกปรับตัวอยํางใดอยํางหนึ่งนั้นข้ึนอยูํกับการตัดสินใจของคนแตํละคน 
การตัดสินใจนั้น จําเป็นจะต๎องใช๎ข๎อมูลอยํางรอบด๎าน ซึ่งโดยหลักการของการคิดเป็นมนุษย์ควรจะใช๎ข๎อมูล
อยํางน๎อย 3 ด๎านคือ ข๎อมูลตนเอง ซึ่งเป็นข๎อมูลเกี่ยวกับตนเอง ทั้งทางด๎านกายภาพ สุขภาพอนามัย ด๎านจิตใจ
และความพร๎อมตําง ๆ ข๎อมูลสังคม ซึ่งเป็นข๎อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อมครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ 
ประเพณี คํานิยมตลอดจนกรอบคุณธรรมจริยธรรม และข๎อมูลวิชาการ คือ ความรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องที่ต๎องคิด 
ตัดสินใจนั้น ๆ วํามีหรือไม ํ
เพียงพอ ที่จะนําไปใช๎หรือไม ํการใช๎ข๎อมูลอยํางรอบด๎านน้ีจะชํวยให๎การคิดตัดสินใจเพื่อแสวงหาความสุข 



 
 

ของมนุษย์เป็นไปอยํางรอบคอบ เรียกวิธีการคิดตัดสินใจนี้วํา “คิดเป็น” และเป็นความคิดที่มีพลวัตคือ 
ปรับเปลี่ยนได๎เสมอ เมื่อข๎อมูลเปลี่ยนแปลงไป เปูาหมายชีวิตเปลี่ยนไป 
ลักษณะของคนคิดเป็น 

ลักษณะของคนคิดเป็น ม ี8 ประการ 
1. มีความเช่ือวําปัญหาที่เกิดข้ึนเป็นสิ่งธรรมดา สามารถแก๎ไขได๎ 
2. การคิดที่ดีต๎องให๎ข๎อมูลหลายๆด๎าน (ตนเอง สังคม วิชาการ) 
3. รู๎วําข๎อมูลเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ 
4. สนใจที่จะวิเคราะห์ข๎อมูลอยูํเสมอ 
5. รู๎วําการกระทําของตนมีผลตํอสังคม 
6. ทําแล๎ว ตัดสินใจแล๎ว สบายใจ และเต็มใจรับผิดชอบ 
7. แก๎ปัญหาชีวิตประจําวันอยํางมีระบบ 
8. รู๎จักช่ังน้ําหนักคุณคํากับสิ่งรอบ ๆ ด๎าน 

สมรรถภาพของคนคิดเป็น 
1. เผชิญปัญหาในชีวิตประจําวันอยํางมีระบบ 
2. สามารถที่จะแสวงหาและใช๎ข๎อมูลหลายๆด๎าน ในการคิดแก๎ไขปัญหา 
3. รู๎จักช่ังน้ําหนัก คุณคํา และตัดสินใจหาทางเลือกให๎สอดคล๎องกับคํานิยม ความสามารถ

และสถานการณ์หรือเงื่อนไขสํวนตัวและระดับความเป็นไปได๎ของทางเลือกตําง  ๆ
กระบวนการคิดเป็น 

กระบวนการคิดเป็น 
กระบวนการคิดเป็นอาจจําแนกให๎เห็นข้ันตอนตําง ๆ ที่ประกอบกันเข๎าเป็นกระบวนการคิด

ได๎ดังนี ้
ข้ันที่ 1 ข้ันสํารวจปัญหา เมื่อเกิดปัญหา ยํอมต๎องเกิดกระบวนการคิดแก๎ปัญหา นั่นคือ 

การรับรู๎ปัญหาที่กําลังเผชิญอยูํและคิดแสวงหาทางแก๎ปัญหาน้ัน ๆ 
ข้ันที่ 2 ข้ันหาสาเหตุของปัญหา เป็นการศึกษารวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับปัญหาเพื่อทําความ 

เข๎าใจปัญหา และสถานการณ์นั้นๆ โดยจําแนกข๎อมูลออกเป็น 3 ประเภทคือ 
ข๎อมูลสังคม : ได๎แกํข๎อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อมที่อยูํรอบ  ๆตัว ปัญหาสภาพสังคม

ของแตํละบุคคล ตั้งแตํครอบครัว ชุมชนและสังคมทั้งในแงํเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สิ่งแวดล๎อม
วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ คํานิยม เป็นต๎น 

ข๎อมูลตนเอง : ได๎แกํข๎อมูลเกี่ยวกับตัวบุคคล ซึ่งจะเป็นผู๎ตัดสินใจ เป็นข๎อมูลทั้ง 
ทางด๎านกายภาพ พื้นฐานของชีวิต ครอบครัว อาชีพ ความพร๎อมทั้งทางอารมณ ์จิตใจ เป็นต๎น 

ข๎อมูลวิชาการ : ได๎แกํข๎อมูลด๎านความรู๎ในเชิงวิชาการที่จะชํวยสนับสนุนในการคิด
การดําเนินงาน ยังขาดวิชาการความรู๎ตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับปัญหาในเรื่องใดบ๎าง 



 
 

ข้ันที่ 3 ข้ันวิเคราะห ์หาทางแก๎ปัญหา เป็นการวิเคราะห์ทางเลือกในการแก๎ปัญหา หรือ 
การประเมินคําข๎อมูลทั้ง 3 ด๎าน คือ ข๎อมูลด๎านตนเอง สังคม วิชาการ มาประกอบในการวิเคราะห ์ชํวยใน 
การคิดหาทางแก๎ปัญหาภายในกรอบแหํงคุณธรรม ประเด็นเดํนของข้ันตอนน้ีคือ ระดับของการตัดสินใจที ่
จะแตกตํางกันไปแตํละคนอันเป็นผลเนื่องมาจากข๎อมูลในข้ันที ่2 ความแตกตํางของตัดสินใจดังกลําวมุํงไป 
เพื่อความสุขของแตํละคน 

ข้ันที่ 4 ข้ันตัดสินใจ เมื่อได๎ทางเลือกแล๎วจึงตัดสินใจเลือกแก๎ปัญหาในทางที่มีข๎อมูลตําง  ๆ
พร๎อมสมบูรณ์ที่สุด การตัดสินใจถือเป็นข้ันตอนสําคัญของแตํละคนในการเลือกวิธีการหรือทางเลือกใน 
การแก๎ปัญหา ข้ึนอยูํกับวําผลของการตัดสินใจนั้นพอใจหรือไม ํหากไมํพอใจก็ต๎องทบทวนใหม ํ

ข้ันที่ 5 ข้ันตัดสินใจไปสูํการปฏิบัต ิเมื่อตัดสินใจเลือกทางใดแล๎ว ต๎องยอมรับวําเป็น 
ทางเลือกที่ดีที่สุดในข๎อมูลเทําที่มีขณะนั้น ในกาละนั้นและในเทศะนั้น เป็นการปฏิบัติตามสิ่งที่ได๎คิดและ 
ตัดสินใจแล๎ว หากพอใจยอมรับผลของการตัดสินใจ มีความสุขก็เรียกได๎วํา “คิดเป็น” แตํหากตัดสินใจแล๎ว
ได๎ผลออกมายังไมํพอใจ ไมํมีความสุข อาจเป็นเพราะข๎อมูลที่ม ีไมํรอบด๎าน ไมํมากพอ ต๎องหาข๎อมูลใหมํ คิด
ใหมํ ตัดสินใจใหม ํแตํไมํถือวําคิดไมํเป็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตนเอง 

สงัคม วิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภมิูแสดงกระบวนการคิด

เป็น 

 
ขัน้ที่ 1 

 

ปัญหา 

 

มีความสุข 

 

ขัน้ที่ 2 

 

ศึกษารวบรวมข้อมูล 

 

ขัน้ที่ 3 

 

กรอบแห่ง

คุณธรรม 

 

พอใจ 

 

สู่การปฏิบัต ิ

 

ขัน้ที่ 5 

 

ขัน้ที่ 4 

 

ไม่พอใจ 

 

สงัคม ตนเอง วิชาการ 

ตดัสินใจ 

 



 
 

จากแผนภูมิแสดงกระบวนการคิดเป็น สรุปได๎วํา ความเช่ือพื้นฐานของการ “คิดเป็น” มาจาก
ธรรมชาติของมนุษย์ที่ต๎องการความสุข มนุษย์จะมีความสุขเมื่อตัวเองและสังคมสิ่งแวดล๎อมประสมกลมกลืน
กันอยํางราบรื่น ซึ่งแตํละคนแตํละกลุํมสามารถทําได ๎ดังนี ้

1) ปรับปรุงตนเองให๎เข๎ากับสังคมและสิ่งแวดล๎อม 
2) ปรับปรุงสังคมและสิ่งแวดล๎อมให๎เข๎ากับตัวเอง 
3) ปรับปรุงทั้งตัวเราและสังคมสิ่งแวดล๎อมทั้งสองด๎านให๎ประสมกลมกลืนซึ่งกันและกัน 
4) หลีกสังคมและสิ่งแวดล๎อมหนึ่งไปสูํสังคมและสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสมกับตน 
เมื่อเกิดปัญหาข้ึน คนที่คิดเป็น จะใช๎กระบวนการแก๎ปัญหาด๎วยการปรับตัวเอง สังคมและ 

สิ่งแวดล๎อมให๎ประสมกลมกลืนกัน โดยอาศัยข๎อมูลประกอบการคิด 3 ด๎าน คือ ข๎อมูลตนเอง ข๎อมูล 
สังคมและสิ่งแวดล๎อม และข๎อมูลวิชาการ แล๎วจึงตัดสินใจ เมื่อตัดสินใจแล๎วลงมือปฏิบัต ิดูวําผลออกมา 
เป็นอยํางไร ถ๎าพอใจก็จะมีความสุข แตํถ๎าไมํพอใจก็หาวิธีใหมํในการแก๎ปัญหาจนกวําจะพอใจ 

 
ความสําคัญของการคิดเป็นกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คิดเป็น เป็นกระบวนการคิดที่ทําให๎บุคคลเข๎าใจตนเองอยํางถํองแท๎วําตนเองเป็นใคร อะไรคือสิ่งที ่
ตนเองต๎องการ รวมทั้งเข๎าใจสภาพสังคมสิ่งแวดล๎อมที่ตนเองดํารงอยูํและสามารถนําข๎อมูลวิชาการที่มีอยูํมา
ประกอบการคิดและตัดสินใจ โดยวิเคราะห ์วิจารณ์อยํางมีระบบภายใต๎หลักการ เหตุผล หลักคุณธรรม 
จริยธรรม ซึ่งนําไปสูํการปฏิบัติจนเกิดความพอใจ เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมคิดเป็น เป็นคนดี คนเกํง 
และพบกับความสุขได๎ในที่สุด 

คิดเป็น ชํวยผู๎เรียนให๎รู๎จักพัฒนาตนเองให๎มีทักษะในการแก๎ปัญหาหรือใช๎ขําวสาร ข๎อมูลให๎เป็น 
ประโยชน์ในการแก๎ปัญหาในชีวิตประจําวัน คิดเป็น จึงเป็นแนวทางที่จะนําไปสูํการเรียนรู ๎ในงานวิจัย 
ของ อัจฉรา พรมตาใกล ๎เกี่ยวกับแนวโน๎มการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ในป ีพ.ศ.2545 ได๎ช้ีให๎เห็นวําการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนในอีกไมํกี่ปีข๎างหน๎าจะเน๎นการนําปรัชญา "คิดเป็น" การพึ่งพาตนเองและ
แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตมาใช๎เป็นหลักการในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อนําไปสูํสังคมแหํงการ
เรียนรู ๎แสดงให๎เห็นวําปรัชญา "คิดเป็น" จะยังคงบูรณาการเข๎าไปในโปรแกรมการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
โดยเน๎นให๎ผู๎เรียนรู๎จักการแก๎ปัญหา การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู ๎และการรักศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของ
ผู๎เรียน กระบวนการเรียน การสอนจะยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง หลักสูตรจะมีความยืดหยุํน การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนจะมุํงเน๎นการสร๎างงานและวิธีการเรียนของนักศึกษาจะเน๎นการเรียนรู๎ด๎วยตนเองมากขึ้น 
 

คิดอยํางไรเรียกวํา “คิดเป็นกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

“คิดเป็น” เป็นการคิดแบบพอเพียง พอประมาณ ไมํมาก ไมํน๎อยเป็นทางสายกลาง สามารถอธิบายได๎
ด๎วยเหตุผล พร๎อมที่จะรับผลกระทบที่เกิดโดยมีความรอบรู๎ในวิชาการที่เกี่ยวข๎องอยํางรู๎จริง สามารถนําความรู๎
มาใช๎ประโยชน์ได ๎มีคุณภาพใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต ซึ่งแนวคิดน้ีสอดคล๎องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



 
 

ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวนั่นเอง เป็นการบูรณาการเอาการคิด การกระทําการแก๎ปัญหา ความ
เหมาะสมและความพอด ีมารวมไว๎ในคําวํา “คิดเป็น” คือ การคิดเป็น ทําเป็น 
อยํางเหมาะสมกับตน เกิดความพอด ีและแก๎ปัญหาได๎ด๎วย 
 

การวิเคราะห์และตัดสินใจแก๎ปัญหาโดยใช๎กระบวนการคิดเป็น 
ไมํวําจะเป็นสังคมใด ยุคใด คนเราต๎องเผชิญหน๎ากับปัญหาอุปสรรคตําง  ๆอยูํตลอดเวลา ถ๎าต๎องการให๎

ชีวิตมีความสุขจําเป็นต๎องหาแนวทางแกไ๎ขปัญหาหรือขจัดปัญหาให๎หมดไป 
การจะแก๎ปัญหาได ๎จําเป็นต๎องมีการวิเคราะห์ใครํครวญในการตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุดใน 

การแก๎ไขปัญหา การตัดสินใจแก๎ไขปัญหาหรือในเรื่องตําง ๆ นั้นอาจผิด หรือถูกก็ได ๎ถ๎าเรื่องหรือสิ่งตําง ๆ 
ที่จะต๎องตัดสินใจเป็นสิ่งที่ด ีที่ถูกต๎องและนําข๎อมูลที่ได๎รับมา ประกอบการพิจารณาทําให๎มีการตัดสินใจ 
วําสิ่งนั้นเรื่องนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต๎องนับวําการตัดสินใจถูกต๎อง แตํถ๎าตัดสินใจวํา ไมํดีไมํถูกต๎องนับวําเป็นการ 
ตัดสินที่ผิด ในทางตรงกันข๎าม ถ๎าเรื่องหรือสิ่งที่ต๎องตัดสินใจเป็นสิ่งที่ไมํดีไมํถูกต๎อง มีข๎อมูลประกอบ 
การตัดสินใจ แล๎วตัดสินใจวําสิ่งนั้นไมํด ีไมํถูกต๎อง นับวําการตัดสินใจถูก แตํถ๎ามีการตัดสินใจวําสิ่งนั้น 
เรื่องนั้นด ีถูกต๎อง นับวําเป็นการตัดสินใจที่ผิด การตัดสินใจจึงมีผิดมีถูกได  ๎ แตํสํวนใหญํก็ต๎องการเห็นการ 
ตัดสินใจที่ถูกมากกวําการตดัสินใจที่ผิด 

การตัดสินใจด๎วยกระบวนการคิดเป็น จัดเป็นกระบวนการที่สําคัญที่จะชํวยให๎การตัดสินใจ 
มีความถูกต๎องมากที่สุด เพราะกระบวนการคิดเป็นน้ันเสนอแนะให๎ใช๎ข๎อมูลหลายหลายด๎านมาประกอบ 
การพิจารณาตัดสินใจอยํางน๎อยควรมีข๎อมูล 3 ด๎านด๎วยกัน 

1. ข๎อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
2. ข๎อมูลเกี่ยวกับสังคมหรือสิ่งแวดล๎อม 
3. ข๎อมูลเกี่ยวกับความรู๎หรือวิชาการ 

ข๎อมูลทั้ง 3 ด๎านน้ี จะชํวยให๎เกิดการวิเคราะห์พิจารณาที่ดีที่ถูกต๎องมากกวําการใช๎แตํเพียงข๎อมูล 
แตํเพียงด๎านใดด๎านหนึ่งเทํานั้น ซึ่งปรกติมักจะตัดสินใจกันด๎วยข๎อมูลด๎านเดียว ซึ่งอาจมีการพิจารณาวํา 
เหมาะสมกับตนเองแล๎ว เหมาะสมกับคนสํวนใหญํแล๎ว หรือเหมาะสมตามตําราหรือจากคําแนะนําทาง 
วิชาการแล๎ว ซึ่งอาจกํอให๎เกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาดข้ึนได ๎ไมํวําจะเป็นตัดสินใจในการดํารงชีวิตหรือ 
การตัดสินใจในการบริหารงานก็ตาม กระบวนการคิดเป็นจึงมีสํวนเกีย่วข๎องกับการตัดสินใจในแทบทุกวงการ
โดยเฉพาะในวงการการศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งมีแผนงานโครงการ และกิจกรรม การศึกษาสอดคล๎องตาม
หลักการตอบสนองความต๎องการของผู๎เรียน และหลักการนําสิ่งที่เรียนไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎ทันที
กระบวนการคิดเป็นมิใชํแตํจะเกี่ยวข๎องกับผู๎ให๎บริการการศึกษานอกโรงเรียนเทํานั้น แตํจะเกี่ยวข๎องอยําง
สําคัญกับผู๎เรียนหรือผู๎รับบริการการศึกษานอกโรงเรียนด๎วย เนื่องจากหลักการสําคัญข๎อหนึ่งของการศึกษา
นอกโรงเรียนคือ จัดการศึกษาเพื่อการแก๎ไขปัญหาได ๎( Problem-oriented) การจัดกิจกรรมการศึกษานอก
โรงเรียนให๎แกํผู๎เรียนหรือผู๎รับบริการการศึกษา จึงมุํงให๎ผู๎เรียนสามารถพิจารณาตัดสินใจในการแก๎ไขปัญหา
ตําง ๆ ที่เขาต๎องเผชิญให๎ลุลํวง ไปได ๎สามารถขจัดปัญหาได ๎ผู๎เรียนหรือผู๎รับบริการการศึกษาจะต๎องได๎รับการ



 
 

ฝึกฝนการตัดสินใจในเรื่องตําง ๆ ด๎วยการนําข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับตนเอง เกี่ยวข๎องกับเพื่อน ๆ หรือสังคม
รอบตัวเรา และหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการแก๎ไขปัญหาน้ัน แล๎วตัดสินใจเลือกแนวทางแก๎ไขปัญหาที่ดี
ที่สุด เมื่อตัดสินใจแล๎ว เกิดความพึงพอใจ วําได๎ตัดสินใจดีแล๎ว รอบคอบแล๎ว เมื่อได๎ฝึกฝนเชํนน้ีอยํางสม่ําเสมอ 
ขณะที่กําลังศึกษาหรือเรียนอยูํก็จะเกิดประสบการณ์ที่ชํานาญที่ชอบ สามารถนําไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวันตํอไปได ๎
 
ตัวอยําง 

ปราชญ์ชาวบ๎าน คุณลุงประยงค์ รณรงค์ แหํงชุมชนบ๎านไมํเรียงจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นตัวอยําง
ของบุคคลที่เป็นรูปแบบของความหมาย “คิดเป็น” ได๎อยํางด ีลุงประยงค์ จะมีความคิดที่เช่ือมโยง 

คิดแยกแยะ ชัดเจน เพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดในการนําไปปฏิบัต ิและต๎องทดลองความรู๎ที่หามาได๎
กํอนการยืนยันเสมอ แนวคิดเชํนน้ีทําให๎ลุงประยงค์เป็นแกนนําสําคัญที่ทําให๎ชุมชนไมํเรียง เป็นชุมชนตัวอยําง
หนึ่งที่เข๎มแข็งมานาน พึ่งพาตนเองได๎อยํางเหมาะสมพอดีกับบริบทของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ใบความรู๎ที ่1 

วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

การกําหนดทิศทางและเปูาหมายการตลาด 

การกําหนดทิศทางธุรกิจ  

เป็นการคิดให๎มองเห็นอนาคตการขยายอาชีพให๎มีความพอด ีจะต๎องกําหนดให๎ได๎วําในชํวงระยะ

ข๎างหน๎า 

ควรจะไปถึงไหน อยํางไร  

การกําหนดเปาูหมายการตลาด  

เปูาหมายการตลาดเพื่อการขยายอาชีพ คือ การบอกให๎ทราบวํา สถานประกอบการนั้นสามารถทํา

อะไรได๎ภายในระยะเวลาเทําใด ซึ่งอาจจะกําหนดไว๎เป็นระยะสั้น หรือระยะยาว 3 ป ีหรือ 5 ป ีก็ได ๎การ

กําหนดเปูาหมายของการพัฒนาอาชีพต๎องมีความชัดเจนสามารถวัดและประเมินผลได ๎การกําหนดเปูาหมาย

หากสามารถกําหนดเป็นจํานวนตัวเลขได๎ก็จะยิ่งด ีเพราะทําให๎มีความชัดเจนจะชํวยให๎การวางแผนมีคุณภาพ

ยิ่งขึ้น และจะสํงผลในทางปฏิบัติได๎ดียิ่งขึ้น  

การบริหารการตลาด (Marketing Management) เป็นกระบวนการตัดสินใจที่เกี่ยวกับการวางแผน  

การปฏิบัติการและการควบคุมกิจกรรมตําง  ๆที่ทําให๎ธุรกิจบรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว๎ ประกอบด๎วย 3 สํวน  

1. การวางแผนวิธีการเพื่อบรรลุเปูาหมาย 

2. การปฏิบัติตามแผน  

3. การควบคุมและตรวจสอบ  

การตลาดในยุคโลกาภิวัฒน์มีการเปลี่ยนแปลงเร็วมากซึ่งข้ึนอยูํกับกระแสของสังคม กําลังซื้อของ

ผู๎บริโภค และสํวนแบํงของตลาด ดังนั้น ผู๎ประกอบอาชีพจําเป็นต๎องศึกษากระบวนการตลาดอยูํตลอดเวลา 

เพื่อนํามากําหนดทิศทางและเปูาหมายทางการตลาด โดยพยายามผลิตสินค๎าหรือบริการข้ึนมาที่จะสามารถ

ตอบสนองความพึงพอใจของผู๎บริโภคให๎ได๎มากที่สุด ดังนั้นจําเป็นที่จะต๎องมีการกําหนดทิศทางและเปูาหมาย

ทางการตลาดมาใช๎ทางการตลาด เพื่อเอาชนะคํูแขํงขันทางการตลาดและเป็นผู๎ประสบความสําเร็จในที่สุด  

การกําหนดทิศทางและเปูาหมายทางการตลาดจะต๎องตอบคําถามเหลําน้ีให๎ได๎ดังนี ้ 

1. ตลาดต๎องการซื้ออะไร หมายถึง สินค๎าที่ผู๎บริโภคต๎องการ  

2. ทําไมจึงซื้อ หมายถึง จุดประสงค์ในการซื้อสินค๎าไปทําไม  

3. ใครคือผู๎ซื้อ หมายถึง กลุํมเปูาหมายที่จะซื้อคือกลุํมใด  

4. ซื้ออยํางไร หมายถึง กระบวนการซื้ออยํางไร เชํน ซื้อแบบตั้งคณะกรรมการการประมูล  

5. ซื้อเมื่อไร หมายถึง โอกาสที่จะซื้อสินค๎าเมื่อไร เชํน ทุกวัน ทุกเดือน  



 
 

6. ซื้อที่ไหน หมายถึง สินค๎าที่จะซื้อมีขายตามร๎านค๎าประเภทใด เชํน ร๎านขายของเบ็ดเตล็ด ร๎านขายทั่วไป  

ผู๎ประกอบการจะต๎องสรุปให๎ได๎วําผู๎บริโภคต๎องการสินค๎าชนิดใดนําไปใช๎ทําอะไร กลุํมเปูาหมายที่ต๎อง

ซื้อเป็นกลุํมที่มีกําลังซื้อหรือไม ํวิธีการที่ซื้อ เชํน ซื้อได๎ทั่วไปหรือต๎องผํานคณะกรรมการ ซื้อใช๎เมื่อใดและควร

ซื้อแหลํงใด สิ่งเหลําน้ีจะเป็นทิศทางในการผลิตสินค๎าแล๎วนํามากําหนดเปูาหมายที่จะผลิตสินค๎า เชํน ผลิตผัก

อินทรีย ์ผู๎ซื้อต๎องการกินอาหารปลอดสารเคม ีคือกลุํมเปูาหมายผู๎สูงอายุในหมูํบ๎าน ซื้อปลีกใช๎ทุกวัน 

 ตามร๎านค๎าในชุมชน นอกจากนี้อาจจะต๎องวิเคราะห์สิ่งตําง  ๆดังนี้ เพื่อนํามาพิจารณากําหนดทิศทางด๎วย  

ตัวอยําง  

การวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคของลูกค๎าสายการบิน  

1. ตลาดต๎องการซื้ออะไร : การเดินทางที่สะดวก สบาย รวดเร็ว การบริการที่ประทับใจ มีเที่ยวบินให๎เลือกมาก 

มีเที่ยวบินตรง  

2. ทําไมจึงซื้อ : ต๎องการประหยัดเวลา ต๎องการเดินทางอยํางรวดเร็ว มีความภูมิใจ  

3. ใครคือผู๎ซื้อ : นักธุรกิจ นักทํองเที่ยว  

4. ซื้ออยํางไร : ซื้อซ้ํา ซื้อเมื่อมีธุระดํวนและจําเป็น ซื้อจากความประทับใจ  

5. ซื้อเมื่อไร : ซื้อสม่ําเสมอ ซื้อเรํงดํวนเป็นครั้งคราว ซื้อเมื่อตอ๎งการเดินทางทํองเที่ยว  

6. ซื้อที่ไหน : ตัวแทนจําหนําย สํานักงานขายของสายการบิน  

การเลือกตลาดเปูาหมาย (Target Market) นั้น เป็นองค์ประกอบที่สําคัญของกลยุทธ์ทางการตลาด  

ซึ่งนักการตลาดจะเลือกตลาดเปูาหมายได ๎จะต๎องทําการวิเคราะห์สิ่งตําง  ๆดังตํอไปนี ้ 

1. ผู๎ที่คาดวําจะเป็นลูกค๎าในอนาคตมีลักษณะการบริโภคอยํางไร มีความต๎องการสินค๎าชนิดใด มีรูปแบบ

พฤติกรรมการบริโภคอยํางไร? และผู๎ที่คาดวําจะเป็นลูกค๎าในอนาคตเป็นใครอยูํที่ไหน  

2. สํวนผสมทางการตลาด และความสามารถในการจัดสํวนผสมทางการตลาดให๎เข๎าถึงเปูาหมายทางการตลาด 

ที่ได๎วางไว๎  

3. เปูาหมายของกิจการ โดยวิเคราะห์ถึงการแสวงหาโอกาสทางการตลาดที่เห็นวําพอมีชํองทาง  

4. ปัจจัยอื่นๆ ซึ่งสํวนมา ได๎แกํ ตัวแปร หรือสภาพแวดล๎อมทางการตลาดที่ควบคุมไมํได ๎เพราะปัจจัยน้ีมีผลตํอ

การเลือกตลาดเปูาหมายเชํนกัน  

5. การแบํงสํวนตลาด เพื่อที่จะได๎กลยุทธ์และยุทธวิธีทางการตลาดให๎เหมาะสมกับตลาดแตํละสํวน  

เปูาหมายทางการตลาด เป็นการคัดเลือกกลุํมลูกค๎าที่เป็นเปูาหมายโดยต๎องคํานึงถึงปัจจัยสําคัญ คือ 

สํวนผสมทางการตลาด ผู๎ที่คาดหวังวําจะเป็นลูกค๎าในอนาคตและกรณีมีสํวนแบํงในการตลาด  

หลักการกําหนดเปูาหมายทางการตลาด มีดังนี ้ 

1. เปูาหมายที่กําหนดต๎องมีความเป็นไปได ๎ 



 
 

2. เปูาหมายต๎องชัดเจน  

3. การกําหนดเปูาหมายต๎องมีความละเอียดเพียงพอ  

 

ตัวอยําง  

1. ต๎องการเพิ่มสินค๎าอีก 25% จากปีกํอน  

2. ต๎องการกําไรตํอยอดขายสูงกวําคํูแขํงอยํางน๎อย 2%  

3. ต๎องการเพิ่มจุดกระจายสินค๎าจาก 10 จุดเป็น 15 จุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ใบความรู๎ที ่2 

วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

การกําหนดและวิเคราะห์กลยุทธ์สูํเปูาหมาย 

การกําหนดกลยุทธ์ เป็นการพัฒนาแผนระยะยาวบนพื้นฐานของโอกาสและอุปสรรคภายใน

สภาพแวดล๎อมภายนอก จุดแข็งและจุดอํอนภายในสภาพแวดล๎อมภายในของบริษัท การกําหนดกลยุทธ์จะต๎อง

รวมทั้งการรุก การรับ การกําหนดเปูาหมายกํอนการพัฒนากลยุทธ์ และการกําหนดนโยบายของบริษัท  

การกําหนดกลยุทธ ์เป็นการทําให๎ธุรกิจเจริญเติบโตเพื่อความอยูํรอดเป็นสําคัญ การสร๎างความ

เจริญเติบโตอยํางตํอเนื่องอันจะนํามาซึ่งยอดขายที่สูงข้ึน ต๎นทุนตํอหนํวยลดลงและเป็นผลเนื่องจาก

ประสบการณ์ในการผลิตและเป็นผลทําให๎กําไรสูงข้ึนอีกด๎วย ถือวําได๎เป็นกลยุทธ์การเจริญเติบโตโดยวิธีทางลัด 

เพื่อตัดลดคําใช๎จํายทั้งทางด๎านการเงินและการบริหารจัดการกลยุทธ์  

กลยุทธ์การพัฒนาการตลาด เป็นกลยุทธ์ที่นํามาใช๎เพื่อเพิ่มยอดขายและขยายการเติบโต โดยใช๎

ผลิตภัณฑ ์

ที่มีอยูํออกจําหนํายในตลาดใหม ํกลุํมลูกค๎าในพื้นที่แหํงใหม ํเพื่อให๎สามารถครอบคลุมให๎ครบทุกพื้นที่ทั้งใน

ประเทศและตํางประเทศ  

กลยุทธ์ เป็นแนวทางปฏิบัต ิเพื่อให๎บรรลุวัตถุประสงค์  

กลยุทธ์ คือหลักวิธีการและแนวทางในการปฏิบัต ิเพื่อให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งจะใช๎กลยุทธ์ 

ในระดับปฏิบัติการ  

 

การวิเคราะห์กลยุทธ์สูํเปูาหมาย  

อาจใช๎วิธีการวิเคราะห์จุดอํอน จุดแข็ง (SWOT Analysis) ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี ้ 

SWOT Analysis  

จุดแข็ง  จุดอํอน  

โอกาส  อุปสรรค  

 

SWOT Analysis เป็นการวิเคราะห์สํารวจสภาพภายในองค์กร และสภาพแวดล๎อมภายนอก เพื่อนํามา

สังเคราะห์วําองค์กรมีจุดอํอน (S) จุดแข็ง (W) อุปสรรค (T) และโอกาส (O) อยํางไร  

ปัจจัยภายใน คือ สิ่งที่เราควบคุมไว๎ ได๎แกํจุดอํอน จุดแข็ง  

ปัจจัยภายนอก คือ สิ่งที่เราควบคุมไมํได ๎ได๎แกํ อุปสรรคและโอกาส  



 
 

จุดแข็ง (Strengths) มีลักษณะ ดังนี้  

1. เป็นงานที่เราถนัด ทําแล๎วมีความสุข  

2. เป็นงานที่โดดเดํน ชุมชนช่ืนชอบ  

3. ทรัพยากรและเครื่องมือมีความพร๎อม  

จุดอํอน (Weakness) มีลักษณะดังนี ้ 

1. เป็นงานที่เราไมํสบายใจที่จะทํา  

2. ต๎องการรับความชํวยเหลือจากคนอื่น  

3. ทักษะบางอยํางที่เรายังไมํมั่นใจ  

4. ขาดทรัพยากรในการทํางานให๎บรรลุเปูาหมาย  

อุปสรรค (Threats) มีลักษณะดังนี ้ 

1. ใครคือคํูแขํงขันที่ทําได๎ดีกวําเรา  

2. ถ๎าสภาพแวดล๎อมเปลี่ยนจะทําให๎แผนโครงการเรามีปัญหา  

3. ความขัดข๎องที่จะเกิดจากเราเอง  

โอกาส (Opportunities) มีลักษณะดังนี ้คือ  

1. โอกาสที่กําลังจะเกิดข้ึนที่จะทําให๎เราประสบความสําเร็จ  

2. มีเครื่องมือใหมํที่ได๎รับการสนับสนุน  

3. มีสํวนแบํงของตลาดที่เรามองเห็น  

4. บุคลากรมีศักยภาพทําให๎งานสําเร็จได๎งํายข้ึน  

ศึกษาความเป็นไปได ๎ดังนี ้คือ  

1. ความเป็นไปได๎ทางการเงิน  

2. ความเป็นไปได๎ทางการตลาด  

3. ความเป็นไปได๎ทางการผลิต  

4. ความเป็นไปได๎ทางเทคโนโลย ี 

การกําหนดกลยุทธ ์ 

1. ลงทุนต่ําที่สุด ซึ่งมีความเป็นไปได๎ทางการเงิน  

2. ทําในสิ่งที่ทําได๎ดี ซึ่งมีความเป็นไปได๎ในการผลิต  

3. ทําจํานวนน๎อย แล๎วคํอยๆ เพิ่มไปสูํจํานวนมาก  

4. เป็นธุรกิจที่สามารถทําได๎ในระยะยาว ซึ่งมีความเป็นไปได๎ทางการตลาด  

ความสามารถในการแขํงขัย อาจพิจารณาในสิ่งตํางๆ ดังนี ้ 



 
 

1. อะไรที่เราทําได๎ดีที่สุดเมื่อเทียบกับผู๎อื่น  

1.1 ดีกวํา  

1.2 เร็วกวํา  

1.3 ถูกกวํา  

1.4 แตกตํางกวํา เดํนกวํา 

  

2. มองจุดเดํนที่เราม ี 

2.1 สินค๎า / บริการของเราดีอยํางไร  

2.2 ใครคือลูกค๎าของเรา  

2.3 ขนาดตลาดมีมูลคําเทําไร  

2.4 เทคโนโลยีในการผลิตสุดยอดเพียงใด  

2.5 ถ๎าคํูแขํงทําได๎จะใช๎เวลาอีกนานเทําไร  

กลยุทธ์การตลาดโดยใช๎ 4P  

กลยุทธ์การตลาดนั้นมีอยูํมากมาย แตํเป็นที่รู๎จักและเป็นพื้นฐาน คือการใช๎ 4P เป็นการวางแผนในแตํละสํวน

ให๎เข๎ากันในบางครั้งอาจจะไมํสามารถปรับเปลี่ยนทั้ง 4P ได๎ทั้งหมดในระยะสั้นก็ไมํเป็นไร แตํจะคํอยๆ ปรับจน

สมดุลครบทั้ง 4P ในที่สุด  

1. สินค๎าหรือบริการ (Product) กําหนดสินค๎าให๎ตรงกับความต๎องการของลูกค๎า เชํน ลูกค๎าสูงอายุ

ต๎องการน้ําผลไม๎ที่มีรสหวานเล็กน๎อย  

2. ราคาสินค๎า (Price) เป็นการตั้งราคาที่เหมาะสมกับสินค๎าหรือบริการ และกําลังซื้อของลูกค๎า 

พิจารณาจากราคาของคํูแขํง บางครั้งอาจลดราคาตํ่ากวําคํูแขํงก็ได ๎โดยลดคุณภาพบางตัวที่ไมํจําเป็นก็จะทําให๎

สินค๎ามีราคาตํ่ากวําคํูแขํง หรือกําหนดราคาสูงกวําคํูแขํงก็ได๎ถ๎าสินค๎าของเราดีกวําคํูแขํงด๎านใดเพื่อให๎ลูกค๎ามี

โอกาสเปรียบเทียบ  

3. สถานที่ขายสินค๎า (Place) ควรเลือกทําเลขายให๎เมาะสมกับลูกค๎า หรือคิดหาวิธีการสํงของสินค๎า

ให๎ถึงมือลูกค๎าได๎อยํางไร  

4. การสํงเสริมการขาย (Promotion) เป็นการทํากิจกรรมตําง  ๆเพื่อให๎ลูกค๎ารู๎จกัสินค๎าและอยากที่

จะซื้อมาใช๎ เชํน การแจกให๎ทดลองใช๎ การลดราคาในชํวงแรก การแถมไปกับสินค๎าอื่น  ๆ 

 

 
 



 
 

ใบความรูท๎ี่ 1 
วิชาการใช๎พลังงานไฟฟูา ในชีวิตประจําวัน 
หนํวยการเรียนรู๎ที่ 1  เรื่อง  ประวัติไฟฟูาโลก 

ประวัติความเป็นมาของไฟฟูา  
ในสมัยแรก ๆ มนุษย์รู๎วํา ไฟฟูาเกิดจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เชํน ฟูาแลบ ฟูาร๎อง และฟูาผํา

นับเป็นเวลานาน ที่มนุษย์ไมํสามารถให๎คําอธิบายความเป็นไปที่แท๎จริงของไฟฟูา ที่ดูเหมือนวําว่ิงลงมาจากฟูา
และมีอํานาจในการทําลายได๎ จนกระทั่งมนุษย์สามารถประดิษฐ์สายลํอฟูาไว๎ปูองกันฟูาผําได๎  ในเวลาตํอมา 
2,500 ปี กํอนคริสต์ศักราช ชนพวกติวตัน ที่อาศัยอยูํแถบฝั่งแซมแลนด์ของทะเล บอลติกในปรัสเซียตะวันออก   
ได๎พบหินสีเหลืองชนิดหนึ่งซึ่งเมื่อถูกแสงอาทิตย์ก็จะมีประกายคล๎ายทองคุณสมบัติพิเศษของมันคือเมื่อโยนลง
ในกองไฟมันจะสุกสวํางและติดไฟได๎เรียกกันวํา อําพันซึ่งเกิดจากการทับถมของยางไม๎เป็นเวลานาน ๆ อําพัน
ถูกนํามาเป็นเครื่องประดับและหวี เมื่อนําแทํงอําพันมาถููด๎วยขนสัตว์ จะเกิดประกายไฟข้ึนได๎ และเมื่อหวีผม
ด๎วยหวีที่ทําจากอําพันก็จะมีเสียงดังอยํางลึกลับ และหวีจะดูดเส๎น 
 ผม เหมือนวําภายในอําพันมีแรงลึกลับอยํางหนึ่งซํอนอยู ํ

เมื่อกํอนคริสต์ศักราช 600 ปี ทาลีส (Thales) นักวิทยาศาสตร์ชาวกรีกได๎ค๎นพบไฟฟูาข้ึนกลําวคือเมื่อ
เขาได๎นําเอาแทํงอําพันถูกับผ๎าขนสัตว์ แทํงอําพัน จะมีอํานาจดูดสิ่งของตําง ๆ ที่เบา ได๎ เชํน เส๎นผมเศษ
กระดาษ เศษผง เป็นต๎น  เขาจึงให๎ช่ืออํานาจ นี้วํา ไฟฟูา หรือ อิเล็กตรอน (Electron)ซึ่งมาจาก ภาษา กรีกวํา 
อีเล็กตร๎า (Elektra) 

ตํอมาเมื่อ พ .ศ. 2143 (ค.ศ. 1600) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษช่ือ ดร .วิลเลี่ยม กิลเบิร์ต (William 
Gilbert) ได๎ทําการทดลองอยํางเดียวกันโดยนําเอาแทํงแก๎วและแทํงยางสนมาถูกับผ๎าแพรหรือผ๎าขนสัตว์แล๎ว
นํา มาทดลองดูด ของเบาๆ จะได๎ผลเชํนเดียวกับทาลีส กิลเบิร์ตจึงให๎ช่ือไฟฟูาที่เกิดข้ึนน้ีวํา อิเล็กตริกซิตี้ 
(Electricity) 

ตํอมาเมื่อ พ.ศ. 2280 (ค.ศ. 1747) เบนจามิน แฟรงคลิน (BenjaminFranklin)นักวิทยาศาสตร์ ชาว
อเมริกัน   ได๎ค๎นพบไฟฟูาในอากาศข้ึน โดยการทดลองนําวําวซึ่งมีกุญแจผู กติดอยูํกับสายปุานข้ึนในอากาศ
ขณะที่เกิดพายุฝน เขาพบวําเมื่อเอามือไปใกล๎กุญแจก็ปรากฏประกายไฟฟูามายังมือของเขาจากการทดลองนี้
ทําให๎เขาค๎นพบเกี่ยวกับปรากฏการณ์ ฟูาแลบ ฟูาร๎อง และฟูาผํา ซึ่งเกิดจากประจุไฟฟูาในอากาศ นับตั้งแตํน้ัน
มาแฟรงคลินก็สามารถประดิษฐ์สายลํอฟูาได๎เป็นคนแรกโดยเอาโลหะตํอไว๎กับยอดหอคอยที่สูง ๆ แล๎วตํอสาย
ลวดลงมายังดิน ซึ่งเป็นการปูองกันฟูาผําได๎ กลําวคือไฟฟูาจากอากาศ จะไหล เข๎าสูํโลหะที่ตํออยูํกับยอด
หอคอยแล๎วไหลลงมาตามสายลวดที่ตํอเอาไว๎ลงสูํดินหมดโดยไมํเป็นอันตรายตํอคนหรืออาคารบ๎านเรือน 

ตํอมาเมื่อ พ.ศ. 2333 (ค.ศ. 1790) วอลตา (Volta) นักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาเลียนได๎ค๎นพบไฟฟูาที่
เกิดจากปฏิกิริยาเคมี โดยนําเอาวัตถุตํางกันสองชนิด เชํน ทองแดงกับสังกะสีจุํมในนํ้ายาเคมี เชํน กรดกํามะถัน
หรือกรดซัลฟิวริก โลหะสองชนิดจะทําปฏิกิริยาทางเคมีกับน้ํายาเคมีทําให๎เกิดไฟฟูาข้ึนได๎เรียกการทดลองนี้วํา 



 
 

วอลเทอิก เซลล์ (Voltaic Cell) ซึ่งตํอมาภายหลังวิวัฒนาการมาเป็น เซลล์แห๎ง หรือถํานไฟฉาย และเซลล์
เปียกหรือแบตเตอรี่  

พ.ศ. 2374  (ค.ศ. 1831) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ ช่ือ ไมเคิล ฟาราเดย์ (Michael Faraday) ได๎
ค๎นพบไฟฟูาที่เกิดจากอํานาจแมํ เหล็ก โดยนําขดลวดเคลื่อนที่ตัดผํานสนามแมํเหล็ก ทําให๎เกิดแรงดันไฟฟูา
เหนี่ยวนําข้ึนในขดลวดซึ่งตํอมาภายหลังได๎ถูก นํามาประดิษฐ์เป็น เครื่องกําเนิดไฟฟูาข้ึน 

พ.ศ. 2420-2430  (ค.ศ.1877-1887)  นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกันช่ือ โทมัส อัลวา เอดิสัน  
(Thomas A. Edison) ไดป๎ระดิษฐ์หลอดไฟฟูาข้ึนสําเร็จเป็นคนแรก และยังได๎ประดิษฐ์อุปกรณ์ไฟฟูาอื่นๆ อีก
หลายอยําง เชํน เครื่องฉายภาพยนตร์ หีบเสียง เครื่องอัดสําเนา เป็นต๎น จนได๎รับฉายา วําเป็น พํอมดใน 
วงการอุตสาหกรรม 

นอกจากนี้ยังมีนักวิทยาศาสตร์อีกหลายทําน เชํน อะเล็กซานเดอร์  เกรแฮมเบ ลล์ (Alexander 
Graham Bell) ผู๎ประดิษฐ์โทรศัพท์ และ มาร์โคนี (Marconi) นักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาเลียนเป็นผู๎ค๎นพบการ
สํงสัญญาณวิทยุ เป็นต๎น 
 

 


