
 

 

ใบงานที ่1  
วิชาสังคมศึกษา 

เรื่องการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
 

กิจกรรมที ่1 ผู๎เรียนคิดวําในชุมชนเกิดปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในด๎านใดบ๎าง  
1 ปัญหา แล๎ววิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดปัญหาและหาสาเหตุของการเกิดปัญหาและหาแนวทางแก๎ไข 

 
กิจกรรมที ่2 ให๎ผู๎เรียนศึกษาผลกระทบจากการสร๎างเข่ือนขนาดใหญํตํอการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ และจัดท า
รายงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบงานที่  2   
จงเลือกค าตอบที่ถูกต๎องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

วิชาสังคมศึกษา 
 

1. ปัญหาการจราจรติดขัดตามเมืองใหญํ ๆนอกจากจะท าให๎เกิดผลเสียทางเศรษฐกิจแล๎ว ยังจะท าให๎เกิดผลเสีย
ทางด๎านใด 
ก. ท าให๎คนฝ่าฝืนกฎหมาย  ข. ท าให๎สิ่งแวดล๎อมเป็นพิษ 
ค. ท าให๎รถยนต์เสื่อมสภาพเร็ว  ง. ท าให๎สูญเสียเวลาไปโดยเปลําประโยชน ์
2. เราจะแก๎อากาศเป็นพิษอยํางเชํนในกรุงเทพฯ โดยวิธีใดจึงจะดีที่สุด 
ก. ลดจ านวนรถยนต์ลง   ข. ไมํสํงเสียงดังในโรงภาพยนตร ์
ข. ปลูกต๎นไม๎ให๎มาก   ง. ขยายเขตเมืองให๎กว๎างออกไปอีก 
3. การป้องกันไมํให๎เกิดปัญหามลพิษ ควรปฏิบัติอยํางไร 
ก. ไมํสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
ข. ไมํสํงเสียงดังในโรงภาพยนตร ์
ค. ข๎ามถนนตรงทางม๎าลายหรือสะพานลอย 
ง. ติดตั้งระบบป้องกันไอเสียในรถยนต ์
4. ประเทศไทยขาดดุลการค๎ากับตํางประเทศ เพราะเหตุใด 
ก. สินค๎ามีจ านวนน๎อยกวําเป้าหมาย 
ข. ปริมาณการผลิตสินค๎าน๎อยลง 
ค. ไมํสนับสนุนให๎เอกชนสํงสินค๎าออก 
ง. มูลคําราคาสินค๎าสํงออกน๎อยกวํามูลคําสินค๎าน าเข๎า 
5. สาเหตุอะไรที่ท าให๎ฝนมีสภาพเป็นกรด 
ก. ก๏าซที่มีออกไซด์เป็นตัวประกอบ ข. ซัลเฟอร์ไดออกไซด ์
ข. ออกไซด์ของไนโตรเจน ง. คาร์บอนมอนนอกไซด ์
6. มลภาวะเป็นพิษที่เกิดผลกระทบตํอระบบนิเวศน์หมายถึง 
ก. ออกซิเจนในอากาศมีปริมาณเพิ่มข้ึน 
ข. คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีปริมาณเพิ่มข้ึน 
ค. ออกซิเจนในอากาศมีปริมาณเทําเดิม 
ง. คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีปริมาณน๎อยลง 
ภูมิศาสตร์กายภาพ 
 
 
 



 

 

 

ใบงานที่  3  
วิชาสังคมศึกษา 

แนวทางการป้องกันแก๎ไขปัญหาการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  
โดยประชาชน ชุมชน องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน 

1. เหตุใดจึงกลําววํา “มนุษย”์ คือตัวการส าคัญที่เป็นผู๎ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล๎อม 
............................................................................................................................. ............................................................
............................................................................................................................................................................. ............
....................................................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. ............................................................
.................................................................................................................................. . 
2. ในชุมชนที่ผู๎เรียนอาศัยอยู ํมีทรัพยากรชนิดใดมากที่สุด ผู๎เรียนจะมีวิธีชํวยอนุรักษ์ทรัพยากรชนิดนั้นได๎อยํางอยํางไร
บ๎าง 
1.…………………………………………………………………................................................................................................ 
2.……………………………………………………………………….......................................................................................... 
3.………………………………………………………………………………….............................................................................. 
4.………………………………………………………………………………….............................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ใบงานที่  4 

วิชาสังคมศึกษา 
 ลักษณะปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ส าคัญและการป้องกันอันตราย 

 
1. ปรากฏการณ์เรือนกระจกคืออะไร 
............................................................................................................................. ............................................................
............................................................................................................................. ............................................................
....................................................................................................................................................... ..................................
................................................................................................. ........................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................ 
2. ในฐานะที่ทํานเป็นสํวนหนึ่งของประชากรโลกทํานสามารถจะชํวยป้องกันและ 
แก๎ไขปัญหาภาวะโลกร๎อนได๎อยํางไรให๎บอกมา 5 วิธี 
............................................................................................................................. ............................................................
............................................................................................................................. ............................................................
.......................................................................................................................................................... ...............................
.................................................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบงานที่  5 
วิชาสังคมศึกษา 

 
แนวทางการป้องกันแก๎ไขปัญหาการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

โดยประชาชน ชุมชน องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน 
 

1. เหตุใดจึงกลําววํา “มนุษย”์ คือตัวการส าคัญที่เป็นผู๎ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล๎อม 
.........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................... ..................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................
........................................................................................................................................................................................ .
............................................................................................................................. ............................................................ 
2. ในชุมชนที่ผู๎เรียนอาศัยอยู ํมีทรัพยากรชนิดใดมากที่สุด ผู๎เรียนจะมีวิธีชํวยอนุรักษ์ 
ทรัพยากรชนิดนั้นได๎อยํางอยํางไรบ๎าง 
1......………………………………………………………………………………............................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.…………………………………………………………………………………..............................................................................….………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3.…………………………………………………………………………….................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.………………………………………………………………………………….............................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงานที่  6 
วิชา สังคมศึกษา 

 เรื่อง การแบํงชํวงเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
จงท าเครื่องหมาย X หน๎าค าตอบที่ถูกต๎องที่สุดเพียงข๎อเดียว 
 
1. ความหมายของค าวํา “ประวัติศาสตร”์ ในข๎อใดถูกต๎องที่สุด 
ก. การกลําวถึงสภาพแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
ข. เป็นเรื่องของความคิดและการกระท าของมนุษย ์
ค. การบันทึกเรื่องราวในอดีตอยํางมีหลักฐาน 
ง. การเลําเรื่องราวในอดีตที่สืบค๎นมา 
2. การศึกษาประวัติศาสตร์ หมายถึงข๎อใด 
ก. การหาหลักฐานซึ่งน าไปสูํการวิเคราะห์เหตุการณ์ตําง  ๆอยํางมีเหตุผล 
ข. การศึกษาพฤติกรรมของ 
ค. การใช๎วิธีการทางวิทยาศาสตร ์
ง. การให๎ข๎อมูลจากแหลํงตําง  ๆ
3. ประเทศไทยเริ่มใช๎ปีพุทธศักราชสมัยใด 
ก. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล๎าเจ๎าอยํูหัว 
ข. พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล๎าเจ๎าอยํูหัว 
ค. พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
ง. พระนารายณ์มหาราช 
4. มนุษย์รู๎จักประดิษฐ์ตัวอักษรและบันทึกไว๎บนวัสดุตําง ๆในยุคไหน 
ก. ยุคประวัติศาสตร์สากล 
ข. ยุคกํอนประวัติศาสตร ์
ค. ยุคประวัติศาสตร ์
ง. ยุคสงครามเย็น 
5. การแบํงยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย 
ก. สมัยประวัติศาสตร์สากล 
ข. สมัยโบราณและสมัยกรุงธนบุร ี
ค. สมัยอยุธยาและสมัยประวัติศาสตร์ไทย 
ง. สมัยกํอนประวัติศาสตร์ไทยและสมัยประวัติศาสตร์ไทย 
 
 
 



 

 

 
ใบงานที่   7 

วิชา สังคมศึกษา 
  เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย 

กิจกรรมที ่2 ให๎ผู๎เรียนแบํงกลุํม 4 กลุํม แตํละกลุํมศึกษาค๎นคว๎าและท ารายงานสํงพร๎อมกับน าเสนอหน๎าช้ันเรียน โดย
มีหัวเรื่อง ดังนี ้
กลุํมที ่1 ประวัติความเป็นมาของชาติไทย ตั้งแตํสมัยโบราณจนถึงกรุงธนบุร ี
กลุํมที ่2 ประวัติความเป็นมาของกรุงรัตนโกสินทร ์
กลุํมที ่3 การเปลี่ยนแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 
กลุํมที ่4 ให๎วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันของกรุงเทพมหานครฯ วําแนวโน๎มประเทศไทยจะย๎ายเมืองหลวงไปยังแหํง
ใหม ํหรือไม ํเพราะเหตุใด 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงานที่  8 
วิชาสังคมศึกษา 

 เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 

ให๎ผู๎เรียนตอบค าถามตํอไปนี้แล๎วบันทึกค าตอบลงในแบบบันทึกผลการเรียนรู ๎
1. จงอธิบายความหมายของค าวําการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
2. จงเปรียบเทียบข๎อดีและข๎อเสียของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
3. ผู๎เรียนมีสวํนรํวมในกิจกรรมทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตยในเรื่องใดบ๎าง 
เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
1. การปกครองระบอบประชาธิปไตย หมายถึง ....................................................................................... 
....................................………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………….……………………………………………………………………………………………………..…. 
………………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
2. เปรียบเทียบข๎อดีและข๎อเสียของระบอบประชาธิปไตย 
....................................………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………….……………………………………………………………………………………………………..…. 
………………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
 
3. การมีสํวนรํวมในกิจกรรมทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
....................................………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………….……………………………………………………………………………………………………..…. 
………………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
....................................………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………….……………………………………………………………………………………………………..…. 
………………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบงานที่  9 
วิชาสังคมศึกษา 

 เรื่อง การปกครองระบอบเผด็จการ 
 

ให๎ผู๎เรียนตอบค าถามตํอไปนี้แล๎วบันทึกผลการเรียนรู ๎
1. จงสรุปหลักการของการปกครองระบอบเผด็จการมาสัก 3 ข๎อ 
2. จงเปรียบเทียบข๎อดีและข๎อเสียของการปกครองระบอบเผด็จการ 
เรื่อง การปกครองระบอบเผด็จการ 
1. สรุปหลักการของการปกครองระบอบเผด็จการ 3 ข๎อ 
1.1.......................................................................................................... ............................................................. 
..................................………………………………………………………………………………………………………….……………… 
1.2.......................................................................................................... ............................................................. 
..................................………………………………………………………………………………………………………….……………… 
1.3.......................................................................................................... ............................................................. 
..................................………………………………………………………………………………………………………….……………… 
2. เปรียบเทียบข๎อดีและข๎อเสียของระบอบเผด็จการ 

 
ข๎อด ี ข๎อเสีย 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

ใบงานที ่10 
วิชาสังคมศึกษา 

 : ให๎ตอบค าถามตํอไปนี ้
1. เศรษฐ์ศาสตร หมายถึง อะไร และมีความส าคัญและที่เกี่ยวข๎องกับชีวิตประจ าวัน 
ของประชาชนอยํางไร ..................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ระบุปัจจัยทีท่ าให๎เกิดความแตกตํางทางเศรษฐกิจ มา 3 - 5 ปัจจัย 
....................................................................................................................... ................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

ใบงานที ่11 
วิชาสังคมศึกษา 

 
 ให๎ศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ในทางเศรษฐศาสตร์และตัดสินวําเกี่ยวข๎อง 
กับเศรษฐศาสตร์สาขาใด โดยกาเครื่องหมาย  ให๎ตรงชํองที่ถูกต๎อง  
                              พฤติกรรม                      เศรษฐศาสตร์จุลภาค          เศรษฐศาสตร์มหภาค 
1. การปลอํยน ้าเสียของโรงงานอุตสาหกรรมใน กทม. 
2. การวํางงานของประชากรไทย 
3. การผลิตข๎าวของชาวนาในภาคเหนือ 
4. การซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค๎าในตลาด 
5. การเก็บภาษีอากร 
6. พฤติกรรมของผู๎บริโภค 
7. ปัญหาเงินเฟ้อ 
8. ปัญหาทางการคลังของรัฐบาล 
9. การกักตุนสินค๎าของพํอค๎าคนกลาง 
10. รายได๎ประชาชาติ 
11. ปัญหาการขาดดุลบัญชีเดินสะพัด 
12. ปัญหาการสํงออกลดลง 
13. ปัญหาการจราจรติดขัดในกรุงเทพมหานคร 
14. ความนิยมในการใช๎สินค๎าฟุ่มเฟือยของเยาวชน 
15. ปัญหาการลงทุนในประเทศลดลง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบงานที ่12 
วิชาสังคมศึกษา 

 ให๎ผู๎เรียนอําน เรื่องตํอไปนี ้แล๎ว ตอบค าถามในตอนตํอไป 
 

“ครอบครัวของขวัญ” 
ขวัญเป็นผู๎หญิงตัวเล็ก  ๆคนหนึ่งที่จ าเป็นต๎องแบกรับภาระของครอบครัวเนื่องจากสามีเสียชีวิตด๎วยอุบัติเหตุขณะ
ท างานกํอสร๎าง แม๎วําขวัญจะดิ้นรนเพื่อปากท๎องของครอบครัวอยํางไรก็ตาม แตํคําใช๎จํายก็ยังไมํพอเพียงอยูํนั่นเอง 
เธอมีปัญหาเรื่องคําเชําบ๎านคําน้ า คําไฟ จนกระทั่งวันหนึ่งเธอตัดสินใจวําจะเลิกเชําและออกหาที่อยูํใหมํแตํด๎วยความ
สงสารเจ๎าของบ๎านเชํา มีเมตตาอนุญาตให๎เธอและลูกอยูํได๎โดยไมํต๎องเสีย คําน้ าคําไฟ ชํวย 
หางานให๎ขวัญท าโดยให๎เธอไปซักผ๎า จํายคําจ๎างเดือนละ 2,000 บาท เมื่อหักคําเชําบ๎านแล๎วขวัญก็จะเหลือไว๎ใช๎จําย
แคํ 1,200 บาท ซึ่งมันก็ยังไมํเพียงพอส าหรบัเธออยูํนั่นเองแตํขวัญก็ไมํท๎อถอยหรือสิ้นหวัง เพราะเธอยังมีลูก  ๆที่ต๎อง
คอยดูแล มีภาระที่จะต๎องหาเลี้ยงครอบครัวสิ่งที่เธอวาดหวังอยูํในขณะนี้คือ การที่ลูกๆ ได๎กินอิ่มนอนหลับ และได๎
เรียนหนังสือเหมือนเด็กคนอื่น  ๆ
 
ผู๎เรียนตอบค าถามตํอไปนี้นี้ 
1.เพราะเหตุใดคนเราจึงต๎องแสวงหารายได ๎...................................................................................... 
2. ในการด ารงชีวิตของคนเราต๎องอาศัยปัจจัยอะไรบ๎าง.................................................................... 
3. เศรษฐศาสตร์ได๎เข๎ามาเกี่ยวข๎องกับชีวิตมนุษย์ในเรื่องใดบ๎าง....................................................... 
4. สิ่งที่ท าให๎ขวัญมีชีวิตอยํูได๎โดยไมํยํอท๎อตํออุปสรรคคืออะไร........................................................ 
5. ขวัญเป็นตัวอยํางที่ดีในเรื่องอะไรบ๎าง............................................................................................ 
ผู๎เรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
1. ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจของทุก  ๆประเทศ ได๎แกํ .................................... 
2. ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจเกิดข้ึนเนื่องจาก ................................................. 
3. การแก๎ปัญหาการจัดระบบการผลิตประเทศไทยใช๎ .......................................... 
ชํวยแก๎ปัญหา 
4. ปัญหาการเลือก หมายถึง .......................................................................... 
5. เส๎นแสดงความสามารถในการผลิต หมายถึง ................................................ 
6. การที่เส๎นแสดงความสามารถในการผลิตเคลื่อนมาทางขวามือ หมายความวํา 
....................................................................................................................  
7. ประเทศทีม่ีจ านวนประชากรมากเกินไป ได๎แกํ .............................................. 
8. การมีประชากรมาก กํอให๎เกิดผลดีคือ ......................................................... 
การมีประชากรมาก กํอให๎เกิดผลเสีย คือ........................................................ 
9. การมีประชากรน๎อย กํอให๎เกิดผลเสียคือ........................................................ 



 

 

 

ใบงาน ที่ 1 

วิชาทักษะการเรียนรู๎ 

1. ทักษะการแก๎ปัญหา หมายถึง 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

2. หากผู๎เรียนเจอปัญหาเพื่อนในกลุํมติดยาเสพติด ผู๎เรียนควรปฏิบัติอยํางไร 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

3. การแก๎ปัญหามีข้ันตอนอยํางไรบ๎าง 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงาน ที่ 2 

วิชา ทักษะการเรียนรู๎ 

เรื่อง การวางแผนการเรียนรู๎ 

ให๎ผู๎เรียนเขียนสัญญาการเรียนรู๎ของตนเอง ข้ึนมา 2 ฉบับ โดยให๎ท าตามแบบฟอร์มในใบความรู๎เรื่อง การ

วางแผนการเรียนรู๎ โดย 1 หนึ่งผู๎เรียนเก็บไว๎ สํวนอีก 1 ฉบับให๎กับครูกศน.ต าบล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงานที ่3 

วิชา ทักษะการเรียนรู๎ 

เรื่องการจัดการความรู๎ 

ให้ผู้ เรียนศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัการจดัการความรู้  และตอบค าถามตอ่ไปนี ้
1. การจดัการความรู้ หมายถึง 

…………………………………………..…………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. การจดัการความรู้ มีความส าคญัอย่างไร 

………………………………………………………………….......................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ผู้เรียนมีวิธีการจดัการความรู้อย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. ชมุชนนกัปฏิบตัิ หรือ ชมุชนแห่งการเรียนรู้ (CoPs)  คืออะไร และมีความส าคญัอย่างไร ………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………… 
 



 

 

5. ให๎ผู๎เรียนศึกษา “โมเดลปลาท”ู แล๎ว อธิบาย “โมเดลปลาท”ู ที่เปรียบเทียบการจัดการความรู๎ เหมือนปลาทูตัวที่มี 
3 สํวน โดยตอบค าถามข๎างลํางนี ้
 

โมเดลปลาทู 
 

1. ส่วน “หวัปลา” (knowledge Vision-KV) หมายถึง ............................................................................ 
  2.  สว่น “ตวัปลา” (Knowledge Sharing-KS) หมายถึง ..................................................... .......................  

3.  ส่วน “หางปลา” (Knowledge Assets-KA) หมายถึง  .......................................................................... 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงานที่ 4 

วิชา ทักษะการเรียนรู๎ 

เรื่อง คิดเป็น 

ค าส่ัง ใหท่้านคดัเลือกข่าวเก่ียวกบัสภาพสงัคมปัจจุบนัท่ีท่านสนใจมา 1 ข่าว และด าเนินการ 
วิเคราะห์ว่าข่าวน้ีดี หรือไม่ เหมาะสม อยา่งไร พร้อมใหเ้หตุผลในการวิเคราะห์ข่าวว่า ไดน้ าขอ้มลูดา้น

ตนเอง ดา้นสงัคมส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวิชาการ มาใชป้ระกอบในการวิเคราะห์ เขียนตามแบบก าหนด 

1. เขียนหวัขอ้ข่าว………………………………………….. 
2. รายละเอียดของข่าว (ตดัข่าวมาติดไว)้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. สงัเคราะห์ข่าวไดด้งัน้ี 

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

ลงช่ือ……………………………………………….. 
                      (………………………………………………) 

 

 



 

 

ใบงานที่ 5 

วิชา ทักษะการเรียนรู๎ 

เรื่อง วิจัยอยํางงําย 

 

ช่ือสกุล ....................................................................... รหัสประจ าตัว ........................................................... 
 
ให๎ผู๎เรียนศึกษาเรื่องการวิจัยอยํางงําย และตอบค าถาม ตํอไปนี ้
1. การวิจัย  หมายถึง………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. การวิจัย มีความส าคัญอยํางไร ……………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. องค์ประกอบในการวิจัยมีหัวข๎ออะไรบ๎าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

4. สถิติงําย ๆ ที่ใช๎เพื่อการวิจัย มีอะไรบ๎าง ……………………………………………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. เครื่องมือการวิจัยที่นิยมใช๎มาก ได๎แก ํ 

(1)…………………………………………………………….………………………….………………………………………………. 
(2)……………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
(3)………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.  จงบอกวิธีการเผยแพรํงานวิจัยมา  3 วิธี 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7.  ประโยชน์ของการวิจัย ……………………………………………………………………………………………………….……... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง การวิจัยอยํางงําย 

จงเลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียงข๎อเดียว 

1. การวิจัย เกิดข้ึนเนื่องจากข๎อใด 

ก. ความต๎องการในความสุขของมนุษย ์

ข. ความต๎องการค๎นหาความรู๎และความจริง 

ค. ความต๎องการอนุรกัษ์ความรู๎เดิมๆ ไว๎ 

ง. ความต๎องการความรักและความเข๎าใจ 

2. ข๎อใดเรียงล าดับข้ันตอนของการวิจัยได๎ ถูกต๎อง 

ก. 1 3 4 2 5  

ข. 5 1 3 2 4  

ค. 3 4 1 2 5 

ง. 5 4 2 1 3 

3. แนวทางการเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา คือการตอบค าถามข๎อหนึ่ง ค าถามนั้นมีวําอยํางไร 

ก. ทานจะท างานวิจัยเพื่ออะไร 

ข. งานวิจัยของทํานมีประโยชน์ส าหรับใครบ๎าง 

ค. ท าไมทํานจึงเลือกท าวิจัยหัวข๎อเรี่องนี ้

ง. ทํานมีวิธีการด าเนินการวิจัยน้ีอยํางไร 

4. การวิเคราะห์ข๎อมูลต๎องวิเคราะห์ ตามเหตุการณ์หรือความคิดเห็น มีช่ือเรียกอยํางไร 

ก. การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงประมาณ 

ข. การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงลึก 

ค. การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงประสม 

ง. การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพ 

5. เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยโดยการสนทนาในเรื่องทํก าหนดความุํงหมายไว๎ลํวงหน๎า เรียกวํา 

ก. การสอบถาม 

ข. การสัมภาษณ์ 

ค. การสังเกต 

ง. การทดสอบ 



 

 

 
ใบงาน ที่ 1 

วิชา สุขศึกษา พลศึกษา 

ค าสั่ง  ให๎นักศึกษารํวมกันศึกษาค๎นคว๎าเรื่องตํอไปนี้ และตัวแทนกลุํมน าเสนอรายงานหน๎าช้ันตามหัวข๎อที ่

            ก าหนด 

1. การปรับตัวทางเพศ 

2. การปรับตัวทางด๎านรํางกาย 

3. การปรับตัวทางด๎านจิตใจ 

4. ความรักระหวํางเพศ 

5. ความรักในวัยรุํน 

6. การควบคุมอารมณ์ทางเพศ 

7. การวางตัวตํอเพศตรงข๎าม 

8. ข๎อคิดเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ 

9. วัฒนธรรมทางเพศ 

10. การด าเนินชีวิตคํูอยํางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงาน ที่ 2 

วิชา สุขศึกษา พลศึกษา 

  จอยอยูํกับแมํและแจง วันหนึ่งจอยรู๎สึกปวดท๎อง ท๎องอืดท๎องเฟ้อแมํจึงมาดูจอย แล๎วบอกให๎แจงไปหยิบยา

ธาตุน้ าแดงมาให๎ แจงเปิดต๎ูยาก็เห็นวํามียาปะปนกนัไปหมด และมีขวดยาน้ า 2 ขวดอยํูด๎วยกัน แตํไมํมีฉลากติดอยํู แตํ

เธอนึกข้ึนได๎วํา แมํให๎มาหยิบยาธาตุน้ าแดง เธอเห็นขวดที่มีน้ าสีแดงอยูํจึงหยิบไป เมื่อแมํเห็นขวดยา แมํก็จ าได๎วําน่ีคือ

ยาแดง ไมํใชํยาธาตุน้ าแดง 

 

2. เมื่อนักศึกษาแสดงบทบาทสมมุติเสร็จแล๎ว ครูถามนักศึกษา ดังนี้ 

    1) ถ๎าจอยกินยาแดงเข๎าไป ผลจะเป็นอยํางไร 

    2) สาเหตุที่แจงหยิบยาผิดเป็นเพราะอะไร 

3. ครูสรุปจากสถานการณ์ให๎นักศึกษาฟังวํา การที่แจงหยิบยาผิดน้ัน เป็นเพราะวําไมํได๎จัดยาใช๎ภายในและยาใช๎

ภายนอกออกจากกัน และขวดยาไมํมีฉลากยาติดอยูํ ถ๎าจอยกินยาผิดไป อาจท าให๎เสียชีวิตได ๎

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมวํา การเก็บรักษายาให๎ถูกวิธีนั้น ควรเก็บในต๎ูยา โดยแยกยาใช๎ภายในและยาใช๎ภายนอกออกจาก

กัน ยาต๎องมีฉลากระบุไว๎และไมํหมดอายุ และควรเก็บให๎พ๎นมือเด็ก เพื่อความปลอดภัยในการใช๎ยา 

5. ครูให๎นักศึกษาศึกษาความรู๎เกี่ยวกับวิธีเก็บรักษายา ในหนังสือเรียน 

 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

ใบงานที่ 3 
วิชาสุขศึกษา พลศึกษา 

 
ค าสั่ง    จงตอบค าถามตํอไปนี ้

1. ทํานสามารถจัดการกับอารมณ์โกรธได๎อยํางไร 
2. ความเครียดสํงผลตํอสุขภาพอยํางไรและเราสามารถจัดการกับความเครียดได๎อยํางไร 
3. การตระหนักรู๎ในตนเองมีผลตํอการด าเนินชีวิตอยํางไร 
4. ให๎เขียนค าขวัญเกี่ยวกับยาเสพติด คนละ 1 ค าขวัญ 
5. ให๎อธิบายถึงความหมายและประเภทของสิ่งเสพติดให๎โทษ 
6. ให๎อธิบายถึงสาเหตุ ลักษณะอาการ และผลเสียของสิ่งเสพติด 
7. จงอธิบายถึงการป้องกันสิ่งเสพติดให๎โทษ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงาน ที่ 1 
วิชา ศิลปศึกษา 

เรื่อง  สร๎างสรรค์งานศิลปะและความงามตามธรรมชาติ 
ค าสั่ง  ให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมท าการศึกษาค๎นคว๎า ตามหัวข๎อตํอไปนี้แล๎วน าผลจากศึกษาค๎นคว๎ามาสรุปให๎เพื่อน

ฟังเพื่อแลกเปลี่ยนรู๎อยํางน๎อย กลุํมละ 15 นาที 
กลุํมที่ 1  

- ความหมายของศิลปะและทัศนศิลป ์

- ความสัมพันธ์ระหวํางศิลปะกับมนุษย ์

- ประเภทของงานทัศนศิลป ์
กลุํมที่ 2  

- ความของการวิเคราะห์ วิจารณ์งานศิลปะ 

- คุณสมบัติของนักวิจารณ์ที่ด ี

- การวิเคราะห์และประเมินคุณคําของงานศิลปะ 
กลุํมที่ 3  

- ความหมายของธรรมชาติและศิลปะ 

- องค์ประกอบที่ส าคัญของศิลปะ 
-     ประเภทการสร๎างสรรค์งานของศิลปิน 

กลุํมที่ 4 

- การรับรู๎ความงามทางศิลปะของมนุษย ์

- วิวัฒนาการและความเช่ือในสร๎างผลงานทางศิลปะ 

- ศิลปะในสมัยตําง  ๆ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบงานที่ 2 
วิชา ศิลปศึกษา 

แบบทดสอบประเมินความรู๎และการคิดท๎ายหนํวยที่ 1 
ค าชี้แจง ให๎ท าเครื่องหมาย   X   ทับตัวอักษรหน๎าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข๎อเดียว 
1. ข๎อใดเรียงล าดับชือ่เครื่องดนตรีตามประเภท ดีด สี ตี เป่า ได๎ถูกต๎อง 
ก.  ฆ๎องวงเล็ก ฉ่ิง ขลุํย ซอด๎วง  ข.  จะเข๎ ซอสามสาย ระนาด ปี่นอก 
ค.  จะเข๎ ขิม ขลุํย กลองทัด   ง.  กลอง ซออู๎ ปี่ใน จะเข๎    
2. หนังสัตว์ นิยมใช๎เป็นสํวนประกอบของเครื่องดนตรีประเภทใด 
ก.  เครื่องดีด       ข.  เครื่องสี   
ค.  เครื่องต ี    ง.  เครื่องเป่า    
3. ข๎อใดจับคูํวัสดุที่ใช๎ท ากับเครื่องดนตรีได๎ถูกต๎อง 
ก.  ระนาด-ไม๎      ข.  ขลุํย-ทองเหลือง 
ค.  ขิม-หนังสัตว์     ง.  จะเข๎-ทองเหลือง     
4. หางม๎านิยมน ามาใช๎เป็นวัสดุอุปกรณ์ของเครื่องดนตรีประเภทใด 
ก.  เครื่องดีด    ข.  เครื่องสี 
ค.  เครื่องต ี    ง.  เครื่องเป่า 
5. เชลโลเป็นเครื่องดนตรีประเภทใด 
ก.  เครื่องสาย     ข.  เครื่องลมไม ๎
ค.  เครื่องลมทองเหลือง    ง.  เครื่องตี    
6. เครื่องดนตรีชนิดใดใช๎ในการบรรเลงในวงเครื่องสาย 
ก.  ขลุํยเพียงออ     ข.  ระนาดเอก 
ค.  กลองทัด     ง.  ปี่ใน    
7. วงปี่พาทย์ นิยมบรรเลงในงานใด 
ก.  งานข้ึนบ๎านใหมํ   ข.  งานทอดกฐิน 
ค.  งานบวชนาค    ง.  งานศพ   
8. ข๎อใดไมํใชํเครื่องดนตรีพื้นบ๎านภาคอีสาน 
ก.  โปงลาง     ข.  แคน 
ค.  โหวด     ง.  กลองแอว 
 
 
 
 
 



 

 

9. เครื่องดนตรีชนิดใดใช๎บรรเลงในวงดุริยางค์ 
 
ก.   
   
 
ข.   
 
 
 
ค.   
 
 
ง. 
 
 
 
 
10. เครื่องดนตรีในภาพมีชื่อวําอะไร 
 
 
 
 
 
 
ก.  กลองแอว  
ข.  กลองยาว 
ค.  กลองสะบัดชัย 
ง.  กลองโนรา   

 

 



 
 

 

 

ใบงานที่ 3 
วิชา ศิลปศึกษา 
เรื่องดนตรีไทย 

ค าชี้แจง   ให๎ผู๎เรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
1. ผู๎เรียนน าบทเพลงที่ได๎ยินในชีวิตประจ าวันไปประยุกต์ใช๎กับกิจกรรมสํวนตัวของผู๎เรียน อธิบายเหตุผลวํา
น าไปใช๎อยํางไร 
  ……………………………………………………………………………………………………..................................................... 
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
  
2. อธิบายค าตํอไปนี้     
     เพลงเพื่อชีวิต
คือ…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
    เพลงลูกทุํง  คือ 
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
   เพลงลูกกรุง  คือ 
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
...…………………………………………...………………………………………………………..… 
 เพลงสากล  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  
…………………………………………………………………………………………………….....................................................  

 



 
 

 

ใบงานที่ 4 

วิชา ศิลปศกึษา 

ให๎ผู๎เรียนเขียนบอกวําภาพที่เห็นคือเครื่องดนตรีอะไร  อยูํในประเภทใด  และมีวิธีการเลํนอยํางไร 

ชื่อเครื่องดนตร ี…………………………… 

1.                                             อยูํในลักษณะของเครื่องดนตรีอะไร 

                           ……………………………………………………… 

มีวิธีการเลํนอยํางไร  

                                                  ……………………………………………………… 

2.     ชื่อเครื่องดนตร ี……………………………… 

อยูํในลักษณะของเครื่องดนตรีอะไร 

                           ……………………………………………………… 

มีวิธีการเลํนอยํางไร  

                                                              ………………………………………………… 

ชื่อเครื่องดนตร ี…………………………… 

3.                                                                อยูํในลักษณะของเครื่องดนตรีอะไร 

                           ……………………………………………………… 

มีวิธีการเลํนอยํางไร  

                                                              ……………………………………………………… 

 

4.                                                               ชื่อเครื่องดนตร…ี…………………………… 

อยูํในลักษณะของเครื่องดนตรีอะไร 

……………………………………………………… 

มีวิธีการเลํนอยาํงไร 

……………………………………………………… 

 

 



 
 

 

6. .                                                               ชื่อเครื่องดนตร…ี…………………………… 

อยูํในลักษณะของเครื่องดนตรีอะไร 

……………………………………………………… 

มีวิธีการเลํนอยํางไร 

……………………………………………………… 

 

 

 

 

7.                                                         ชื่อเครื่องดนตร…ี…………………………… 

อยูํในลักษณะของเครื่องดนตรีอะไร 

……………………………………………………… 

มีวิธีการเลํนอยํางไร 

……………………………………………………… 

 

8.                                                        ชื่อเครื่องดนตร…ี…………………………… 

อยูํในลักษณะของเครื่องดนตรีอะไร 

……………………………………………………… 

มีวิธีการเลํนอยํางไร 

……………………………………………………… 

 

 

 

 

 



 
 

 

ใบงาน ที่ 5 
วิชา ศิลปศึกษา 

เรื่องที่ 2 ลักษณ์ดนตรีสากล 
 

 
 

 
1. ศึกษา ค๎นคว๎าเพิ่มเติมเกี่ยวกับดนตรีสากล 
ตัวชี้วัด ระบุรูปรําง ลักษณะของเครื่องดนตรีที่เห็นและได๎ยินในชีวิตประจ าวัน  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แบํงกลุํมนักเรียนออกเป็น 5 กลุํม ศึกษา ค๎นคว๎าเรื่องเครื่องดนตรีสากลประเภท เครื่องสาย เครื่องลมไม๎ 
เครื่องลมทองเหลือง เครื่องลิ่มนิ้วและเครื่องตีกระทบ จัดท าเป็นรายงาน พร๎อมน าเสนอผลงานหน๎าชั้นเรียน 
แนวค าตอบ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ใบงานที่ 6 
วิชา ศิลปศึกษา 
เรื่อง ดนตรีไทย 

 
กิจกรรมที่ 1. ให๎ผู๎เรียนศึกษาบอกเพลง และเครื่องดนตรีไทย ที่ใช๎ในงานพิธีตํางๆ จากผู๎รู๎ แล๎วจดบันทึก พร๎อม
มาน าเสนอในวันพบกลุํมครั้งตํอไป 

ที่ งานพิธี เพลงประกอบ เครื่องคนตรีที่ใช๎ในงาน 

 

 

 

 

  

 

 

           ลงช่ือ................................................ผู๎รู ๎
            (.................................................) 
                         .........../..................../................. 

 

กิจกรรมที่ 2. ให๎ผู๎เรียนศึกษาวิธีการเลํน ประโยชน์ และวัฒนธรรมของดนตรีไทยในท๎องถ่ินของผู๎เรียน
จากผู๎รู๎ แล๎วจดบันทึก พร๎อมมาน าเสนอในวันพบกลุํมครั้งตํอไป 

ที่ ชนิดเครื่องดนตรีไทย วิธีการเลํน ประโยชน ์ วัฒนธรรมทางดนตร ี

 

 

 

 

    

 

       ลงช่ือ................................................ผู๎รู ๎
            (.................................................) 
                         .........../..................../................. 
 



 
 

 

ใบงานที่ 1 

วิชาการใช๎พลังงานไฟฟ้า 

 เรื่องการบ ารุงเก็บรักษาเครื่องใช๎ไฟฟ้าและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 

1.เครื่องใช๎ไฟฟ้าหมายถึงข๎อใด. 

ก.  อุปกรณ์เครื่องใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

ข.  อุปกรณ์เครื่องใช๎ที่ใช๎ไฟฟ้าเป็นสํวนประกอบ 

ค.  อุปกรณ์เครื่องใช๎ที่ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

ง.  อุปกรณ์เครื่องมือที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานตําง  ๆ

 

2.อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันในด๎านอาหารคือข๎อใด. 

ก.  หม๎อหุงข๎าว         ข.  กระทะไฟฟ้า  เตาอบไมโครเวฟ 

ค.  หม๎ออบ  กระติกต๎มน้ า   ตู๎เย็น       ง.  ถูกทุกข๎อ 

 

3.ข๎ใดคืออุปกรณ์อ านวยความสะดวกในด๎านเครื่องนุํงหํม. 

ก.  เครื่องนวดไฟฟ้า  เครื่องปรับอากาศ 

ข.  จักรเย็บผ๎า  เครื่องซักผ๎า  เตารีด 

ค   พัดลม  ปลั๊กไฟ   สวํานไฟฟ้า  สวิตซ์ไฟ  หลอไฟฟ้า 

ง.  ตู๎เย็น   หม๎ออบ  ผ๎าหํมไฟฟ้า   หม๎อหุงข๎าวไฟฟ้า 

 

4.เมนสวิตซ(์Main Switch) หมายถึงข๎อใด. 

ก.  สายไฟฟ้าขนาดใหญ ํ        ข.  อุปกรณ์ที่อยูํในหม๎อแปลงไฟฟ้า 

ค.  อุปกรณ์หลักที่ใช๎ส าหรับตัดตํอวงจรของสายเมนเข๎าอาคารกับสายภายใน 

ง.  อุปกรณ์ที่สามารถเปิดวงจรอัตโนมัติถ๎ามีกระแสไฟฟ้าไหลผํานเกินกวําคําที่ก าหนด 

 

5.เบอกเกอร์หมายถึง 

ก.  สายไฟฟ้าขนาดใหญ ํ       ข.  อุปกรณ์ที่อยูํในหม๎อแปลงไฟฟ้า 

ค.  อุปกรณ์หลักที่ใช๎ส าหรับตัดตํอวงจรของสายเมนเข๎าอาคารกับสายภายใน 

ง.  อุปกรณ์ที่สามารถเปิดวงจรอัตโนมัติถ๎ามีกระแสไฟฟ้าไหลผํานเกินกวําคําที่ก าหนด 

 



 
 

 

 

6.ฟิวส์คืออะไร. 

ก.  อุปกรณ์ที่เป็นเส๎นทางการไหลผํานของกระแสไฟฟ้า 

ข.  อุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้าเกินชนิดหนึ่ง 

ค.  อุปกรณ์ทีต่รวจจับกระแสไฟฟ้าที่รั่วออกจากวงจรวําเกินจากคําที่ก าหนดไว๎หรือไม ํ

ง.  สายไฟที่มีไว๎เพื่อให๎เกิดความปลอดภัยในการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้า 

 

7.สายดินคืออะไร. 

ก.  อุปกรณ์ที่เป็นเส๎นทางการไหลผํานของกระแสไฟฟ้า 

ข.  อุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้าเกินชนิดหนึ่ง 

ค.  อุปกรณ์ที่ตรวจจับกระแสไฟฟ้าที่รั่วออกจากวงจรวําเกินจากคําที่ก าหนดไว๎หรือไม ํ

ง.  สายไฟที่มีไว๎เพื่อให๎เกิดความปลอดภัยในการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้า 

 

8.เครื่องใช๎ไฟฟ้าประเภท  1   หมายถึงข๎อใด 

ก.  เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ใช๎กับแรงดันไฟฟ้ากระแสสลับไมํเกิน  50  โวลต ์

ข.   เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่มีฉนวนหุ๎มสํวนที่มีกระแสไฟฟ้าฉนวนจะมีความหนาเป็น 2  เทํา 

ของความหนาของเครื่องใช๎ไฟฟ้าทั่วไป 

ค.  เครื่องใช๎ไฟฟ้าทั่วไปที่มีความหนาของฉนวนไฟฟ้าเพียงพอส าหรับการใช๎งานเทํานั้น 

ง.  ถูกทุกข๎อ 

 

9.วงจรไฟฟ้าหมายถึงข๎อใด. 

ก.  เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่เป็นอุปกรณ์ที่อิเลกทรอนิกที่สามารถเปลี่ยนพลังไฟฟ้า 

เป็นพลังงานอื่น 

ข.  สื่อที่จะเป็นตัวน าให๎กระแสไฟฟ้าไปยังวงจรไฟฟ้า 

ค.  เป็นการน าเอาเครื่องใช๎ไฟฟ้ามาตํอเรียงกันเหมือนลุกโซ ํ

ง.   ทางเดินของกระแสไฟฟ้าซึ่งไหลมาจากแหลํงก าเนิดผํานตัวน าและเครื่องใช๎ไฟฟ้า 

10.วงรรไฟฟ้าแบบอนุกรมหมายถึงข๎อใด. 

(ใช๎ตัวเลือกข๎อ  9) 

 



 
 

 

 

11.ข๎อใดคือคุณสมบัติของวงจรอนุกรม. 

ก.  กระแสไฟฟ้าจะไหลผํานวงจรเทํากันตลอดวงจร 

ข.  แรงดันไฟฟ้าตกครํอมสํวนตําง  ๆของวงจรเมื่อน ามารวมกันแล๎วจะเทํากับแรงดันไฟฟ้าที่แหลํงก าเนิด 

ค.  ความต๎านทานรวมของวงจรจะมีคําเทํากับผลรวมของความต๎านทานแตํละตัว 

ในวงจรรวมกัน 

ง.  ถูกทุกข๎อ 

 

12.การตํอไฟฟ้าภายในบ๎านในปัจจุบันน้ีนิยมตํอแบบใด. 

ก.  แบบอนุกรม 

ข.  แบบขนาน 

ค.  แบบผสมระหวํางแบบอนุกรมและขนาน 

ง.   ถูกทุกข๎อ 

 

13.ข๎อใดคือคุณสมบัติของวงจรขนาน. 

ก.  กระแสไฟฟ้ารวมของวงจรขนานจะมีคําเทํากับกระแสไฟฟ้ายอํย 

ที่ไหลในแตํละสาขาของวงจรวมกัน 

ข.  แรงดันไฟฟ้าที่ครํอมสวนตําง ๆเทํากับแรงดันไฟฟ้าที่แหลํงก าเนิด 

ค.  ความต๎านทานรวมของวงจรจะมีคําน๎อยกวําความต๎านทานตัวที่น๎อยที่สุด 

ที่ตํออยูํในวงจร 

ง.  ถูกทุกข๎อที่กลําวมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ใบงานที ่1 

วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

การก าหนดทิศทางและเป้าหมายการตลาด 

 

ให๎ผู๎เรียนก าหนดทิศทางและเป้าหมายการตลาดในการพัฒนาสินค๎าของตนเองหรือสินค๎าที่สนใจ  

1. ศึกษาตลาดเพื่อก าหนดทิศทาง  

1.1 สินค๎า คือ

..................................................................................... ..................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ............................................. 

................................................................................ .............................................................................................. 

1.2 ลูกค๎าซื้อไปท าอะไร

............................................................................................................................. ............................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

..........................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

1.3 กลุํมเป้าหมายที่ซื้อสินค๎าคือใคร มีก าลังซื้อหรือไม…ํ…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

1.4 ลูกค๎าจะซื้ออยํางไร …………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.5 ลูกค๎าซื้อใช๎เมื่อไร ……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

1.6 ซื้อสินค๎าได๎ที่ไหน ……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 



 
 

 

เมื่อศึกษาทิศทางการตลาดแล๎วให๎ก าหนดเป้าหมายการตลาดในการผลิตสินค๎า  

 

แบบบันทึกชื่อ – นามสกุล 

................................................................................................................... ..................................................... 

 

1. ทิศทางการผลิตสินค๎า................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

........................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

........................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

........................................................................................................................................................................  

2. เป้าหมายการผลิตสินค๎า..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ...........................................  

........................................................................... .............................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................   

............................................................................................................................. ...........................................  

........................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................   

............................................................................................................................. ...........................................  

............................................................................. ...........................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................   



 
 

 

ใบงานที ่2  

วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

การก าหนดและวิเคราะห์กลยุทธ์ทางการตลาด  

ให๎ผู๎เรียนก าหนดและวิเคราะห์กลยุทธ์พัฒนาทางการตลาดแล๎วสรุปลงในแบบบันทึก  

ชื่อ - นามสกุล .............................................................................. .............................................................  

 

กลยุทธ ์ 

............................................................................................................................. ...........................................  

.......................................................................................................................................... ..............................  

................................................................................................... .....................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

............................................................................................................................................ ............................  

 

การวิเคราะห์กลยุทธ์ โดยการวิเคราะห์จุดอํอน จุดแข็ง  

1. จุดแข็ง........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

2. จุดอํอน..................................................................................................................................................... 

................................................................................................... .....................................................................  

3. โอกาส............................................................................................................................. .........................  

...................................................................................................................................................... ..................  

4. อุปสรรค...............................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

สรุปผลการวิเคราะห์  

................................................................................................................................................... .....................  

............................................................................................................ ............................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  

..................................................................................................................................................... ...................  

.............................................................................................................. ..........................................................  

............................................................................................................................. ...........................................  



 
 

 

 
ใบงานที่ 3 

วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

1. การท าธุรกิจในทุกระดับ ต๎องมีสิ่งใดบ๎างในการท าธุรกิจ 

2. การเขียนพันธกิจคือ อะไร 

3. พันธกิจจะส าเร็จตามวิสัยทัศน์ต๎องค านึงถึงภาระด๎านใดบ๎าง 

4. การเขียนพันธกิจมีองค์ประกอบอะไรบ๎าง 

5. องค์ประกอบด๎านการควบคุมเชิงกลยุทธ์ได๎แกํอะไรบ๎าง 

6. การตลาดมีความส าคัญ อยํางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ใบงานที่ 4 

วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

ให๎ผู๎เรียนก าหนดแนวทางการแทรกความนิยมลงในสินค๎าบริการของตนเองหรืออาชีพที่สนใจ แล๎วน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน แล๎วสรุปเป็นองค์ความรู ๎ 
...................................................................................................................................................... ........................  
......................................................................................................... ....................................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
....................................................................................................................................... ......................................  
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................................................................................ .............................  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
...................................................................................................................................................... ........................  
................................................................................................................. ............................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................................... ..............................  
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ใบงานที่  5 
วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

 
 

ให๎ผู๎เรียนวิเคราะห์ศักยภาพธุรกิจของตนเอง หรือธุรกิจของผูท๎ี่ประสบความส าเร็จในอาชีพ ดังนี้ 
1. ภาพรวมของศักยภาพธุรกิจอยูํระดับใด  
2. ศักยภาพใดบ๎างที่ถึงเกณฑ ์และศักยภาพใดบ๎างที่ไมํถึงเกณฑ ์ 
3. ศักยภาพที่ไมํถึงเกณฑ์ทํานมีแนวทางในการพัฒนาอยํางไร  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ใบงานที ่6 
วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

 
ให๎ผู๎เรียนทดลองจัดท าผังการไหลของงานการขยายอาชีพของตนเอง หรืออาชีพของผู๎ประสบความส าเร็จจาก
การประกอบอาชีพ มาคนละ  1 เรื่อง 
...................................................................................................................................................... ........................  
.................................................................................................................. ...........................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................................................................................ .............................  
.................................................................................................... ..........................................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
.................................................................................................................................. ............................................  
..................................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................................................................................ .............................  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
...................................................................................................................................................... ........................  
.......................................................................................................................... ...................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................................................................................ .............................  
............................................................................................................ ..................................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
.......................................................................................................................................... ....................................  
............................................................................................. ................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................  
............................................................................... ...............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................  



 
 

 

ใบงานที ่ 7 
วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

ให๎ผู๎เรียนจัดท าเอกสารรายงานผล การควบคุมตรวจสอบการขยายอาชีพสูํความมั่นคงของตนเอง หรือ

สัมภาษณ์ผู๎ประสบความส าเร็จในอาชีพตามรูปแบบของเอกสารข๎างต๎น 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................ ....................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ................................................ 

............................................................................................................................. ..................................... 

..................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

......................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

................................................................................................................................................ .................. 

................................................................................................................ .................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

................................................................................................................................................... ............... 

................................................................................................................... ............................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 



 
 

 

ใบงานที ่ 8 
วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

ให๎ผู๎เรียนวิเคราะห์ผลได ๎ผลที่เกิด ผลกระทบและโอกาสความมั่นคงในการขยายอาชีพของตนเอง หรือรํวม
เรียนรู๎ในการวิเคราะห์กับผู๎ประสบความส าเร็จในอาชีพของชุมชนที่ตนเองสนใจ  
.................................................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ................................................ 

............................................................................................................................. ..................................... 

...................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

......................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

................................................................................................................................................ .................. 

................................................................................................................ ................................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

..................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

....................................................................................... ........................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 



 
 

 

ใบงานที ่ 9 
วิชา พัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคง 

ให๎ผู๎เรียนจัดท าแผนและโครงการพัฒนาอาชีพสูํความมั่นคงของตนเอง หรือรํวมเรียนรู๎กับผู๎ประสบความส าเร็จ
ในอาชีพของชุมชน โดยมีประเด็นในการจัดท าดังนี ้ 
1.1 การลดความเสี่ยงที่จะสูํความมัน่คง  
1.2 คุณธรรมในการประกอบอาชีพที่จะท าให๎สูํความมั่นคง  
1.3 การพัฒนาคุณภาพผลผลิตหรือบริการที่จะสูํความมั่นคง  
1.4 การลดต๎นทุนการผลิตหรือบริการที่จะสูํความมั่นคง  
1.5 การสํงมอบผลผลิตหรือการให๎บริการที่จะสูํความมั่นคง  
1.6 การสร๎างความปลอดภัยให๎แกํแรงงาน และผู๎บริโภคหรือผู๎รับบริการ  
1.7 การจัดการรายได ๎ที่สูํความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

ใบงาน ท่ี 1 

วชิา เทคนิคการคดิกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กรณีศึกษาเร่ืองแป๊ะฮง 

ให๎ผู๎เรียนศึกษากรณีตัวอยํางนี้  แล๎วรํวมกันตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให ๎
             

        ทํานขุนพิชิตพลพําย เป็นคหบดีมีช่ือเสียงมากในด๎านความเมตตากรุณาทํานเป็นคนที่พร๎อมไปด๎วยทรัพย์
สมบัติ ข๎าทาสบริการ เกียรติยศ ช่ือเสียง และสุขกายสบายใจ 
    ตาแป๊ะฮง เป็นชายจีนชราตัวคนเดียว ขายเต๎าฮวย อาศัยอยูํในห๎องแถวเล็ก ๆ หลังบ๎านขุนพิชิตแป๊ะฮงขาย
เต๎าฮวยเสร็จกลับบ๎านตอนเย็นตกค่ าหลังจากอาบน้ าอาบทํากินข๎าวเสร็จก็นั่งสีซอเพลิดเพลินทุกวันไป 
                   วันหนึ่งทํานขุนคิดวํา แป๊ะฮงดูมีความสุขดี  แตํถ๎าได๎มี เงินมากข้ึน คงจะมีความสุขอยําง
สมบูรณ์ 
มากขึ้น  ทํานขุนจึงเอาเงินหนึ่งแสนบาทไปให๎แป๊ะฮง  จากนั้นมาเป็นเวลาอาทิตย์หนึ่งเต็ม ๆ  ทํานขุนไมํได๎ยิน
เสียงซอจากบ๎านแป๊ะฮงอีกเลย  ทํานขุนรู๎สึกเหมือนขาดอะไรไปสักอยํางหนึ่ง  เย็นวันที่แปดแป๊ะฮงก็มาพบ
ทํานขุน พร๎อมกับน าเงินที่ยังเหลืออีกหลายหมื่นมาคืน แป๊ะฮงบอกทํานขุนวํา 
                    “ผมเอาเงินมาคืนทํานครับ ผมเหนื่อยเหลือเกิน มีเงินมากก็ต๎องท างานมากข้ึนต๎องคอยระวัง
รักษาเงินทอง เต๎าฮวยก็ไมํได๎ขาย ต๎องไปลงทุนทางอื่นเพื่อให๎รวยมากข้ึนอีกลงทุนแล๎วก็กลัวขาดทุน เหนื่อย
เหลือเกิน ผมไมํอยากได๎เงินแสนแล๎วครับ” 
                      คืนน้ันทํานขุนก็หายใจโลํงอก เมื่อได๎ยินเสียงซอจากบ๎านแป๊ะฮง แทรกเข๎ามากับสายลม 
 
ประเด็น ในเรื่องของความสุขของคนในเรื่องนี้ ทํานได๎แนวคิดอะไรบ๎าง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

กรณีตัวอยําง เรื่องธัญญวดี 
ให๎ผู๎เรียนศึกษากรณีตัวอยํางนี้  แล๎วรํวมกันตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให๎ 
 

       ธัญญวดีได๎รับการบรรจุเป็นครูในโรงเรียนมัธยมที่ตํางจังหวัด พอเป็นครูได๎ 1 ปี ก็มีอันเป็นต๎องย๎ายเข๎ามา
อยูํในกรุงเทพมหานคร โรงเรียนที่ธัญญาวดีย๎ายเข๎ามาท าการสอนเป็นโรงเรียนมัธยมเชํนเดียวกัน แตํมีการสอน
การศึกษาผู๎ใหญํ ระดับที่ 3-4 และ 5 ในตอนเย็นอีกด๎วย มาเมื่อเทอมที่แล๎ว ธัญญวดีได๎รับการชักชวนจาก
อาจารย์ใหญํให๎สอนการศึกษาผู๎ใหญํ ธัญญวดี เห็นวําตัวเองไมํมีภาระอะไรก็เลยตกลงโดย ไมํต๎องคิดถึงเรื่องอื่น 
ซ้ ายังจะมีรายได๎เพิ่มข้ึนอีกด๎วย 
        แตํธัญญวดีจะคิดผิดหรือเปลําไมํทราบ เริ่มต๎นจากเสียงกระแนะกระแหนจากครูเกําบางคนวํามาอยูํยัง
ไมํทันไรก็ได๎สอนภาคค่ า    สํวนครูเกําที่สอนภาคค่ า ก็เลือกสอนเฉพาะช่ัวโมงต๎นๆ โดยอ๎างวํา เขามีภารกิจท า
ที่บ๎าน ธัญญวดียังสาว ยังโสด ไมํมีภาระอะไรต๎องสอนช่ัวโมงท๎าย ๆ  ท าให๎ธัญญวดีต๎องกลับบ๎านดึกทุกวัน ถึง
บ๎านก็เหนื่อย อาบน้ าแล๎วหลับเป็นตายทุกวัน 
          การสอนของครูภาคค่ า  สํวนใหญํ ไมํคํอยค านึงถึงผู๎เรียน เขาจะรีบสอนให๎หมดไปช่ัวโมงหนึ่งๆ เทํานั้น 
เทคนิคการสอนที่ได๎รับการอบรมมา เขาไมํน าพา ท างานแบบขอไปที  เช๎าชามเย็นชาม  ธัญญวดีเห็นแล๎วก็คิด
วํา คงจะอยูํรํวมสังฆกรรมไมํได๎ จึงพยามยามทุํมเทก าลังกายก าลังใจและเวลา ท าทุกๆ วิถีทางเพื่อหวังจะให๎ครู
เหลําน้ันได๎เอาเยี่ยงอยํางของตนบ๎างแตํก็ไมํได๎ผลทุกอยํางเหมือนเดิม ธัญญวดีแทบหมดก าลังใจไมํมีความสุข
เลย คิดจะย๎ายหนีไปอยูํที่อื่น มาฉุกคิดวําที่ไหนๆ คงเหมือนๆ กัน คนเราจะให๎เหมือนกันหมดทุกคนเป็นไป
ไมํได๎ 
 
       ประเด็น ถ๎าทํานเป็นธัญญวดี ท าอยํางไร จึงจะอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

1. สมองของมนุษย์ประกอบด๎วยเซลล์สมองประมาณเทําไร  

ก. ประมาณร๎อยล๎านล๎านเซลล์  

ข. ประมาณสองร๎อยล๎านล๎านเซลล์  

ค. ประมาณสองล๎านเซลล์  

ง. ประมาณสามล๎านเซลล์  

2. เซลล์สมองเซลล์หน่ึงๆ จะเชื่อมโยงไปยังเซลล์สมองเซลล์อ่ืนๆ อีกเทําใด  

ก. หน่ึงหม่ืนพันเซลล์ 

ข. สองหม่ืนพันเซลล์ 

ค. หน่ึงแสนพันเซลล์ 

ง. สองแสนห๎าพันเซลล์  

3. คนที่ใช๎สมองซึกขวามากกวําซีกซ๎าย จะมีลักษณะเดํนที่แสดงออกด๎วยวิธีใด  

ก. เฉื่อยชา ท าไปเรื่อยๆ  

ข. คิดตลอดเวลา 

ค. ท างานอยํางเป็นระบบ 

ง. ท าอะไรตามอารมณ์ตนเอง มีความคิดสร๎างสรรค์  

4. อะไรเป็นอุปสรรคในการพัฒนาความคิดสร๎างสรรค์ของเด็ก 

ก. อุปสรรคเชิงรับรู๎ 

ข. อุปสรรคเชิงอารมณ์ 

ค. อุปสรรคเชิงสภาพแวดล๎อม 

ง. ถูกทุกข๎อ 

5. กระบวนการด าเนินการพิจารณาความคิด มีอะไรบ๎าง  

ก. ประเมินคําของความคิด 

ข. ปรับแตํงความคิด 

ค. การน าความคิดไปปฏิบัติ 

ง. ถูกทุกข๎อ 

 

 

 



 
 

 

ใบงานที่ 2 

วิชา เทคนิคการคิดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง ทักษะกระบวนการคิด 

 

 
ให๎ผู๎เรียนศึกษากรณีตัวอยํางนี้  แล๎วรํวมกันตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให๎ 
   
             หมูํบ๎านดอนทรายมูลที่เคยสงบเงียบมาแตํกาลกํอน  กลับคึกคักด๎วยผู๎คนที่อพยพเข๎าไปอยูํเพิ่มกัน
มากขึ้นๆ ทุกวัน  ทั้งนี้เป็นเพราะการค๎นพบพลอยในหมูํบ๎าน มีการตํอไฟฟ้า ท าให๎สวํางไสว ถนนลาดยางอยําง
ดี  รถราว่ิงขวักไขวํไปหมด  สิ่งที่ไมํเคยเกิดข้ึนมากํอนก็เกิดข้ึน เชํน เมื่อวานเจ๎าจุกลูกผู๎ใหญํจ๎าง ถูกรถจาก
กรุงเทพ ฯ ทับตายขณะว่ิงไลํยิงนก  เมื่อเดือนกํอน น.ส. เหรียญเงิน  เทพีสงกรานต์ปีนี้ ถูกไฟฟ้าดูดขณะรดีผ๎า
อยูํ  ซํองผู๎หญิงเกิดข้ึนเป็นดอกเห็ด  เพื่อต๎อนรับแขกที่มาท าธุรกิจ  ที่ร๎ายก็คือเป็นที่เที่ยวของผู๎ชาย ในหมูํบ๎าน
นี้ไปด๎วย ท าให๎ผัวเมียตีกันไมํเว๎นแตํละวัน 
           ครูสิงห์แกนั่งดูเหตุการณ์ตําง ๆ ที่เกิดข้ึนแล๎ว  ได๎แตํน่ังปลงอนิจจัง “เออ ไอ๎พวกนี้เคยสอนจ้ าจี้จ้ าไช
มา ตั้งแตํหัวเทําก าปั้น  เดี๋ยวนี้ดูมันขัดหูขัดตากันไปหมด  จะสอนมันอยํางเดิมคงจะไปไมํรอดแล๎ว เราจะท า
อยํางไรด”ี   
  
ประเด็น 
              1. ท าไมจึงเกิดปัญหาตําง ๆ เหลําน้ีข้ึนในหมูํบ๎านดอนทรายมูล 
              2. ในฐานะนักการศึกษาทํานจะแกป๎ัญหาอยํางไร 
              3.  ทํานคิดวํา การศึกษาที่เหมาะสมกับสภาพของสังคมเชํนน้ี ควรเป็นอยํางไร 

 
 

 

 

 

 

 

กรณีตัวอย่างเร่ือง วุ่น 



 
 

 

 

ให๎ผู๎เรียนศึกษากรณีตัวอยํางนี้  แล๎วรํวมกันตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให๎ 
 
      ผมตกใจสะดุ๎งต๎นข้ึนเมื่อเกิดเสียเอะอะ  พอลืมตาข้ึนมา เห็นทุกคนยืนกันเกือบหมดรถ “ทุกคนน่ังลง
อยูํนิ่งๆ อยําเคลื่อนไหวไมํงั้นย่ิงตายหมด”  เสียงตวาดลั่นออกมาจากปากของเจ๎าชายหน๎าเหี้ยม คอสั้นที่ยืนอยูํ
หน๎ารถ ก าลังใช๎ปืนจํออยูํที่คอของคนขับ 
        ผมรู๎ทันทีวํารถทัวร์ที่ผมโดยสารคันน้ีถูกเลํนงานโดยเจ๎าพวกวายร๎ายแนํ หันไปดูด๎านหลงั เห็นไอ๎วาย
ร๎าย  อีกคนหนึ่งถือปืนจังก๎าอยูํ ผมใช๎มืออันสั่นเทาล๎วงลงไปในกระเป๋ากางเกง คล า .38 เหําไฟของผมซึ่งซื้อ
ออกมาจากร๎านเมื่อบํายนี้เอง  นึกในใจวํา “โธํเพิ่งซื้อเอามายังไมํทันยิงเลย เพียงใสํลูกเต็มเทํานั้นเองก็จะถูกคน
อื่นเอาไปเสียแล๎ว” 
       เสียงเจ๎าตาพองหน๎ารถตะโกนขํูบอกคนขับรถ “หยุดรถเดี๋ยวนี้ มึงอยากตายโหงหรือไง” ผมนึกในใจวํา
เดี๋ยวพอรถหยุดมันคงต๎องให๎เราลงจากรถแล๎วกวาดกันเกลี้ยงตัว แตํผมต๎องแปลกใจแทนที่รถจะหยุดมันกลับ
ยิ่งเร็วข้ึนทุกที ยิ่งไปกวําน้ันรถกลับสํายไปมาเสียด๎วย ไอ๎พวกมหาโจรเซไปเซมา  แตเํจ๎าตาพองยังไม ํ
ลดละ แม๎จะเซออกไป  มันก็กลับว่ิงไปยืนประชิดคนขับอีก  “พร๎อมตะโกนอยูํตลอดเวลา หยุดโวย หยุด ไอ๎นี่ กู
ลงไปได๎ละมึง จะเหยียบให๎คาส๎นทีเดียว”  
         รถคงตะบึงไปตํอ  คนขับบ๎าเดือดเสียแล๎ว ผมไมํแนํใจวํา เขาคิดอยํางไร ขณะนั้นผมกวาดสายตาเห็น
ผู๎ชายที่นั่งถัดไปทางม๎านั่งทางด๎านซ๎าย เป็นต ารวจยศจําก าลังจ๎องเขม็งไปที่ไอ๎วายร๎าย และถัดไปอีกเป็นชายผม
สั้นเกรียนอีก 2 คน ใสํกางเกงสีกากี และสีข้ีม๎า ผมเข๎าใจวําคงจะเป็นต ารวจหรือทหารแนํ ก าลังเอามือ
ล๎วงกระเป๋ากางเกงอยูํทั้งสองคน 
         บรรยากาศตอนนั้นชํางเครยีดจริงๆ ไหนจะกลัวปล๎น ถูกยิง ไหนจะกลัวรถคว่ า ทุกคนเกร็งไปหมด ทุก
สิ่งทุกอยํางถึงจุดวิกฤตแล๎ว 
 
ประเด็น 

1. ถ๎าคุณอยูํในเหตุการณ์อยํางผม คุณจะตัดสินใจอยํางไร 
2. กํอนที่คุณจะตัดสินใจ คุณคิดถึงอะไรบ๎าง 

 

 

 

 

 

กรณีตัวอย่างเร่ือง สู้ไหม 



 
 

 

ใบงานที ่3 
วิชา หลักการคิดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จงสรุปความเปน็มาของปรัชญาคิดเป็น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
ใบงานที ่4 

วิชา หลักการคิดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จงอธิบายความหมายของปรัชญาคิดเป็น 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 

 

ใบงานที ่5 
วิชา หลักการคิดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จงสรุปหลักการและแนวคิดของคนคิดเป็น 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ใบงานที ่6 
วิชา หลักการคิดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จงยกตัวอยํางลักษณะของคนคิดเป็นที่ทํานประทับใจ พร๎อมให๎เหตุผลประกอบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 



 
 

 

 
ใบงานที ่7 

วิชา หลักการคิดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จงเขียนแผนภูมกิระบวนการคดิเป็นพร้อมอธิบายมาพอสังเขป 
 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

1. คิดเป็น มีความเกี่ยวข๎องกับข๎อใด 
ก ทองอยู ํแก๎วไทรฮะ 
ข ดร. โกวิท วรพิพัฒน ์
ค จันทร ์ชํุมเมืองปัก 
ง อุํนตา นพคุณ 

2. ปรัชญาพื้นฐานของการศึกษานอกโรงเรียน คือข๎อใด 
ก ท าเป็น 
ข ท าได ๎
ค คิดเป็น 
ง คิดได๎ 

3. ความเช่ือตามปรัชญาพื้นฐานของการศึกษานอกโรงเรียน คือข๎อใด 
ก มนุษย์ทุกคนต๎องการความสบาย 
ข มนุษย์ทุกคนต๎องการความอิสระ 
ค มนุษย์ทุกคนต๎องการความสะดวก 
ง มนุษย์ทุกคนต๎องการความสุข 

4. ข๎อมูลตนเอง ข๎อมูลสังคมและสิ่งแวดล๎อม และข๎อมูลวิชาการ มีความเกี่ยวข๎องกับข๎อใด 
ก กระบวนการคิดเป็น 
ข กระบวนการตัดสินใจ 
ค กระบวนการคิด วิเคราะห  
ง กระบวนการแสวงหาความรู ๎

5. ความหมายของ “คิดเป็น” คือข๎อใด  
ก การคิดอยํางรอบคอบเพื่อการแก๎ปัญหา โดยอาศัยข๎อมูลตนเอง ข๎อมูลสังคมสิ่งแวดล๎อมและ    
  ข๎อมูลวิชาการ 
ข การคิดอยํางอยํางมีสต ิและใช๎เหตุผลเพื่อการปรับตนเองและการตัดสินใจอยํงถูกต๎อง 
ค การคิดวิเคราะห ์และแก๎ปัญหาที่เกิดข้ึน เพื่อให๎ตนเองเกิดความสุขและความพึงพอใจ 
ง การคิดอยํางใครํครวญ ไตรํตรอง เพื่อเลือกปฏิบัติอยํางมีคุณธรรม จริยธรรม 

6. หลักการของการคิดเป็น คือข๎อใด 
ก สังคมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ความต๎องการของมนุษย์ก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ข มนุษย์มีความต๎องการตํางกัน จึงต๎องรู๎จักวิธีปรับตัวเพื่อให๎ตนเองมีชีวิตอยํูอยํางมีความสุข 
ค การคิด วิเคราะห ์เพื่อการแก๎ปัญหา มนุษย์ต๎องรู๎จักวิธีการรวบรวมข๎อมูลประกอบการคิด 
ง สังคมเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา การคิดตัดสินใจอาจจะต๎องเปลี่ยนแปลงปรับปรุงใหมํให ๎
  เหมาะสมกับสภาพและสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป 



 
 

 

7. ข๎อมูลด๎านตนเอง ตรงกับข๎อใด 
ก สภาพแวดล๎อม สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และ ประเพณี 
ข การเงิน สุขภาพอนามัย บุคลิกภาพ ความรู๎ อายุ และวัย 
ค ความรู๎ด๎านวิชาการที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องที่ต๎องคิด และตัดสินใจ 
ง เพื่อนรํวมงาน ชุมชน ภูมิประเทศและสถานที่ปฏิบัติงาน 

8. ข๎อมูลด๎านสังคมและสิ่งแวดล๎อม ตรงกับข๎อใด 
ก เพื่อนรํวมงาน ชุมชน ภูมิประเทศและสถานที่ปฏิบัติงาน 
ข สุขภาพอนามัย บุคลิกภาพ อุปนิสัย สภาพจิตใจ และ ความรู ๎
ค ความรู๎ด๎านวิชาการที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องที่ต๎องตัดสินใจ และปฏิบัต ิ
ง สภาพแวดล๎อมครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ ประเพณี คํานิยมตลอดจน 

           กรอบคุณธรรม จริยธรรม 
9. ข๎อมูลด๎านวิชาการตรงกับข๎อใด 

ก ความรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องที่ต๎องคิด ตัดสินใจและปฏิบัต ิ
ข เพื่อนรํวมงาน ชุมชน ภูมิประเทศและสถานที่ปฏิบัติงาน 
ค ความรู ๎สุขภาพอนามัย บุคลิกภาพ อุปนิสัย และสภาพจิตใจ 
ง วัฒนธรรม ความเช่ือ ประเพณี คํานิยมตลอดจนกรอบคุณธรรม จริยธรรม 

10. ลักษณะของคนคิดเป็น คือข๎อใด 
ก ตัดสินใจแก๎ปัญหาโดยใช๎ข๎อมูลที่อยูํรอบ ๆ ตนเอง 
ข รู๎วําการกระท าของตนเองมีผลดีและถูกต๎องเสมอ 
ค ท าแล๎ว ตัดสินใจแล๎ว สบายใจ และเต็มใจรับผิดชอบ 
ง เช่ือวําปัญหาเกิดข้ึนได๎ตลอดเวลาและต๎องแก๎ไขอยาํงเป็นระบบ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ใบงานที ่8 
วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จงวิเคราะห์กรณีตัวอยํางตํอไปนี้วําได๎ใช๎กระบวนการคิดเป็นในการตัดสินใจหรือไมํ  ท าได๎จริงหรือ? 
 

สมศรีเป็นนักศึกษา กศน. แหํงหนึ่งที่มีฐานะคํอนข๎างยากจน ได๎มีโอกาสไปศึกษาดูงานการท านา 
โดยใช๎ปุ๋ยเกษตรธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมี ที่หมูํบ๎านแหํงหนึ่ง รํวมกับเพื่อนบ๎านตามโครงการพัฒนากลุํม 
เกษตรกร การไปศึกษาดูงานครั้งนี้ สมศรีติดใจในความงามของเมล็ดข๎าว และความอรํอยนุมนิ่มของข๎าวที่ 
หมูํบ๎านแหํงนี้ได๎จัดเลี้ยง สมศรีสนใจมากในเรื่องนี้เนื่องจากมีที่นาอยูํ 15 ไรํ และคิดวําจากการรับฟัง 
ข๎อมูลเกี่ยวกับการท านาแบบนี้แล๎วตนเองมีศักยภาพเพียงพอที่จะท าได๎ และคิดตํอไปอีกวําหากท านาได๎ 
อยํางหมูํบ๎านแหํงนี้คงจะขายข๎าวได๎ปีละหลายหมื่นทีเดียว เพราะการท านาแบบนี้ไมํต๎องลงทุนมากนัก 
นอกจากใช๎แรงกายและความขยันในการดูแล  ซึ่งลักษณะเชํนน้ีเป็นบุคลิกของสมศรีอยูํแล๎ว  เมื่อกลับมาบ๎าน
สมศรีจึงคิดตัดสินใจที่จะท านาโดยใช๎ปุ๋ยเกษตรธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมี เนื่องจากสมศรีมีเงินเพียงพอทีจะซื้อมูล
วัว มูลควายเตรียมไว๎ส าหรับการท านา และนอกจากนั้นสมศรียังได๎พยายามศึกษาพูดคุยกับผู๎ที่มี 
ประสบการณ์การท านาแบบดังกลําว และนักวิชาการเกษตรประจ าต าบล จนได๎ข๎อมูลที่เพียงพอแล๎ว 
นอกจากนั้นสมศรียังได๎พูดคุยเพื่อขอความเห็นจากเพื่อนบ๎านวําหากท านาในลักษณะเชํนที่กลําวถึงนี้ ข๎าว 
จะมีราคาดีหรือไมํ และคนจะนิยมบริโภคหรือไมํ เมอื่ ได๎ข๎อมูลเพียงพอแล๎ว สมศรีจึงตัดสินใจอยําง 
แนํนอนวําปีนี้เมื่อถึงฤดูการท านาจะท านาโดยใช๎ปุ๋ยเกษตรธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมี อยํางแนํนอน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ใบงานที ่9 
วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ศึกษาบุคคลในชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพและวิเคราะห์วําบุคคลนั้นได๎น ากระบวนการ
คิดเป็นไปใช๎ในชีวิตหรือไมํอยํางไรให๎ยกตัวอยํางประกอบ 
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ใบงานที ่10 
วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ผู๎เรียนเลําประสบการณ์ของตนเองเกี่ยวกับการน ากระบวนการคิดเป็นไปใช๎ในชีวิตเรื่องใดบ๎าง อยํางไร 
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ใบงานที ่11 
วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ผู๎เรียนตอบประเด็นตํอไปนี้โดยใช๎กระบวนการคิดเป็น “ท าไมจึงมาเรียน กศน. ที่ กศน.อ าเภอคลองทํอม” 
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ใบงานที ่12 
วิชา เทคนิคการคิดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การคิดเป็นสํงผลให๎เกิดอะไรข้ึนกับตนเองบ๎าง 
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ใบงานที่ 1 

วิชา การใช๎พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

เรื่อง การใช๎และการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 

ค าแนะน า   นักศึกษาสามารถเรียนรู๎จากหนังสือเรียน เอกสารประกอบการสอน  ใบความรู๎ สื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ แหลํงเรียนรู๎  ผู๎รู๎ ภูมิปัญญาท๎องถ่ิน ครูผู๎สอน หรือสื่ออื่นๆ ที่เกี่ยวข๎องกับเนื้อหา/สาระการเรียนรู๎ 
และท าใบงานตามตัวช้ีวัด ดังนี้ 

1. ให๎นักศึกษาอธิบายบทบาทหน๎าที่ของหนํวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับไฟฟ้า 
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