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1/3. ฝึกปฏิบัติทักษะการพูด 
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1/4. ปัจจัย ที่ทำให้การเรียนรู้ด้วยตนเองประสบความสำเร็จ 
2/1. ความหมาย ความสำคัญ ประเภทแหล่งเรียนรู้ เข้าถึงสารสนเทศ แหล่งเรียนรู้อื่นๆ 
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3/2. ทักษะกระบวนการจัดการความรู้ด้วยตนเองและด้วยการรวมกลุ่มปฏิบัติการ
3/3. สรุปองค์ความรู้ของกลุ่ม จัดทำสารสนเทศองค์ความรู้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว
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5/2. สถิติง่าย ๆ เพื่อการวิจัย
5/3. การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
5/4. การเขียนโครงการ
วิจัยอย่างง่าย ๆ
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	1 ขั้นกำหนดสภาพปัญหาความต้องการในการเรียนรู้ (O : Orientaiton)
- ครูทักทายกล่าวนำ และอธิบายความสำคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญในการเรียนรู้ กศน. ประกอบด้วย
1.1 ทักษะการพูด และการฟัง
1.2 ทักษะการจดบันทึก เช่น ผังความคิด
1.3 ทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
1.4 การใช้ทักษะ ข้อ 1.1-1.3 กับการเรียน กศน.
- ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม ข้อสงสัย ก่อนเข้าสู่ขั้นตอนต่อไป
- ครูกำหนดกติกาเบื้องต้น ในการเรียน กศน. ร่วมกับผู้เรียน 
1. การปฏิบัติตัวในการเรียนให้ประสบความสำเร็จ ผู้เรียนต้องใช้ทักษะที่จำเป็นตามที่ได้กล่าวถึงในขั้นกำหนดสภาพปัญหา (การพูด การฟัง จดบันทึก แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง) 
2. เข้าร่วมกิจกรรมและแสวงหาข้อมูลตามที่ได้รับมอบหมาย
2  ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้
(N : New ways of learning)
- ครูกำหนดกรอบเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู้ตามใบงานกรอบเนื้อหาทักษะการเรียนรู้ ตามใบงานที่ 1
1) กรอบเนื้อหา
2) ภารกิจ/งานที่ต้องปฏิบัติ/มอบหมาย
3) วางแผนกำหนดวันเวลาที่ส่งงาน และพบกลุ่มและวิธีการประเมินผล
- ครูจัดกิจกรรมแบ่งกลุ่ม เพื่อมอบหมายให้ พิจารณาเนื้อหาตามใบงาน  กลุ่มละ 1 เนื้อหา โดยแจกให้ครบทั้ง 5 เนื้อหา ดังนี้
  เนื้อหาที่    1 การเรียนรู้ด้วยตนเอง
  เนื้อหาที่    2 การใช้แหล่งเรียนรู้
  เนื้อหาที่    3 การจัดการความรู้
  เนื้อหาที่    4 การคิดเป็น
  เนื้อหาที่    5 การวิจัยอย่างง่าย
- ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มใหญ่ และร่วมกันกำหนดและสร้างข้อตกลงในเงื่อนไข  3 ข้อ ได้แก่
1) กรอบเนื้อหา
2) ภารกิจ/งานที่ต้องปฏิบัติ/มอบหมาย
3) กำหนดวันเวลาที่ส่งงาน และพบกลุ่ม
- ผู้เรียน/ครู บันทึกข้อตกลงโดยจัดทำและบันทึกร่องรอยการศึกษาด้วยตนเองตามแบบบันทึกที่ครูมอบให้ในใบงานที่ 2 และทำเป็นเอกสารตามแบบที่กำหนด ในใบงานที่ 3 “ปฏิทินการเรียนรู้รายบุคคล”
- ครูและผู้เรียนสรุปปัจจัยที่ทำให้การเรียนรู้ด้วยตนเองประสบความสำเร็จ
- ครูมอบหมายภารกิจ ตามใบงานที่ 4 และนัดหมาย
3   ขั้นปฏิบัติและนำไปประยุกต์ใช้
(I : Implementation)
- ฝึกปฏิบัติทักษะการพูด และการฟัง โดยใช้กิจกรรมแนะนำตนเอง (ใบงานที่ 5)
4  ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
(E : Evaluation)
- สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนและจดบันทึก
- ขั้นตอนที่ 3 หากพบว่า ทักษะการพูดของผู้เรียนคนใดควรปรับปรุง ให้ครูบันทึกผลพร้อมทั้งฝึกทักษะเพิ่มเติมให้เป็นรายบุคคลส่วนผู้เรียนที่มีทักษะดีอยู่แล้ว ครูส่งเสริมให้ดียิ่งขึ้น
- จดบันทึกความก้าวหน้าของผู้เรียนในแต่ละทักษะเป็นรายบุคคล
1 ขั้นกำหนดสภาพปัญหาความต้องการในการเรียนรู้ (O : Orientaiton)
1. ครูและผู้เรียนร่วมกันกำหนดสภาพความจำเป็นที่ต้องเรียนรู้ในเรื่องต่อไปนี้
1) ทำไมต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง?
2) ทำไมต้องใช้แหล่งเรียนรู้?
3) ทำไมต้องจัดการความรู้?
2. ครูและผู้เรียนร่วมกันกำหนดกรอบ/เนื้อหา เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้แหล่งเรียนรู้ รวมทั้งการจัดการความรู้ ตามที่เรียนรู้ครั้งที่แล้ว
3. ครูและผู้เรียนร่วมกันวางแผนการเรียนรู้

2  ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้
(N : New ways of learning)
ครูให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองในหัวข้อที่กำหนดในใบงานที่ 4  ที่มอบหมายไว้จากการพบกลุ่มครั้งแรก (มารู้จักกันก่อน) เกี่ยวกับ 
    - ความหมาย ความสำคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง   ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
    - ความสำคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่             ส่งผลในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสรุปองค์ความรู้จากการอ่าน
- ความหมาย ความสำคัญ และการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้
- ความหมาย ความสำคัญหลักการของกระบวนการจัดการความรู้ และการรวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้
การพัฒนาขอบข่ายความรู้ต่างๆ เพื่อจัดทำระบบสารสนเทศได้
3  ขั้นปฏิบัติและนำไปประยุกต์ใช้                     
 (I : Implementation)

3.1 ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละประมาณ 8 – 10 คน และมอบหมายให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปจากใบงานที่ผู้สอนแจกให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองในหัวข้อกำหนดให้ 4 หัวข้อ ได้แก่
1) ความหมาย ความสำคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสำคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ส่งผลในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสรุปองค์ความรู้จากการอ่าน
2) ความหมาย ความสำคัญ และการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้
3) ความหมาย ความสำคัญหลักการของกระบวนการจัดการความรู้ และการรวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้
4) การพัฒนาขอบข่ายความรู้ต่างๆ เพื่อจัดทำระบบสารสนเทศได้โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปกลุ่มละ 1 หัวข้อและครูสรุปหลังจากแต่ละกลุ่มนำเสนอแต่ละหัวข้อแล้ว
3.2 ครูมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดทำแผนผังความคิด เรื่องข้อดี ข้อเสียของสิ่งที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเรียนรู้ทั้ง 3 เรื่อง ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การใช้แหล่งเรียนรู้  การจัดการความรู้ในกระดาษบรู๊ฟ
3.3 ครูสรุปข้อดีข้อเสียจากข้อ 3.2  จากแผนผังความคิดในกระดาษบรู๊ฟ
3.4 ครูให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มโดยการจับคู่และให้แต่ละคู่ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ 3 เรื่อง ได้แก่
1) สรุปวิธีการประมวลความรู้ที่ได้จากการอ่านการฟัง การสังเกต การจดบันทึกเป็นสารสนเทศ
2) วิธีการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้แต่ละประเภท
3) วิธีการจัดการความรู้ โดยการนำมาจัดทำเป็นสารสนเทศเพื่อนำไปใช้
- ครูสุ่มให้แต่ละคู่ออกมาเล่าเรื่องที่ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้คู่ละ 1 หัวข้อ ให้ครอบคลุมทั้ง 3 เรื่อง

- ครูสรุปความคิดรวบยอดกับผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง การจัดการแหล่งเรียนรู้ และการจัดการความรู้
4  ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
(E : Evaluation)
4.1) ครูและผู้เรียนร่วมกันประเมินความรู้ ความเข้าใจและทักษะการนำไปใช้ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้
- ครูมอบหมายใบงานที่ 6,7 ให้ผู้เรียนไปศึกษาด้วยตนเองเรื่อง คิดเป็นและการวิจัยอย่างง่าย เพื่อนำมาพบกลุ่มในครั้งต่อไป (หน่วยที่ 3) และบันทึกร่องรอยการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแบบบันทึกที่กำหนด
1 ขั้นกำหนดสภาพปัญหาความต้องการในการเรียนรู้ (O : Orientaiton)
 ขั้นกำหนดสภาพปัญหาความต้องการในการเรียนรู้
- ครูและผู้เรียนร่วมกันบอกปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตหรือในชุมชนของตน หรือปัญหาปัจจุบันที่มีผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินโดยตรงของผู้เรียน”โดยบันทึกในกระดาษบรู๊ฟ/ครูและผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของปัญหาที่นำเสนอ
- ครูให้รู้เรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาที่สำคัญที่สุดที่ได้จากการเสนอในขั้นต้น
2  ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้
(N : New ways of learning)
ครูมอบหมายให้ผู้เรียนไปแสวงหาความรู้เรื่องกระบวนการคิดเป็น และการวิจัยอย่างง่าย ตามใบงานที่6,7 ที่มอบหมายไว้ในครั้งก่อน (หน่วยที่ 2)

3  ขั้นปฏิบัติและนำไปประยุกต์ใช้
(I : Implementation)

1.  ครูให้ผู้เรียนนำเสนอผลการศึกษาเรื่อง “คิดเป็น” โดยใช้สุ่มถามเป็นรายบุคคลในแต่ละด้าน
2.  ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่มศึกษากรณีตัวอย่าง 5 ตัวอย่างกลุ่มละ 1 ตัวอย่างตามใบงานที่ 8 (8.1 - 8.5) แล้วเสนอประเด็นข้อเรียนรู้ที่ได้จากการศึกษาต่อกลุ่มใหญ่
3. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้พร้อมทั้งเสนอ Model คิดเป็นประกอบการอธิบาย

คั่นด้วยกิจกรรมนันทนาการ
4. ครูแนะนำวิธีการแก้ปัญหาที่เชื่อถือได้อีกวิธีหนึ่ง คือ การวิจัยอย่างง่าย

   - ครูสุ่มถามผู้เรียนให้ตอบคำถามที่เกี่ยวกับการวิจัยอย่างง่ายตามที่ได้ศึกษาในใบงานที่ 7 และนำเสนอการศึกษาด้วยตนเอง ในเรื่องการวิจัยอย่างง่าย ประมาณ 3 – 4 คน  คนละ 1 ตัวอย่าง

    - ครูแนะนำวิทยากรรับเชิญให้ความรู้เรื่อง “วิจัยอย่างง่าย” และเชิญวิทยากรให้ความรู้ในเรื่อง ความหมาย ความสำคัญการวิจัยอย่างง่าย กระบวนการและขั้นตอนของการดำเนินงาน  สถิติง่ายๆ เพื่อการวิจัย การสร้างเครื่องการวิจัย การเขียนโครงการวิจัยอย่างง่ายๆ การนำเสนอและเผยแพร่งานวิจัย
4  ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
(E : Evaluation)
- ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปเรื่องการแก้ปัญหาโดยการวิจัยอย่างง่ายจากการสอนของวิทยากร
 - ครูมอบหมายให้ผู้เรียนจัดกลุ่มๆละ 3 คนไปแก้ปัญหาเรื่องที่กลุ่มสนใจโดยการวิจัยอย่างง่ายและเขียนรายงานส่งตามใบงานที่ 9
	ใบงานที่ 1 
วิชาทักษะการเรียนรู้(กรอบเนื้อหา 5 บท)
ใบงานที่ 2
แผนการเรียนรู้วิชาทักษะการเรียนรู้รายบุคคล
ใบงานที่ 3 
วิชาทักษะการเรียนรู้ “ปฏิทินการเรียนรู้”
ใบงานที่ 4

(4.1-4.3)
วิชาทักษะการเรียนรู้(การเรียนรู้ด้วยตนเอง/การใช้แหล่งเรียนรู้/การจัดการความรู้) 

และ
กระดาษปรู๊ฟ บอร์ด ปากกาเคมี
ใบงานที่ 5 
วิชาทักษะการเรียนรู้ “กิจกรรมแนะนำตัว”
ใบงานที่ 6 
วิชาทักษะการเรียนรู้
“คิดเป็น”

ใบงานที่ 7

วิชาทักษะการเรียนรู้
“การวิจัยอย่างง่าย”

ใบงานที่ 8

(8.1-8.5)
วิชาทักษะการเรียนรู้
“กรณีศึกษา 5 กรณี”
ใบงานที่ 9

วิชาทักษะการเรียนรู้
“การเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย”
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